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Â íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àëàõ ïðèâåäåíà ô³çèêî-õ³ì³÷íà êîíöåïö³ÿ
îòðèìàííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ øëÿõîì àêòèâàö³¿
ôîòîõ³ì³÷íî ñåíñèá³ë³çîâàíîãî ïîâ³òðÿ àáî ïðèéìàííÿ âîäè ï³ñëÿ ¿¿
áàðá³òóðóâàííÿ àêòèâîâàíèì ñèíãëåòíèì êèñíåì. Òàêîæ ïîäàíà òåõíîëîã³ÿ
òåðàï³¿ òà ïðèêëàäè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
ç ìåòîþ êîðåãóâàííÿ ïîðóøåíü â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ ïðèâåäåíà ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ïîëó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ïóòåì
àêòèâàöèè ôîòîõèìè÷åñêè ñåíñèáèëèçèðîâàííîãî âîçäóõà ëèáî ïðèåìà âíóòðü
âîäû ïîñëå åå áàðáèòóðèðîâàíèÿ àêòèâèðîâàííûì ñèíãëåòíûì êèñëîðîäîì.
Òàêæå îïèñàíà òåõíîëîãèÿ òåðàïèè è ïðèìåðû åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè
ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â öåëÿõ êîððåêöèè íàðóøåíèé ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Summary. Physico-chemical concept of the singleth oxygen therapy
application using photochemically sensibilized air or drinking a water, already
barbaturized by an activated singleth oxygen of air, is adduced. Therapy technology
and examples of its clinical application in the treatment or several pathologic
processes tor the free-radicals correction are depicted.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè «Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ

òåðàïèÿ» ñîäåðæàòñÿ ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ïî ïðèìåíåíèþ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíî-îêñèäàçîòíîé ñìåñè â
ëå÷åáíîé è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïðàêòèêå. Ïîñîáèå ñîñòîèò èç
ïðåäèñëîâèÿ è ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ:

Ïåðâûé ðàçäåë «Ïîëîæåíèå î êàáèíåòå ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé
òåðàïèè» ÿâëÿåòñÿ ðåãëàìåíòèðóþùèì, ãäå ïðèâîäÿòñÿ âñå îñíîâ-
íûå òðåáîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè (ÑÊÒ), ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ýòîé ìåòîäèêè. Â ïðèëîæåíèÿõ ê ðàçäåëó ïðèâåäåíû òðåáîâàíèÿ
ê ïîìåùåíèÿì äëÿ êàáèíåòîâ èíãàëÿöèè, äåçèíôåêöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íîðìàòèâû íàãðóçêè è òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêîìó
ïåðñîíàëó. Â ðàçäåëå òàêæå äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî îñíàùåíèþ
êàáèíåòîâ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

Âî âòîðîì ðàçäåëå èçëîæåíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

Â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ èçëîæåíû ìåòîäèêè (òåõíîëîãè÷åñêèå
êàðòû) ïðèìåíåíèÿ ÑÊÒ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùå-
âàðåíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Îòäåëüíî ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ ÑÊÒ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, óòâåðæäåííûå ÌÇ Óêðàèíû.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Â æèâûõ îðãàíèçìàõ íàëè÷èå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ÿâëåíèå

åñòåñòâåííîå, òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò ñ èõ
àêòèâíûì ó÷àñòèåì. Îäíàêî, â ñèëó îïðåäåëåííûõ íàðóøåíèé
âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèñõîäèò äèñãàðìîíèÿ
ñâîáîäíî ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðîÿâëÿåòñÿ
òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïîâðåæäàþò
áåëêè è êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ýòî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå àðòðèòà, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äð.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû – ýòî àòîì èëè ìîëåêóëà, èìåþùèå îäèí
èëè áîëåå ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíîâ. Ïðè ïðîòåêàíèè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîäóöèðóåòñÿ
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà èëè ÎÍ. Â æèâûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, êîòî-
ðàÿ ðåãóëèðóåò ïðîöåññû ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è â
êîíå÷íîì èòîãå ïðåîáðàçóåò èõ â ìàëîàêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ. Â
òåðàïèè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ñâîáîäíîãî ðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ àíòèîêñèäàíòû.

Îäíàêî, êàê îêàçàëîñü, ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ â áîëüøèõ
äîçàõ è ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ âûçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé
ýôôåêò – îíè èìåþò ïðîîêñèäàíòíîå äåéñòâèå, ò.å. óñèëèâàþò
îêñèäàòèâíûå ïðîöåññû.

Êàê àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â 1996 ãîäó
øâåäñêèé ó÷åíûé Antony Van der Valk ïðåäëîæèë òåðàïèþ ñèíãëåò-
íûì êèñëîðîäîì, à êîìïàíèÿ PolyValk (Øâåöèÿ) ðàçðàáîòàëà
ñïåöèàëüíûé àïïàðàò «Valcion» äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèîííîé
òåðàïèè è àêòèâàöèè âîäû. Çà ãîäû åãî ïðèìåíåíèÿ àïïàðàò ñåáÿ
îòëè÷íî çàðåêîìåíäîâàë â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ Åâðîïû, Àìåðèêè
è ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Â àêòèâàòîðå àïïàðàòà «Valcion» êèñëîðîä, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ
â âîçäóõå, ïîä äåéñòâèåì æåñòêîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ
ïðåîáðàçóåòñÿ â ñèíãëåòíûé êèñëîðîä. Ìîëåêóëà êèñëîðîäà Î2 â
ñèíãëåòíîì ñîñòîÿíèè æèâåò îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, ïîñëå ÷åãî îíà
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ðàñïàäàåòñÿ è âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò
ïðîöåññ ñèíãëåòíî-òðèïëåòíîãî äèïîëüíîãî ïåðåõîäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçëó÷åíèåì ýëåêòðîìàãíèòíîé âîëíû óëüòðàôèîëåòîâîãî
äèàïàçîíà, êîòîðûå àêòèâèðóþò öåïü áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ îáìåííî-
îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå.

Ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîä åãî äåéñòâèåì ó áîëüíûõ, â
÷àñòíîñòè, áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü ÷àñòîòà
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ.

Èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ïîäòâåðæäåííûå ðåçóëüòàòû óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà áîëüíûõ
ðåâìàòèçìîì (Â.Ý.Îðåë, 1997).

Â 1998 ãîäó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð «Ìåäèíòåõ» (ã. Êèåâ)
âûïîëíèë ðàçðàáîòêó, à ñ 2000 ãîäà ïðèñòóïèë ê ñåðèéíîìó ïðîèç-
âîäñòâó àïïàðàòîâ äëÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè – ñåðèè
«ÌÈÒ-Ñ». Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñèí-
ãëåòíîãî êèñëîðîäà â àïïàðàòå èñïîëüçóåòñÿ ãåíåðàòîðû æåñòêîãî
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îáðàçîâàíèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà â àïïàðàòàõ «ÌÈÒ-Ñ» ïðèìå-
íåí ïðèíöèï äâîéíîé ìàãíèòíîé îáðàáîòêè, ïàðîâîäÿíîé ñìåñè
(Ïàòåíò Óêðàèíû¹1395 «Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñè», 16.09.2002, Áþë. ¹9, 2002 ã.). Íà ïåðâîì
ýòàïå ïàðîâîäÿíàÿ ñìåñü ïðîõîäèò òóðáîâèõðåâîå îìàãíè÷èâàíèå.
Íà âòîðîì ýòàïå àêòèâàöèÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè âûïîëíÿåòñÿ æåñò-
êèì óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì â ìàãíèòíîì ïîëå. Ïðåäëîæåí-
íûé ïðèíöèï îáðàáîòêè ïàðîâîäÿíîé ñìåñè ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ ñïèíîâîé ïîëÿðèçàöèè ýëåêòðîííûõ îáëàêîâ,
ýíåðãåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè.

Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî îáðàáîòêà ïàðîâîäÿíîé ñìåñè æåñòêèì
óëüòðàôèîëåòîâûì è êâàçèëàçåðíûì èçëó÷åíèåì â ìàãíèòíîì ïîëå
âåäåò ê îáðàçîâàíèþ íå òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíîé ôîðìû
êèñëîðîäà – ñèíëåòíîãî (1Î2), íî è îêñèäà àçîòà (NO). Ïîñëåäíèé,
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êàê ñòàëî èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ðåãóëÿòîðîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê â îòäåëüíîé êëåòêå,
òàê è â îðãàíèçìå â öåëîì. Ýòîìó ìåññåíäæåðó (îêñèäó àçîòà),
ïðîäóöèðóþùåìóñÿ â îðãàíèçìå ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ (ýíäîòåëèé
çàâèñèìûé ðåëàêñèðóþùèé ôàêòîð) ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå
â ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ, âîñïàëåíèÿ è èììóííîãî îòâåòà. NO
îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùèì, èììóíîìîäóëèðóþùèì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, à òàêæå îêàçûâàåò àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ (ÑÊÒ) ñ ïîë-
íûì ïðàâîì ìîæåò íàçûâàòüñÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ-îêñèäàçîò-
íàÿ òåðàïèÿ (ÑÊÎÀÒ). Îäíàêî, ìû â íàñòîÿùèé ðàáîòå ñîõðàíèëè
òåðìèí ÑÊÒ, êàê áîëåå èçâåñòíûé è îáùåïðèíÿòûé.

Ïðèìåíåíèå ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ èíãàëÿ-
öèîííûì ñïîñîáîì èëè ïðèåìîì îáîãàùåííûõ ñèíãëåòíûì êèñëî-
ðîäîì âîäíûõ ðàñòâîðîâ. Ðàçðàáîòàíà òàêæå ìåòîäèêà ñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ âîäû è äðóãèõ æèäêîñòåé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé èëè ïåíîê. Äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû
ìîæåò áûòü îò 1 äî 9 ìèíóò. Èñïîëüçîâàíèå âîäíûõ ðàñòâîðîâ
äîëæíî ïðîèñõîäèòü â òå÷åíèè 10 ìèíóò ïîñëå èõ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìåòîä àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà â âèäå èíãàëÿöèé, êîêòåé-
ëåé è ïåíîê ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
Ìåòîä ïðîñò â ïðèìåíåíèè è íå òðåáóåò îñîáîé ïîäãîòîâêè îáñëó-
æèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè è îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ
òåðàïèÿ îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà èììóííóþ
ñèñòåìó, ñòàáèëèçèðóåò àýðîáíûé îáìåí è òåì ñàìûì óëó÷øàåò
ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íå âûçûâàÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Áåç ñîìíåíèÿ, ìåòîä ÑÊÒ íàéäåò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ðàç-
ëè÷íûõ ðàçäåëàõ êëèíè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû, è
îí óæå ñåãîäíÿ «òåñíèò» ìíîãèå âàðèàíòû èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè.
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Ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ, áåçîïàñíîñòü è âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
äåëàþò ìåòîä ÑÊÒ ïîïóëÿðíûì ñðåäè âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Ðàçó-
ìååòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî óòî÷íåíèþ
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÑÊÒ, îñîáåííîñòÿì åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè èëè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ.

Ìåòîä ÑÊÒ – íîâûé ìåòîä òåðàïèè â ìèðîâîé ïðàêòèêå è çàäà÷à
êàæäîãî âðà÷à è èññëåäîâàòåëÿ íàêàïëèâàòü «îáîáùàòü» ôàêòû,
ñäåëàâ èõ äîñòîÿíèåì øèðîêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Ïðåäñòàâëåííîå ïîñîáèå ìîæåò ñëóæèòü îðèåíòèðîì äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è âíåäðåíèÿ ýòîãî äîñòóïíîãî è âìåñòå
ñ òåì óíèêàëüíîãî ìåòîäà.

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû,
Ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Óêðàèíû,
ä.ì.í., ïðîôåññîð Ñàìîñþê È.Ç.
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1. ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Î ÊÀÁÈÍÅÒÅ ÑÈÍÃËÅÒÍÎ-
ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

1.1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1.1. Êàáèíåò ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñòðóê-

òóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ëå÷åáíîãî èëè îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, êîòîðûé äîëæåí îáåñïå÷èâàòü âåñü íåîáõîäèìûé îáúåì
äàííîãî âèäà ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì.

1.1.2. Äåÿòåëüíîñòü êàáèíåòà ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ðå-
ãëàìåíòèðóþòñÿ ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò 30.12.1993ã. ¹260 è ìåòî-
äè÷åñêèì ïîñîáèåì «Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ â öåíòðàõ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ», óòâåðæäåííûì ÌÇ Óêðàèíû â 2006 ã.

1.1.3. Îòêðûòèå è çàêðûòèå êàáèíåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå.

1.1.4. Øòàòíîå ðàñïèñàíèå êàáèíåòà óòâåðæäàåòñÿ â ñîñòàâå
îáùåãî øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

1.1.5. Êàáèíåò ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ðàñïîëàãàåòñÿ
â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì äëÿ ýòîé öåëè ïîìåùåíèè èëè îáùåì
èíãàëÿòîðèè, êîòîðîå äîëæíî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáî-
âàíèÿì ýêñïëóàòàöèè è òåõíèêè áåçîïàñíîñòè (ñì. ïðèëîæåíèå 1).

1.1.6. Îñíàùåíèå êàáèíåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òàáåëåì è ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ ëå÷åáíîãî èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (ñì. ïðèëîæåíèå 2).

1.1.7. Ðóêîâîäñòâî ðàáîòîé êàáèíåòà îñóùåñòâëÿåò çàâ. îòäå-
ëåíèåì èëè âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò, à ïðè èõ îòñóòñòâèè íà÷ìåäîì èëè
âðà÷îì-êëèíèöèñòîì, êîòîðûé èìååò ïîäãîòîâêó ïî ôèçèîòåðàïèè.

1.1.8. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íîâûõ
ìåòîäîâ ñîâðåìåííîé àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè è åå ïðèìåíåíèå
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíî îõâàòûâàòü íå ìåíåå
÷åì 85% ïàöèåíòîâ, ïðåáûâàþùèõ íà êóðîðòàõ.

1.1.9. Ðàáîòà êàáèíåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ãðàôèêó, óòâåðæäåí-
íîìó ãëàâíûì âðà÷îì (äèðåêòîðîì) ó÷ðåæäåíèÿ.
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1.1.10. Íîðìàòèâíûå íàãðóçêè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà êîíòðîëèðóþòñÿ çàâ. îòäåëåíèåì èëè âðà÷îì êàáèíåòà è îíè
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñóùåñòâóþùèì ïðèêàçàì (ïðèëîæåíèå 3).

1.1.11. Òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, êîòîðûé ðàáî-
òàåò â êàáèíåòàõ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ðåãëàìåíòèðóþò-
ñÿ ïðèêàçîì ÌÇ ¹ 15 îò 26.01.2005 ã. (ñì. ïðèëîæåíèå ¹ 4).

1.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
êàáèíåòîâ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè

1.2.1. Îáåñïå÷èòü íà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ýòàïå âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè:

· èíãàëÿöèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè;
· ïðèåì per os àêòèâèðîâàííûõ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñüþ

æèäêîñòåé, ìèíåðàëüíîé âîäû, ôèòî÷àåâ è äð.;
· ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà, ïðîìûâàíèå ìèíäàëèí è äð. ìàíèïó-

ëÿöèè (ñìàçûâàíèå, âëàæíûå êîìïðåññû íà ñëèçèñòûå ïîëîñòè
ðòà) ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñüþ;

· ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè –
âíóòðèêèøå÷íûå èëè âíóòðèâàãèíàëüíûå îðîøåíèÿ è äð.

1.2.2. Âíåäðÿòü è ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ìåòîäèêè ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ ëå÷åáíîãî, ðåà-
áèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ èëè âîçðàñòíîãî êîíòèíãåíòà îçäîðàâ-
ëèâàþùèõñÿ.

1.2.3. Âûïîëíÿòü êîíòðîëü (îñóùåñòâëÿåò âðà÷) çà âûïîëíåíèåì
íàçíà÷åííûõ èíãàëÿöèîííûõ ïðîöåäóð ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé
ñìåñüþ è àíàëèç îøèáîê â îòïóñêå ïðîöåäóð ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

1.2.4. Ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü àíàëèç êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ðàáîòû êàáèíåòà.

1.2.5. Âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) îáÿçàí
ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ.
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1.3. Ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ è îòäûõàþùèõ â
êàáèíåò äëÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

1.3.1. Â êàáèíåò äëÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè íàïðà-
âëÿþòñÿ ïàöèåíòû ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ïðè îáÿçàòåëüíîì èçìåðåíèè ÀÄ è ïîäñ÷åòà ïóëüñà.

1.3.2. Íàïðàâëÿòü íà ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ èìåþò
ïðàâî ëå÷àùèå âðà÷è.

1.3.3. Âðà÷, íàïðàâèâøèé íà ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ
ïàöèåíòà, ìîæåò òîëüêî ðåêîìåíäîâàòü òó èëè äðóãóþ ïðîöåäóðó,
à âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò êàáèíåòà âïðàâå íàçíà÷èòü äðóãóþ, áîëåå
àäåêâàòíóþ (ýôôåêòèâíóþ) ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ.

1.4. Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè:

1.4.1. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ áåç äåêîìïåíñàöèè è âíå
îáîñòðåíèÿ;

1.4.2. Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
1.4.3. Çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû áåç äåêîì-

ïåíñàöèè ïðîöåññà èëè çà ãðàäàöèåé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè:
· ðåçèäóàëüíûå èëè îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ;
· ëåãêàÿ èëè ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè.
Ê çàáîëåâàíèÿì ÖÍÑ, ïîêàçàííûì äëÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé

òåðàïèè, îòíîñÿòñÿ:
· ïîñëåäñòâèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèí-

íîãî ìîçãà è òðàâì;
· ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíñóëüòîâ è äð.
1.4.4. Çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ áîëå-

âûìè ïðîÿâëåíèÿìè, òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äð.
1.4.5. Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
1.4.6. Çàáîëåâàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, âêëþ÷àÿ

ñàõàðíûé äèàáåò.
1.4.7. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû.
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1.4.8. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ èìååò øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå â êîñìåòîëîãèè è â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè ñ äîêàçàííûì ëå÷åáíûì ýôôåêòîì.

Ïóëüìîíîëîãèÿ:
· òóáåðêóëåç áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû,
· òóáåðêóëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
· õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé è îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò,
· àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò, ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ

îðãàíîâ äûõàíèÿ,
· îñòðûå îòðàâëåíèÿ òîêñè÷åñêèìè ãàçàìè,
· ýìôèçåìà ëåãêèõ,
· áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
· ôàðèíãèòû.

Êàðäèîëîãèÿ:
· ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 1-2 ñòåïåíè,
· ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 2-3 ô.ê.,
· ôóíêöèîíàëüíûå êàðäèîïàòèè,
· ïîñòèíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå,
· ðåâìàòèçì ñ âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòíûì ñèíäðîìîì,
· ÈÁÑ,
· àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé,
· ÂÑÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó,
· âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí è òðîìáîôëåáèòû.

Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ:
· õðîíè÷åñêèå ãàñòðèòû, ãàñòðîäóîäåíèòû,
· ÿçâåííàÿ áîëåçíü 12-òè ïåðñòíîé êèøêè,
· ëåéêåìèÿ.
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Ýíäîêðèíîëîãèÿ:
· ñàõàðíûé äèàáåò,
· îæèðåíèå 1 è 2 ñòåïåíè,
· õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü.

Íåâðîëîãèÿ:
· äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
· öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ,
· ÂÑÄ,
· íåâðîçû, àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
· äèýíöåôàëüíûé ñèíäðîì.

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ:
· îñòåîõîíäðîç,
· ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé,
· áîëåçíü Áåõòåðåâà.

Äåðìàòîëîãèÿ:
· ýêçåìû,
· íåéðîäåðìèòû,
· òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

Èììóíîëîãèÿ:
· âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ (èíôåêöèîííûå,

àëëåðãè÷åñêèå),
· àëëåðãèè.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ:
· ãåïàòèòû,
· äèôòåðèéíîå è ìåíèíãîêîêêîâîå áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî,
· îñòðûé ðèíîôàðèíãîëàðèíãèò,
· îñòðûé è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò,
· îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè.
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Õèðóðãèÿ:
· îæîãîâàÿ áîëåçíü,
· ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðàäèîëîãèÿ:
· ðåàáèëèòàöèÿ ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèé íà ×ÀÝÑ.

Íåôðîëîãèÿ, óðîëîãèÿ:
· áîëåçíè ïî÷åê,
· áîëåçíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ:
· ðåàáèëèòàöèÿ æåíùèí â ðàçíûå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè,
· áîëåçíè æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû.

Ãåðîíòîëîãèÿ:
· âîçðàñòíûå çàáîëåâàíèÿ,
· îçäîðîâëåíèå.

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà:
· àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì,
· âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå ñîðåâíîâàíèé.

Ýôôåêòû ÑÊÒ
Ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ ÑÊÒ, ñîñòîÿùåé èç 12-24 ñåàíñîâ,

ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäóþùèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà:

· äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà;
· âîññòàíîâëåíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñîñòîÿíèÿ;
· íîðìàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ïîâûøåíèå

áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ñòàòóñà êëåòîê;
· ñòèìóëÿöèÿ îáìåííûõ è ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ,

ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé;
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· íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèé âíåøíåãî äûõàíèÿ, óëó÷øåíèå òêàíå-
âîãî äûõàíèÿ è óìåíüøåíèå ãèïîêñèè;

· “îáíîâëåíèå” ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ è ðàññàñûâàíèå
èíôèëüòðàòîâ â ëåãêèõ;

· óëó÷øåíèå îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû è êóïèðîâàíèå ïðèñòóïîâ
áðîíõèàëüíîé àñòìû;

· “îòõîä” îò ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ó ãîðìîíîçàâèñèìûõ áîëüíûõ;
· óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
· ñòàáèëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
· îïòèìèçàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçêàõ, óëó÷øåíèå óñâîåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè;
· ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è ñíèæåíèå ðèñêà

èíôèöèðîâàíèÿ;
· óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè;
· ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû â ìûøöàõ è ñîäåðæàíèÿ

óðàòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè;
· ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå ÝÊÃ;
· ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà è óâå-

ëè÷åíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ;
· ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà

â êðîâè äî íîðìû;
· íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà, áåòàëèïîïðî-

òåèäîâ è ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû;
· ñíèæåíèå ïðîòåàçîðàçðóøàþùåé ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ è

óñèëåíèå èõ áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ïðè âòîðè÷íûõ èììóííî-
äåôèöèòàõ;

· èììóííîìîäóëÿöèÿ Ò- è Â-ñèñòåì èììóíèòåòà è ñòèìóëÿöèÿ
ñåêðåòîðíîãî Iga;

· óìåíüøåíèå ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê òóáåðêóëåçíîìó
àíòèãåíó;

· óìåíüøåíèå óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ-137.
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Îñíîâíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÊÒ îòíîñÿòñÿ îáùèå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ôèçèîòåðàïèè:

· çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ;
· ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè;
· ðåçêîå îáùåå èñòîùåíèå áîëüíîãî (êàõåêñèÿ);
· ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü III ñòàäèè;
· ðåçêî âûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà;
· çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ñòàäèè äåêîì-

ïåíñàöèè;
· êðîâîòå÷åíèÿ èëè íàêëîííîñòü ê íèì;
· îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî;
· ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå (òåìïåðàòóðà òåëà áîëüíîãî ñâûøå 38°Ñ).
Êðîìå òîãî:
· âñå çàáîëåâàíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå, â ÷àñòíîñòè òÿæåëûå ôîð-

ìû ïîâòîðíîé ïíåâìîíèè ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè èçìåíåíèÿìè â
áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìå, áðîíõîýêòàçû ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè
è ñ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;

· áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 3 è 4 ñòåïåíåé òÿæåñòè;
· çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ

ñòàöèîíàðà;
· èíôåêöèîííûå, ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ è êîíòàêò ñ èíôåê-

öèîííûìè áîëüíûìè äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà èçîëÿöèè;
· âñå çàðàçíûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè êîæè è ãëàç, âåíåðè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
· àìèëîèäîç âíóòðåííèõ îðãàíîâ;
· êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ è ñ áîëüøîé ïîòå-

ðåé êðîâè, êðîâîõàðêàíèÿ, ëåãî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ;
· ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ïðîÿâëåíèÿìè äåâèàíò-

íîãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, óìñòâåííàÿ îòñòà-
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ëîñòü, êîòîðûå òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî óõîäà è ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà;

· îñòðûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàæå â êðàéíå òÿæåëîì ñîñ-

òîÿíèè áîëüíîìó ìîæíî ïðîâîäèòü èíãàëÿöèè ñèíãëåòíî-êèñëîðîä-
íîé ñìåñüþ èëè âíóòðü ïðèíèìàòü àêòèâèðîâàííûå ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñüþ æèäêîñòè. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ,
à èõ ðåçóëüòàòû ñòàíóò èçâåñòíûìè â áëèæàéøåå áóäóùåå. Ïðèâå-
äåííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûìè.
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Ïðèëîæåíèå 1

Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì,
ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ èíãàëÿòîðèÿ
èëè îòäåëüíûõ êàáèíåòîâ äëÿ èíãàëÿöèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòðàñëåâûì ñòàíäàðòîì (ÎÑÒ – 42 – 21 – 16
– 86 ÑÑÁÒ) íà êàæäûé êàáèíåò äîëæåí áûòü îôîðìëåí òåõíè÷åñêèé
ïàñïîðò, êîòîðûé ñîäåðæèò ïåðå÷åíü ïîìåùåíèé, èõ îñíàùåíèå è
çàùèòíûå óñòðîéñòâà.

Èíâåíòàðíîå îïèñàíèå òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ îòäåëåíèÿ,
ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ïî òåêóùåé ïðîôèëàêòèêå è ðåìîíòó îáîðó-
äîâàíèÿ äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â æóðíàëå òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ïîìåùåíèå ãðóïïîâîé èíãàëÿöèè äîëæíî áûòü èçîëèðîâàííûì.
Ñòåíû ïîìåùåíèÿ äîëæíû áûòü îáëèöîâàíû íà âûñîòó 2 ìåòðîâ
ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé, ïîë ïîêðûò ëèíîëåóìîì, ïîòîëîê – èçâåñòêîé.

Ïëîùàäü ïîìåùåíèÿ, òåìïåðàòóðíî-âëàæíûé ðåæèì è âåíòè-
ëÿöèÿ äîëæíû áûòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÄÁÍÂ 2.2-10-2001 4 ì2 íà 1
ìåñòî, íî íå ìåíåå 12 ì2 ïðè íàëè÷èè 1 ìåñòà, òåìïåðàòóðà â
ïðåäåëàõ +20±3°Ñ (ïðèòî÷íî-âûòÿæíàÿ âåíòèëÿöèÿ äîëæíà
îáåñïå÷èâàòü 8-10-êðàòíûé îáìåí âîçäóõà â ÷àñ).

Â êàáèíåòå äëÿ èíãàëÿöèé íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñïåöèàëüíûé
èçîëèðîâàííûé áëîê ïëîùàäüþ íå ìåíåå 8 ì2 äëÿ ðàáîò ïî ïîäãî-
òîâêå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ñîõðàíåíèÿ è îáðàáîò-
êè, íàêîíå÷íèêîâ è ìàñîê, ïðèãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíûõ âåùåñòâ è ò.ï.
Îí äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí ñóøèëüíî-âûòÿæíûì øêàôîì,
ðàêîâèíîé äëÿ ìîéêè ñ äâóìÿ îòäåëåíèÿìè è ïîâîðîòíûì êðàíîì
ñ ïîäà÷åþ õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, äåçèíôåêöèîííûìè
êèïÿòèëüíèêàìè, ðàáî÷èì ñòîëîì è ìåäèöèíñêèì øêàôîì.

Â èíäèâèäóàëüíîì èíãàëÿòîðå ýëåêòðè÷åñêèé äåçèíôåêöèîí-
íûé êèïÿòèëüíèê äëÿ êèïÿ÷åíèÿ íàêîíå÷íèêîâ è ìàñîê äîëæåí
áûòü óñòàíîâëåííûì â âûòÿæíîì øêàôó.
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Ãîñóäàðñòâåííûå ñòðîèòåëüíûå íîðìû Óêðàèíû.
Çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ. Ó÷ðåæäåíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ.

ÄÁÍÂ.2-2-10-2001

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì

Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèÿ 
Ïëîùàäü 

(íå ìåíåå), ì2 
Èíãàëÿöèîííîå îòäåëåíèå 

Êàáèíåò èíäèâèäóàëüíûõ èíãàëÿöèé 4 íà îäíî ìåñòî, 
íî íå ìåíåå 12 

Ïîìåùåíèå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è 
ñòåðèëèçàöèè íàêîíå÷íèêîâ 8 

Êàáèíåò ãðóïïîâûõ èíãàëÿöèé 4 íà îäíî ìåñòî, 
íî íå ìåíåå 12 

Êàáèíåò ñ ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ 8 

Êàáèíåò èíäèâèäóàëüíîé 
àýðîèîíîòåðàïèè 

4 íà îäíî ìåñòî, 
íî íå ìåíåå 12 

Êàáèíåò ãðóïïîâîé àýðîèîíîòåðàïèè 12 

Ïîìåùåíèå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 8 

Êàáèíåò êèñëîðîäíîé òåðàïèè 4 íà îäíî ìåñòî, 
íî íå ìåíåå 12 

Âñïîìîãàòåëüíîå ïîìåùåíèå 8 
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Äåçèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â èíãàëÿòîðèÿõ
è êàáèíåòàõ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè

Äåçèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ è êàáèíåòàõ ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
àêòîâ. Ñðåäè íèõ:

· îòðàñëåâîé ñòàíäàðò “Ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ìåòîäû, ñðåäñòâà è ðåæèìû.
ÎÑÒ 42-21-2-85, Ìîñêâà;

· ïðèêàç ÌÎÇ ÑÑÑÐ îò 12.07.1989 ã. ¹ 408 “Î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòàìè â ñòðàíå”;

· ïðèêàç ÌÎÇ ÑÑÑÐ îò 31.07.1978 ã. ¹ 720 “Îá óëó÷øåíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñ ãíîéíûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è
óñèëåíèé ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèåé”;

· “Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ äëÿ ñòåðèëèçàöèè
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ñðåäñòâà “Ëèçîôîðìèí-3000”
ôèðìû “Ëèçîôîðì äåçèíôåêöèîíÀÃ”, óòâåðæäåííûå ÃÑÅÓ ÌÎÇ
ÑÑÑÐ ¹ 01-19/73-11 îò 29.12.1994 ð.;

· èíñòðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèè ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ ìîþùèìè
ñðåäñòâàìè äëÿ äåçèíôåêöèè, óòâåðæäåííàÿ ÃÑÅÓ ÌÎÇ ÑÑÑÐ
¹ 858-70 îò 29.08.1970 ã.

Èíñòðóìåíòû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè. Âñå
ïðåäìåòû, èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè èëè
ñòåðèëèçàöèè, äîëæíû áûòü ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå îò âñåõ
îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (êðîâü, ñëèçü è ò.ä.) è äðóãèõ îñòàòêîâ.
Âîçìîæíîå ñîåäèíåíèå äåçèíôåêöèè è î÷èñòêè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäà êèïÿ÷åíèÿ â 2 % ðàñòâîðå ïèòüåâîé ñîäû èëè â 1,5 %
ðàñòâîðå äèñòèëëèðîâàííîé âîäû ñ ñèíòåòè÷åñêèì ìîþùèì
ñðåäñòâîì íà ïðîòÿæåíèè 15 ìèíóò. Ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû è
îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ïðîíèêàåò â ñòåðèëüíûå òêàíè, ïîëîñòè,
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó èëè êàñàòåëüíûå ñ ðàíåííûìè ïîâåðõíîñòÿìè
êîæè è ñëèçèñòûõ, äîëæíû ïîäëåæàòü ñòåðèëèçàöèè ïåðåä êàæäûì
èñïîëüçîâàíèåì. Â íà÷àëå è â êîíöå êàæäîé ñìåíû, ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë ìîåò ðóêè ïîä òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé ñ äâóêðàòíûì
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íàìûëèâàíèåì íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 10 ñ. Äëÿ ìûòüÿ ðóê
èñïîëüçóåòñÿ ìûëî â ìåëêîé ðàñôàñîâêå íà îäíîðàçîâîå ïîëüçî-
âàíèå, æèäêîå ìûëî â äîçàòîðàõ (äîçàòîðû ïåðåä êàæäûì çàïîë-
íåíèåì ìîþòñÿ è äåçèíôèöèðóþòñÿ) èëè ìûëî â êóñêå â ìûëüíèöå,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñòåêàòü âîäå. Äëÿ ñóøêè ðóê èñïîëüçóþòñÿ ðàçî-
âûå áóìàæíûå ïîëîòåíöà èëè èíäèâèäóàëüíûå ïîëîòåíöà, êîòî-
ðûå ñäàþòñÿ â ïðà÷å÷íóþ ïîñëå êàæäîé ñìåíû. Ãèãèåíè÷åñêàÿ
äåçèíôåêöèÿ ðóê ïðîâîäèòñÿ äî ìûòüÿ ðóê, íàïðàâëåííàÿ íà
óíè÷òîæåíèå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü çàãðÿçíåíèå ðóê (íàëè÷èå
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà êîæå èëè ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ,
ãíîéíûõ ðàí, îáðàáîòêà èíôèöèðîâàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, âûïîë-
íåíèÿ “ãðÿçíûõ” ìàíèïóëÿöèé è ò. ä.). Ãèãèåíè÷åñêàÿ äåçèíôåêöèÿ
ðóê äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë ðàáîòàë â ïåð÷àòêàõ. Êàê ñðåäñòâî äëÿ äåçèíôåêöèè
ïðèìåíÿþò 70 % ýòèëîâûé ñïèðò, 0,5 % ñïèðòíîé ðàñòâîð
õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, 0,5 % ðàñòâîð õëîðàìèíà.

Ðóêè, íå çàãðÿçíåííûå áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè îò ïàöèåí-
òîâ, ìîæíî äåçèíôèöèðîâàòü ïðîòèðêîé 1 % ðàñòâîðîì éîäîïèðîíà
èëè 0,5 % âîäíûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà çà
îòìå÷åííîé âûøå ìåòîäèêîé. Åñëè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ìèêðîáíîå
(âèðóñíîå) çàãðÿçíåíèå èëè êîíòàêò ñ ïîâðåæäåííîé êîæåé
ñëèçèñòîé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê.
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Äåçèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè

Íàêîíå÷íèêè, ìàñêè, ìóíäøòóêè, ðàñïûëèòåëè, ñîåäèíÿþùèå
ýëåìåíòû è ñòàêàíû âñåõ òèïîâ àïïàðàòîâ äëÿ èíãàëÿöèé ïîñëå
êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé ñ îäíèì èç
ìîþùèõ ñðåäñòâ, ïîòîì îáåççàðàæèâàþòñÿ ïîãðóæåíèåì â îäèí
èç äåçñðåäñòâ:

· 2,3 % ðàñòâîð ñðåäñòâà “Ñàíèôåêò-128” íà 30 ìèí;
· 3 % ïåðåêèñè âîäîðîäà íà 1 ÷àñ;
· 3 % ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ 0,5% ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà

íà 30 ìèí;
· òðîéíîé íà 45 ìèí.
Èçäåëèÿ èç ìåòàëëà, ñòåêëà, ðåçèíû, ôàðôîðà ìîæíî êèïÿòèòü

30 ìèí èëè ïðîæàðèâàòü â ñóõîæàðîâîì øêàôó ïðè Ò-120° – 45 ìèí.
Ïëàñòìàññîâûå èçäåëèÿ ïðîìûâàþòñÿ ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé,

ïîãðóæàþò â 2,3 % ðàñòâîð ñðåäñòâà “Ñàíèôåêò-128” íà 60 ìèí,
ïîñëå ÷åãî ïðîìûâàþòñÿ âîäîé. Ðàñòâîð ñðåäñòâà “Ñàíèôåêò-128”
èñïîëüçóþò ìíîãîêðàòíî, äî èçìåíåíèÿ íà÷àëüíîãî âèäà ðàñòâîðà.
Ïåðåä ïðîöåäóðîé èçäåëèÿ îáðàáàòûâàþò 70 ãðàä. ñïèðòîì.

Ôîðñóíêè, ñåïàðàòîðû, àýðîçîëüíûå êàìåðû, ýëåêòðîäíûå
ñîñóäû, ìåäèêàìåíòîçíûå êîëáû, øëàíãè åæåäíåâíî ïðî÷èùàþò
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ ïîãðóæàþò
â îäèí èç óêàçàííûõ âûøå äåçñðåäñòâ.
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Ïðèëîæåíèå 2
Ðåêîìåíäàöèè ïî îñíàùåíèþ êàáèíåòîâ

ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè
Äëÿ îñíàùåíèÿ êàáèíåòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå

è àïïàðàòóðó, ðàçðåøåííóþ ê ïðèìåíåíèþ ÌÇ Óêðàèíû è êîòîðàÿ
îòâå÷àåò íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè íà ýòè èçäåëèÿ
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.

Ïðè ýêñïëóàòàöèè ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ
òðåáîâàíèé Çàêîíà Óêðàèíû «Î ìåòðîëîãèè è ìåòðîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè» (¹ â 113/98-ÂÐ 11.02.1998 ã.), ïîñòàíîâëåíèÿõ
Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû îò 09.11.04 ã. ¹ 1497 “Îá óòâåðæäåíèè
Ïîðÿäêà ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ” è ïðèêàçà Ãîñïîòðåáñòàíäàðòà
Óêðàèíû îò 01.02.2005 ã. ¹ 28 “Î óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íÿ ïðîäóêöèè,
êîòîðàÿ ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè â Óêðàèíå”.
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Àïïàðàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé
òåðàïèè

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì «Ìåäèíòåõ» âûïóñêàåòñÿ
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ àïïàðàòîâäëÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé
òåðàïèè «ÌÈÒ-Ñ» (Ïàòåíò Óêðàèíû¹1395 «Àïïàðàò äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè», 16.09.2002, Áþë.
¹9, 2002 ã.):

Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè è
ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé.

Ðèñ.1 Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè
ÌÈÒ-Ñ

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
1. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ìàãíèòíîé èíäóêöèè, ìÒë ........... 20
2. Ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü îïòè÷åñêîãî ïîòîêà àêòèâàòîðà, Âò . 4
3. Êîëè÷åñòâî êàíàëîâ, øò. ......................................................... 2
4. Ðåæèì ðàáîòû .................................................... íåïðåðûâíûé
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5. Îáúåì ñîçäàâàåìîé ñìåñè çà 1 ìèíóòó, ë ........................ 2õ7
6. Îáúåì çàëèâàåìîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, ìë .......... 2õ25
7. Âðåìÿ îäíîé ïðîöåäóðû, ìèí ............................................. 1-9
8. Íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ ............................................ 220 Â, 50 Ãö
9. Ïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü íå áîëåå, Âò ............................... 25
10. Ìàññà íå áîëåå, êã ................................................................ 3
11. Ãàáàðèòíûå ðàçìåðû, ñì...........................................30õ25õ8
12. Ãàðàíòèéíûé ñðîê ýêñïëóàòàöèè, ìåñ. .............................. 12
13. Òåõíè÷åñêèé ñðîê ýêñïëóàòàöèè, ìåñ. ............................ 120

Êîìïëåêòíîñòü
Â êîìïëåêò ïîñòàâêè âõîäÿò:
1. Ýëåêòðîííûé áëîê ............................................................ 1 ê-ò
2. Êîëáà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè ............ 2 ê-òà
3. Ðàñïûëèòåëè ..................................................................... 2 øò.
4. Ñèëèêîíîâûå òðóáêè êîðîòêèå ........................................ 6 øò.
5. Ñèëèêîíîâûå òðóáêè äëèííûå ......................................... 2 øò.
6. Íàêîíå÷íèê èíãàëÿöèîííûé ........................................... 10 øò.
7. Ñåòåâîé øíóð .................................................................... 1 øò.
8. Ïàñïîðò .............................................................................1 ýêç.
9. Óïàêîâêà ............................................................................. 1ê-ò

Óñòðîéñòâî àïïàðàòà
Àïïàðàò ÌÈÒ-Ñ ñîñòîèò èç áëîêà ýëåêòðîííîãî, äâóõ êîëá äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè, òðóáîê ñèëèêîíîâûõ,
ðàñïûëèòåëåé, íàêîíå÷íèêîâ èíãàëÿöèîííûõ. Êîðïóñ ýëåêòðîííîãî
áëîêà èçãîòîâëåí èç óäàðîïðî÷íîãî ïîëèñòèðîëà è ñîñòîèò èç
âåðõíåé êðûøêè è îñíîâàíèÿ, ñîåäèíåííûõ ÷åòûðüìÿ âèíòàìè,
ïåðåäíåé ïàíåëè è äâóõ çàäíèõ çàãëóøåê.

Íà âåðõíåé êðûøêå áëîêà ýëåêòðîííîãî ðàñïîëîæåíû:
âåíòèëÿöèîííàÿ ðåøåòêà, äâà ïîñàäî÷íûõ ìåñòà äëÿ óñòàíîâêè
êîëá äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè è ÷åòûðåõ øòóöåðîâ:
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· âûõîä ñ êîìïðåññîðà äëÿ ïåðâîãî êàíàëà (ñèíèé);
· âõîä â àêòèâàòîð äëÿ ïåðâîãî êàíàëà (çåëåíûé);
· âõîä â àêòèâàòîð äëÿ âòîðîãî êàíàëà (çåëåíûé);
· âûõîä âîçäóõà ñ êîìïðåññîðà äëÿ âòîðîãî êàíàëà (ñèíèé).
Êîëáà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè ñîñòîèò èç íèæ-

íåãî è âåðõíåãî ñòàêàíà, êîòîðûå ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ÷åðåç
ïðîêëàäêó ðåçèíîâóþ. Âíóòðè êîëáû óñòàíàâëèâàåòñÿ ñèëèêîíîâàÿ
òðóáêà ñ ðàñïûëèòåëåì íà êîíöå. Â âåðõíåé ÷àñòè êîëáû ðàñïî-
ëîæåíû äâà ñîåäèíèòåëüíûõ øòóöåðà. Îäèí øòóöåð äëÿ ïîäâîäà
âîçäóõà ñ âûõîäà êîìïðåññîðà (îí èìååò ïðîäîëæåíèå âíóòðü
êîëáû). Âòîðîé øòóöåð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîäñîåäèíåíèÿ ñèëèêî-
íîâîé òðóáêè è ïîäà÷è ïàðîâîäÿíîé ñìåñè íà âõîä àêòèâàòîðà.

Íà îñíîâàíèè áëîêà ýëåêòðîííîãî ðàñïîëîæåíû: âåíòèëÿöèîí-
íàÿ ðåøåòêà è ÷åòûðå ïðèáîðíûõ íîæêè äëÿ ïîäàâëåíèÿ âèáðàöèè.
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Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè.

Ðèñ.2 Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè
ÌÈÒ-Ñ

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòêè
1. Êîëè÷åñòâî êàíàëîâ, øò ........................................................ 2;
2. Îáúåì ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè, ñîçäàâàåìîé

àïïàðàòîì çà 1 ìèí, íå ìåíåå, ë ................................................... 2;
3. Îáúåì ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè,
ñîçäàâàåìîé àïïàðàòîì èç 800 ìë ðàñòâîðà, ë ................... 2-3;
4. Îáúåì î÷èùåííîé âîäû, çàëèâàåìîé â êîëáó

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè, ìë .................... 2õ(30-35);
5. Îáúåì ðàñòâîðà, çàëèâàåìîãî â êîëáû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè, íå áîëåå, ìë ............................ 800;
6. Ïèòàíèå àïïàðàòà (îò ýëåêòðîñåòè ÷åðåç âèëêó ñ

çàçåìëåíèåì) 220 Â, 50 Ãö;
7. Ïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü àïïàðàòà, íå áîëåå, Âò ........... 150;
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8. Ìàññà áëîêà ýëåêòðîííîãî, íå áîëåå, êã ............................ 10;
9. Ìàññà àïïàðàòà â êîìïëåêòå ïîñòàâêè, íå áîëåå, êã ........ 15;
10. Ãàáàðèòíûå ðàçìåðû, ìì:
· áëîêà ýëåêòðîííîãî ............................................... 350õ300õ200;
· áëîêà ýëåêòðîííîãî ñ êîëáàìè

äëÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè .............................................. 350õ300õ400;
· ïîäñòàâêè ñ êîëáàìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè .................................... 500õ300õ430.
Êîìïëåêòíîñòü

Â êîìïëåêò ïîñòàâêè âõîäÿò:
1.Áëîê ýëåêòðîííûé.............................................................. 1 øò.
2.Còîéêà-äåðæàòåëü ............................................................  1 øò.
3.Êîëáà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðîâîäÿíîé ñìåñè ............... 2 øò.
4.Êîëáà åìêîñòüþ 1ë äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-

êèñëîðîäíîé ïåíêè .................................................................... 2 øò.
5.Ñèëèêîíîâàÿ òðóáêà L=1.5ì.............................................. 2 øò.
6.Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè .......................................... 1 øò.
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Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé
ïåíêè (ñòàöèîíàðíûé)

Ðèñ.3 Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè
(ñòàöèîíàðíûé) ÌÈÒ-Ñ

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
1. Ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü îïòè÷åñêîãî ïîòîêà àêòèâàòîðà, Âò . 4
2. Êîëè÷åñòâî êàíàëîâ, øò ......................................................... 2
3. Ðåæèì ðàáîòû .................................................... íåïðåðûâíûé
4. Îáúåì ñîçäàâàåìîé ñìåñè çà 1 ìèíóòó, ë ............................ 7
5. Îáúåì ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè
ñîçäàâàåìîé àïïàðàòîì èç 1 ë ðàñòâîðà, ïîðöèé ............ 10-17
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6. Îáúåì çàëèâàåìîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, ìë .......... 2õ25
Îáúåì çàïðàâëÿåìîé â êîëáó æèäêîñòè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ïåíîê, ìë ...................................................................................... 750
7. Íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ ............................................ 220 Â, 50 Ãö
8. Ïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü íå áîëåå, Âò ............................. 100
9. Ìàññà íå áîëåå, êã ............................................................... 25 
10. Ãàáàðèòíûå ðàçìåðû, ñì ......................................986õ35õ35

Êîìïëåêòíîñòü
Â êîìïëåêò ïîñòàâêè âõîäÿò:
1. Ýëåêòðîííûé áëîê ............................................................ 1 ê-ò
2. Êîëáà (ðåàêòîð Áîáðîâà) ............................................... 2 ê-òà
3. Êîëáà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïåíêè .................................................. 2 øò.
4. Ôåòðîâûé ðàñïûëèòåëü.................................................... 2 øò.
5. Ðåçèíîâàÿ ïðîêëàäêà ....................................................... 1 ê-ò
6. Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè ........................................1 ýêç.
7. Óïàêîâêà ............................................................................ 1 ê-ò
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3
Íîðìàòèâû íàãðóçêè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî

ïåðñîíàëà ïðè ïðîâåäåíèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð (â óñëîâíûõ ïðîöåäóðíûõ åäèíèöàõ)1

Êîëè÷åñòâî óñëîâíûõ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ åäèíèö ïðè ïðîâåäåíèè 

ïðîöåäóðû â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïîëèêëèíèêå, îòäåëåíèè, êàáèíåòå № Íàçâàíèå 

ïðîöåäóð 
Âçðîñëûì 

(ñòàðшå 15 ëåò) 
Äåòÿì 

Èíãàëÿöèè 

1 Èíãàëÿöèè 1,0 1,5 

2 Èíãàëÿöèè 
êèñëîðîäíûå 1,0 1,5 

3 Áàðîòåðàïèÿ 
ìåñòíàÿ 2,5 1,5 

 
Ïðè 6,5 ÷àñîâîì ðàáî÷åì äíå äëÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (390 ìèí)

çà ñìåíó íàãðóçêà ñîñòàâëÿåò 39 óñëîâíûõ åäèíèö, ò.å. îíà äîëæíà
îòïóñòèòü êîìáèíèðîâàííóþ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ –
ïðîöåäóðó 19 áîëüíûì èëè îäèíî÷íóþ (èíãàëÿöèîííóþ, ïèòüåâóþ) –
39. Ïðè ëå÷åíèè äåòåé çà ñìåíó íàãðóçêà ñîñòàâëÿåò 26 óñë. åäèíèöû.

1 Çà îäíó óñëîâíóþ åäèíèöó ïðèíèìàåòñÿ ðàáîòà, äëÿ âûïîëíåíèÿ è
ïîäãîòîâêè êîòîðîé òðåáóåòñÿ 10 ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîé
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè îòäåëüíî âçÿòûé èíãàëÿöèîííûé âàðèàíò
èëè ïðèåì àêòèâèðîâàííîé ñèíãëåòíûì êèñëîðîäîì æèäêîñòè, êàæäûé
âàðèàíò ñîñòàâëÿåò 1,0 óñëîâíóþ åäèíèöó. Ïðè êîìáèíèðîâàííîé ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè – 2,0 óñë. åäèíèöû. Ó äåòåé ñîîòâåòñòâåííî 1,5 è 3,0
óñë. åäèíèöû
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 4
Òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, êîòîðûé ðàáîòàåò

â êàáèíåòàõ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè
Ëèöà, ïðèíÿòûå íà ðàáîòó â îòäåëåíèå, êàáèíåòû ôèçèîòåðà-

ïèè, ïðîõîäÿò âñòóïèòåëüíûé ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì
ìåñòå â ñîîòâåòñòâèè ñ “Òèïîâûì ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå ïðîâåäå-
íèÿ ó÷åáû è ïðîâåðêè çíàíèé ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà è ïåðå÷íÿ
ðàáîò ñ ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ” (ïðèêàç ÌÎÇ ¹ 15 îò 26.01.2005.)

Ïðîâåäåííûé âñòóïèòåëüíûé è ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì
ìåñòå äîëæåí ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ïî ôîðìå ïðèëîæåíèé ¹ 2 è ¹ 3.

Äî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ëèöà ñ çàêîí÷åííûì âûñøèì è ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûå èìåþò óäîñòîâåðåíèå î
ïðîõîæäåíèè ñïåöèàëèçàöèè ïî ôèçèîòåðàïèè ïî ïðîãðàììå,
óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì îõðàíû çäîðîâüÿ Óêðàèíû.

Ïðîâåäåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ìëàäøèì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì çàïðåùàåòñÿ. Ëèöà ìëàäøå 18 ëåò ê
ðàáîòå ñ ýëåêòðîìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðîé íå äîïóñêàþòñÿ.

Äî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ è
ðåìîíòó ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû ìîãóò áûòü äîïóùåíû
ëèöà, êîòîðûå èìåþò óäîñòîâåðåíèå íà ïðàâî ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ðàáîò.

Â ñîîòâåòñòâèè, ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óêðàèíû î ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðè âñòóïëåíèè íà ðàáîòó
è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäîñìîòðîâ ìåäèöèíñêèé, òåõíè÷åñêèé ïåðñî-
íàë îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ ôèçèîòåðàïèè äîëæåí îáÿçàòåëüíî
ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

Ìåäïåðñîíàë îòäåëåíèé, êàáèíåòîâ ôèçèîòåðàïèè, à òàêæå
ëèöà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ òåõíè÷åñêèì îáñëóæèâàíèåì è ðåìîí-
òîì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû, äîëæåí áûòü ïîäãîòîâ-
ëåííûé äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñ-
êèì òîêîì è ñâåòîâûì èçëó÷åíèåì.

Ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáîâ çàùèòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé
òåðàïèè íå òðåáóåòñÿ.



34 ÍÈÈ “Ìåäèíòåõ”,  ã. Êèåâ, óë. Ïðåäñëàâèíñêàÿ 12

2. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÑÈÍÃËÅÒÍÎ-ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ (ÑÊÒ) ÿâëÿåòñÿ íîâûì
ìåòîäîì êèñëîðîäîòåðàïèè íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíûõ ñìåñåé (ÑÊÑ).

Âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëà èñïîëüçîâàíà
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé. Èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî
ìåòîäà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî àáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà,
áðîíõèàëüíîé àñòìû (Î.È.Âîëîøèí, Í.Î.Ñïëàâñêàÿ, 1999) è
áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì (Â.Ý.Îðåë, 1997).

Ïðèìåíåíèå ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà ïðè ëå÷åíèè êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íîðìàëèçóåò ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ýðè-
òðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ â êðîâè, à òàê æå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äèíàìèêó ÝÊÃ-ïîêàçàòåëåé
(Å.Î.Ãëàä÷óê, Ã.Â.Æäàíîâà, 1999).

Èñïîëüçîâàíèå ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì âûÿâèëî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â óãëåâîäíîì îáìåíå,
à òàêæå óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ïîëèóðèè,
äèñïåïñèè, ïàðåñòåçèè) (À.ß.Ìàíäðûêà, Â.È.Ãàâðèëåíêî, 1999).

Ïðè èçó÷åíèè ïðèìåíåíèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà íà èììóííûé
ñòàòóñ äîêàçàíà àêòèâàöèÿ ôàãîöèòîçà è ñíèæåíèå àóòîèììóííîé
íàñòîðîæåííîñòè îðãàíèçìà (Â.Â.×îïÿê, À.Ì.Ãàâðèëþê, 1999).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÊÒ â ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû íàáëþäà-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, à òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèæàëîñü êðîâÿíîå äàâëå-
íèå â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ (Å.Ì.Íåéêî, Ð.Ì.Äóìêà, 1999).

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñ-
òåìó êðîâè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñåííûõ èíôàðêò ìèîêàðäà ïîêàçàëî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå äàííîãî ìåòîäà íà ñîêðàùåíèå ñðîêîâ
ðåàáèëèòàöèîííîãî ýòàïà (À.À.Âëàäèìèðîâ, Â.Ä.Áóãàåâ, 1999).
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñ âêëþ÷åíèåì
ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÑÊÒ íà
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (óðîâåíü õîëåñòåðèíà,
òèìîëîâàÿ ïðîáà) (Ï.È.Ãðèíåâè÷, Í.À.Êî÷åðãà, 1999).

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà ðàê ëåãêèõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÊ-òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàáèëèçàöèè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî äàííûé ìåòîä
óñèëèâàåò ôîñôîðèëèðóþùåå äûõàíèå ìèòîõîíäðèé, ÷òî âåäåò ê
íîðìàëèçàöèè êèñëîðîäíîãî ãîìåîñòàçà (Â.Ý.Îðåë,
Í.È.Äçÿòêîâñêàÿ, 1999).

Îáðàçîâàíèå ÑÊÑ îñíîâàíî íà ôîòîõèìè÷åñêîé è ôîòîýíåðãå-
òè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè ïàðîâ âîäû (âîäíûõ ðàñòâîðîâ) óëüòðà-
ôèîëåòîâûì (ÓÔ) èçëó÷åíèåì.

Ïðåîáðàçîâàíèå ïàðîâîäÿíîé ñìåñè â ÑÊÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ äàííîé ñìåñè ÷åðåç ñïåöèàëüíûé
àêòèâàòîð, ãäå îíà ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ÓÔ èçëó÷åíèÿ. Ïîä
äåéñòâèåì æåñòêîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò
âîçáóæäåíèå êèñëîðîäà âîäû è ïåðåõîä ìîëåêóëû Î2 â ñèíãëåòíîå
ñîñòîÿíèå. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì ýëåêòðîí-
íûõ îáëàêîâ ìîëåêóëû êèñëîðîäà íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçðàñòàåò êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, à ñëåäîâàòåëü-
íî è àìïëèòóäà êîëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé ìåæìîëåêóëÿðíûõ ñâÿçåé
âîäû. Ïðè ýòîì âîäà ïðèîáðåòàåò óíèêàëüíîå ñâîéñòâî – ìåëêî-
êëàñòåðíîå ñîñòîÿíèå. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè
íåïðîäîëæèòåëüíî, è ìîëåêóëà êèñëîðîäà âîäû âíîâü âîçâðàùàåò-
ñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Âíîâü îáðàçîâàííàÿ âîäà èìååò ñòðóêòó-
ðèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì àíàëîãè÷íî
âíóòðèêëåòî÷íîìó ñîñòîÿíèþ âîäû â áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ.
Äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñïîñîáñòâóåò
ñïèíîâîé ïîëÿðèçàöèè ýëåêòðîííûõ îáëàêîâ, ÷òî äåëàåò ìîëåêóëó
âîäû áîëåå ýíåðãîåìêîé, à ñîîòâåòñòâåííî âîäó – óíèêàëüíîé.
Ýòîò ïðîöåññ ñèíãëåòíî-òðèïëåòíîãî äèïîëüíîãî ïåðåõîäà
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì êâàíòîâ ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåðãèè
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â óëüòðàôèîëåòîâîì äèàïàçîíå, ñîñòàâëÿþùèõ
ýíåðãîèíôîðìàöèîííóþ îñíîâó ÑÊÑ. Ïîñòóïëåíèå ÑÊÑ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà îêàçûâàåò äåéñòâèå íà ìåìáðàííî-îáìåííûå ïðîöåññû
è áèîýíåðãåòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ âíóòðè êëåòêè, ðåçóëüòàòîì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ôóíêöèé.

Ïîñòóïëåíèå ÑÊÑ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
èíãàëÿöèé, ïðèåìà àêòèâèðîâàííîé âîäû, âîäíûõ ðàñòâîðîâ,
êîêòåéëåé è ïåíîê (ðèñ.4).

 ÑÊÑ 

Èíãàëÿöèÿ Êîêòåéëü Ïåíêà 

Ðèñ.4. Âàðèàíòû ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ÑÊÑ ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå

îñíîâíûå áèîôèçè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû:
· àêòèâàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ðåàêöèé;
· ñòàáèëèçàöèÿ àýðîáíîãî îáìåíà;
· íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áèîõèìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé è àíòèîêñèäàòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà;
· óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, êîðîíàðíîãî è

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òêàíåâîãî äûõàíèÿ;
· ñíèæåíèå ãèïîêñèè òêàíè è óðîâíÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû â

ìûøöàõ;
· âîññòàíîâëåíèå èîííîé ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí êëåòîê;
· ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ è óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ;
· äåçèíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà;
· èíãèáèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà;
· ïîâûøåíèå èììóíèòåòà îðãàíèçìà.
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Êðîìå òîãî, ÑÊÒ îáåñïå÷èâàåò áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå:

· òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê èëè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé;
· ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé;
· îòðàâëåíèé, âêëþ÷àÿ àëêîãîëüíîå;
· îáøèðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ;
· òðàâì;
· ïåðåãðåâàíèåÿ íà ñîëíöå è ÓÔ-îæîãà.
ÑÊÒ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ â êîìïëåêñå ñ ìåäèêàìåíòîçíûì

ëå÷åíèåì, ôèçèîòåðàïèåé è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì.
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2.1. Ýêî-ôèçè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ôàêòîðû â
îñíîâå ÑÊÒ

“Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû íåëüçÿ ðåøàòü
íà òîì æå óðîâíå ìûøëåíèÿ,
íà êîòîðîì ìû èõ ñîçäàëè”

Àëüáåðò Ýíøòåéí

Êèñëîðîä â ïðèðîäå.
Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2007 ã. èçâåñòíî (îòêðûòî èëè ïîëó÷åíî â

ÿäåðíûõ ðåàêöèÿõ) 112 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îïðåäåëåíû âñå îñíîâíûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ
ñîñòîèò Çåìëÿ è Âñåëåííàÿ. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ýëåìåí-
òàìè Áîëüøîãî Êîñìîñà ÿâëÿþòñÿ âîäîðîä H (75%) è ãåëèé He
(24%). Íà Çåìëå òàêèì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîä. Â àòìîñôå-
ðå ìàññîâàÿ äîëÿ êèñëîðîäà (Î2) ñîñòàâëÿåò 23%, â ãèäðîñôåðå
– 85,8%, ëèòîñôåðå – 47%. Êðîìå êèñëîðîäà, íà Çåìëå íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû êðåìíèé (Si), àëþìèíèé (Al), æåëåço (Fe), êàëüöèé
(Ca), íàòðèé (Na), êàëèé (K), ìàãíèé (Mg). Ìàññîâàÿ äîëÿ ýòèõ
ýëåìåíòîâ â çåìíîé êîðå ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 99% (ðèñ.5).

Ðèñ.5. Ðàñïðåäåëåíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â çåìíîé êîðå:
Î2 – 47; Si – 27,6; Al – 8,8; Fe – 4,7; Ca – 3,4;

Na – 2,6; K – 2,4; Mg – 2,3
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Ìàññîâàÿ äîëÿ êèñëîðîäà â îáîëî÷êå Çåìëè (àòìîñôåðà +
ãèäðîñôåðà + ëèòîñôåðà) ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 52%. Â ñâîáîäíîì
ñîñòîÿíèè, ò.å. êàê ïðîñòîå âåùåñòâî, êèñëîðîä ñîäåðæèòñÿ â
íèæíåì ñëîå àòìîñôåðû (âîçäóõå) (òàáë.1).
Òàáëèöà 1. Ñîñòàâ âîçäóõà

Ñîñòàâ âîçäóõà Äîëÿ ãàçà, % 
Ãàç Фîðìóëà Îáъåìíàÿ Ìàññîâàÿ 

Àçîò N2 78 75,5 
Êèñëîðîä O2 21 23 
Àðãîí Ar 0,93 1,3 
Äâóîêèñü óãëåðîäà CO2 0,03 0,05 
Ïðî÷èå  0,04 0,15 

 
Êðîìå àçîòà è êèñëîðîäà â âîçäóõå åñòü, áëàãîðîäíûå (èíåðòíûå)

ãàçû: ãåëèé (Íå), àðãîí (Ar), êðèïòîí (Kr), êñåíîí (Õå), ðàäîí (Rn).
Ýòî îäíîàòîìíûå ãàçû áåç öâåòà è çàïàõà, õèìè÷åñêè èíåðòíûå. Â
âîçäóõå òàêæå ñîäåðæàòñÿ ïûëü, âîäÿíîé ïàð è ïðèìåñè ðàçíûõ
ãàçîâ: äâóîêèñü ñåðû SO2, ìåòàíà ÑÍ4, àììèàêà NH3, îêñèäà
óãëåðîäà ÑÎ – óãàðíîãî ãàçà è äð. Îíè çàãðÿçíÿþò àòìîñôåðíûé
âîçäóõ è âðåäíû äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ (í.ó.) êèñëîðîä – ýòî áåñöâåòíûé ãàç
áåç âêóñà è çàïàõà. Ïëîõî ðàñòâîðèìûé â âîäå (â 100 îáúåìàõ
âîäû ðàñòâîðÿåòñÿ îêîëî 3 îáúåìîâ êèñëîðîäà), íåìíîãî òÿæåëåå
âîçäóõà (1 ë Î2 ïðè í.ó. âåñèò 1,43 ã, à 1 ë âîçäóõà – 1,29 ã). Ïðè
äàâëåíèè 101,3 êÏà (1 àòì.) è òåìïåðàòóðå -183°Ñ êèñëîðîä
ïåðåõîäèò â æèäêîå ñîñòîÿíèå – ïîäâèæíàÿ æèäêîñòü ãîëóáîâàòîãî
öâåòà, à ïðè òåìïåðàòóðå -219°Ñ – â ñèíèå êðèñòàëëû.

Ýòè ñâîéñòâà êèñëîðîäà èñïîëüçóþò ïðè ïîëó÷åíèè åãî èç
âîçäóõà ïðîìûøëåííûì ïóòåì. Ñíà÷àëà âîçäóõ ñæèæàþò, à ïîòîì
ñæèæåííûé âîçäóõ ïåðåãîíÿþò. Ïîñêîëüêó âîçäóõ – ýòî, â îñíîâíîì,
ñìåñü êèñëîðîäà è àçîòà, à òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ æèäêîãî àçîòà
(196°Ñ) íèæå òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ æèäêîãî êèñëîðîäà (-183°Ñ),
òî àçîò èñïàðÿåòñÿ, à æèäêèé êèñëîðîä îñòàåòñÿ.
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Êðîìå îáû÷íîãî (ìîëåêóëÿðíîãî) êèñëîðîäà Î2, àëëîòðîííîé
ìîäèôèêàöèåé ÿâëÿåòñÿ îçîí Î3, îòëè÷àþùèéñÿ ñîñòàâîì
ìîëåêóë. Îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
êèñëîðîäà è îçîíà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Áëàãîäàðÿ õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè êèñëîðîäà, îêñèäû ìíîãèõ
ýëåìåíòîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå. Î÷åíü ðàñïðîñ-
òðàíåí îêñèä êðåìíèÿ SiO2 (êðåìíåçåì). ×àñòûì ïðèìåðîì ÿâëÿåò-
ñÿ ãîðíûé õðóñòàëü. Èç ýòîãî îêñèäà ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîñòîèò
ðå÷íîé ïåñîê. Â õèìè÷åñêè ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè îêñèä êðåìíèÿ
SiO2 âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ ìèíåðàëîâ, íàïðèìåð ãëèíû. Â ñîñòàâ
åå, à òàêæå ìíîãèõ ãîðíûõ ïîðîä âõîäèò îêñèä àëþìèíèÿ AI2O3,
êîòîðûé, èìåÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïðèìåñåé, ìîæåò
áûòü äðàãîöåííûì êàìíåì (ðóáèí, ñàïôèð) è íàæäàêîì.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû îêñèäû æåëåçà, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñ-
òàâ æåëåçíûõ ðóä. Âîîáùå áîëüøèíñòâî ìåòàëëîâ âñòðå÷àåòñÿ â
ïðèðîäå â âèäå îêñèäîâ. Îäíàêî ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì â ïðè-
ðîäå îêñèäîì ÿâëÿåòñÿ îêñèä âîäîðîäà – Í2Î. Ñ õèìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ âîäà î÷åíü ñòîéêîå ñîåäèíåíèå, íî ïðè âûñîêîé òåìïåðà-
òóðå (2000°Ñ) èëè ïîä äåéñòâèåì ïîñòîÿííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà
îíà ðàçëàãàåòñÿ:

2Í2Î = 2Í2 + Î2
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Òàáëèöà 2 Ñâîéñòâà êèñëîðîäà è îçîíà

Ñâîéñòâà Êèñëîðîä, Î2 Îçîí, Î3 
Ïîðÿäêîâûé 
íîìåð 8 – 

Ìîëåêóëÿðíûé 
âåñ 32 48 

Çàïàõ Áåç çàïàõà Îñòðûé, õàðàêòåðíûé 
(îçîí – ïàõíóùèé) 

Öâåò Áåñöâåòíûé, â òîëñòûõ 
ñëîÿõ ãîëóáîâàòûé 

Ãîëóáîâàòûé äàæå â íå-
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 

Ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà 

Îáóñëàâëèâàåò æèçíåííûå 
ïðîöåññû. Àòîìàðíûé Î – 

ñèëüíûé îêèñëèòåëü 

Â íåáîëüøèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ ïîëåçåí (óáèâàåò 

áîëåçíåòâîðíûå îðãàíèç-
ìû), â áîëüøèõ – ÿäîâèò. 

Õèìè÷åñêèå 
ñâîéñòâà 

Àêòèâåí, ñîåäèíÿåòñÿ ñî 
âñåìè ýëåìåíòàìè, êðîìå 

èíåðòíûõ ãàçîâ. 
Îêñèäû: Í2Î – îêñèä âîäî-
ðîäà; Í2Î2 –ïåðåêèñü âî-
äîðîäà; ÑÎ – îêñèä óãëå-

ðîäà (óãàðíûé ãàç); 
ÑÎ2 – äèîêñèä óãëåðîäà 

(óãëåêèñëûé ãàç). 

Ñèëüíûé îêèñëèòåëü 
âñëåäñòâèå âûäåëåíèÿ 

ïðè ðàñïàäå àòîìíîãî êè-
ñëîðîäà: 
Î3=Î2+Î. 

 Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âîäû
è êèñëîðîäà.
Òàáëèöà 3. Õàðàêòåðèñòèêè âîäû è êèñëîðîäà

Ïîêàçàòåëè Í2Î Î2 
Êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ 

Ñëîæíîå âåùåñòâî: 
ñîñòîèò èç õèì. ýë. Í 
è Î 

Ïðîñòîå âåùåñòâî: 
ñîñòîèò èç îäíîãî õèì. 
ýë. 

Êîëè÷åñòâåííûé 
ñîñòàâ 

Ìîëåêóëà ñîäåðæèò 
äâà àòîìà Í è îäèí 
àòîì Î 

Ìîëåêóëà ñîäåðæèò 
äâà àòîìà êèñëîðîäà 

Îòíîñèòåëüíàÿ 
ìîëåêóëÿðíàÿ 
ìàññà Mr 

Mr(H2O) = 2Ar(H)  + 
Ar(O) = 2 x 1 + 16 = 18 

Mr(O2) = 2Ar(O) = 2 x 
16 = 32 
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2.2. Æèâèòåëüíûé êèñëîðîä

Ðàçóìíûé ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ
ê îêðóæàþùåìó ìèðó; íåðàçóìíûé æå
ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòü ìèð ê ñåáå.
Ïîýòîìó ëþáîé ïðîãðåññ çàâèñèò
îò ëþäåé íåðàçóìíûõ.

Äæîðäæ Áåðíàð Øîó
Îñíîâó æèçíè íàøåãî îðãàíèçìà ñîñòàâëÿþò òðè ôàêòîðà:

âîçäóõ, âîäà è ïèùà. Áåç âîçäóõà ÷åëîâåê ìîæåò æèòü íå áîëåå 3-
5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàþò íåîáðàòèìûå ïðîöåññû, áåç âîäû
îò 3 äî 7 ñóòîê, áåç ïèùè 30 è áîëåå äíåé.

Òàê ÷åì æå ìû äûøèì? Îáùåå äàâëåíèå â îðãàíèçìå, òàê æå
êàê è â àòìîñôåðå, ñîñòàâëÿåò 760ìì ðò. ñò. (101 325 Ïà),
ïàðöèàëüíîå (÷àñòè÷íîå) äàâëåíèå ðàñïðåäåëÿåòñÿ òàê: àçîòà –
600 (~ 79%), êèñëîðîäà – 159 (21%), óãëåêèñëîãî ãàçà – 0,01-0,3%,
àðãîíà ìåíåå 1% è íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ ãàçîâ.

Â òàáëèöå 4 ïîêàçàíî, â êàêîì ðàâíîâåñíîì ñîîòíîøåíèè äðóã
ñ äðóãîì äîëæíû íàõîäèòüñÿ â îðãàíèçìå ãàçû: íàðóøåíèå ýòîãî
ðàâíîâåñèÿ ÷ðåâàòî ñâîèìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Òàáëèöà 4. Ãàçîâûé ñîñòàâ, %

Ãàç Àòìîñôå-
ðà Ëåãêèå Àðòåðèàëüíàÿ 

êðîâü 
Âåíîçíàÿ 

êðîâü Òêàíü 

Àçîò 79 79 79 79 79 

Àðãîí 1 1 1 1 1 

Êèñëîðîä 21 13-14 10-12 4-4,4 4,5-5 

Óãëåêèñëûé 
ãàç 0,11-0,3 6-7 6-6,5 6-7 6,5-7,5 

 Àçîò – â ïðîöåññå äûõàíèÿ åãî ðîëü ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Â
îðãàíèçìå îí óñâàèâàåòñÿ ñïåöèôè÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
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íàõîäÿùèìèñÿ â òðàõåîáðîíõèàëüíîì îòäåëå ëåãêèõ è â êèøå÷íèêå
– áàêòåðèÿìè. Òàêæå àçîòñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ìîãóò ðàçëàãàòüñÿ äî ìîëåêóëÿðíîãî àçîòà è
åãî äàæå ìîæíî áîëüøå âûäûõàòü, ÷åì âäûõàòü. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ìû íå òîëüêî äûøèì àçîòîì, íî è ïèòàåìñÿ èì, òîëüêî íå
àòìîñôåðíûì, à ñâÿçàííûì, áåëêîâûì.

Àðãîí – èíåðòíûé ãàç. Íî êàê ïîêàçàëè ðàáîòû ïî ðàçðàáîòêå
ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé, ýòîò ãàç
ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü (ñîïðîòèâëÿåìîñòü) îðãàíèçìà ïðè
ïîâûøåííîì íåäîñòàòêå êèñëîðîäà (ãèïîêñè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ) ïî
îòíîøåíèþ ê àçîòó, êàê ïðè íîðìàëüíîì, òàê è ïðè ïîâûøåííîì
äàâëåíèè, à òàê æå ïðè êîìïðåññèè è äåêîìïðåññèè.

Ñâîáîäíûé ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä Î2 ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî
ñîäåðæèòñÿ â àòìîñôåðå è ñîñòàâëÿåò îñíîâó âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íà Çåìëå. Îí âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî è êàê ñòðîèòåëü
è êàê ðàçðóøèòåëü. Îêèñëÿÿ îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, êèñëîðîä
ïîääåðæèâàåò äûõàíèå, à çíà÷èò è æèçíü. ×åðåç îðãàíû äûõàíèÿ
÷åëîâåêà â òå÷åíèå ñóòîê ïðîõîäèò äî 20 ì3 âîçäóõà. Ýòî çíà÷èò,
÷òî çà ñóòêè îäèí ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò áîëåå 4ì3 êèñëîðîäà. Äëÿ
ïðèìåðà, ñðåäíèé ëåãêîâîé àâòîìîáèëü çà 1500 êì ïðîáåãà
èñïîëüçóåò ãîäîâóþ íîðìó êèñëîðîäà, íåîáõîäèìóþ ÷åëîâåêó.
×åðåç ëåãêèå êèñëîðîä ïîïàäàåò â êðîâü è ðàçíîñèòñÿ åþ ïî âñåìó
îðãàíèçìó, âûçûâàÿ â êëåòêàõ ðåàêöèè îêèñëåíèÿ. Îíè ïðîèñõîäÿò
ñ âûñâîáîæäåíèåì ýíåðãèè, çà ñ÷åò êîòîðîé ïîääåðæèâàåòñÿ
ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ó òåïëîêðîâíûõ è îñóùåñòâëÿåòñÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà.

Êðîâü, ïðîõîäÿ ÷åðåç ëåãêèå, íàñûùàåòñÿ êèñëîðîäîì. Ïðè ýòîì
ñëîæíîå îáðàçîâàíèå – ãåìîãëîáèí – ïåðåõîäèò â îêñèãåìîãëîáèí
è âìåñòå ñ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó
îðãàíèçìó. Êðîâü ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-êðàñíîé. Âîáðàâ â ñåáÿ
âñå îòðàáîòàííûå ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ, êðîâü óæå íàïîìè-
íàåò ñòî÷íûå âîäû è âíîâü ïîñòóïàåò â ëåãêèå, ãäå â ïðèñóòñòâèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà, ïðîäóêòû ðàñïàäà ñæèãàþòñÿ,
èçëèøíÿÿ óãëåêèñëîòà óäàëÿåòñÿ.
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Ðàáîòà îðãàíèçìà íà÷èíàåòñÿ ñ åãî ñòðóêòóðíîé åäèíèöû – êëåò-
êè, ãäå åñòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ïåðåðàáîòêè
è ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ â ýíåðãèþ, âûäå-
ëåíèÿ îòðàáîòàííûõ âåùåñòâ. Îäíàêî ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè
è èñïîëüçîâàíèÿ åå â êëåòêå ïðîäîëæàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñîâðå-
ìåííîé íàóêîé ñ ïîçèöèè õèìè÷åñêèõ çàêîíîâ. Ïîñëåäíåå îçíà÷àåò,
÷òî â æèâîé êëåòêå íå ìîæåò áûòü êâàíòîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
ïðîòåêàþùèõ ñ îãðîìíûìè ñêîðîñòÿìè. Âìåñòå ñ òåì èìååòñÿ
ìíîãî äàííûõ, ÷òî ïðîöåññû áèîîêèñëåíèÿ â êëåòêå çàêàí÷èâàþòñÿ
íå îáðàçîâàíèåì ÀÒÔ, à âîçíèêíîâåíèåì âûñîêî÷àñòîòíîãî è
ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíîãî ÝÌÏ è èîíèçèðîâàííîãî ïðîòîííîãî
èçëó÷åíèÿ. Êëåòêà ñïîñîáíà äàæå âûðàáàòûâàòü êèñëîðîä è
ýíåðãèþ çà ñ÷åò ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ íàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò. Íî äëÿ ýòîãî îíà äîëæíà ïîëó÷èòü ýíåðãåòè÷åñêîå
âîçáóæäåíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ ýðèòðîöèòàìè êðîâè.

Â ñîâðåìåííóþ ýêîëîãè÷åñêóþ ýïîõó êðóãîâîðîò êèñëîðîäà
ñâÿçûâàþò ãëàâíûì îáðàçîì ñ óãëåðîäîì è âîäîðîäîì. Òàê, â
ñîñòàâ áåëêîâ êðîìå óãëåðîäà (50-55%), êèñëîðîäà (19-24%),
âîäîðîäà (6,5-7,5%) â ìèêðîäîçàõ âõîäÿò è äðóãèå ýëåìåíòû
(ôîñôîð, æåëåçî, ñåðà, ìåäü è äð. – ïî÷òè ïîë òàáëèöû Ìåíäå-
ëååâà), îò ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà êîòîðûõ çàâèñèò íîðìàëüíàÿ
ðàáîòà êëåòîê. Íî îãðîìíîå çíà÷åíèå â ýòîé ñèñòåìå âñå-òàêè
èìåþò ìåñòî êèñëîðîä è óãëåêèñëîòà.

Óãëåêèñëîòà – âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå êèñëîðîäà âàæíåé-
øèé ðåãóëÿòîð è ñóáñòðàò æèçíè. Óãëåêèñëîòà ñòèìóëèðóåò äûõàíèå,
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ ìîçãà, ñåðäöà, ìûøö è äðóãèõ
îðãàíîâ, ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè íåîáõîäèìîé êèñëîòíîñòè êðî-
âè, âëèÿåò íà èíòåíñèâíîñòü ñàìîãî ãàçîîáìåíà, ïîâûøàåò ðåçå-
ðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè íåõâàòêå
â îðãàíèçìå óãëåêèñëîãî ãàçà, êèñëîðîä ñ ãåìîãëîáèíîì îáðàçóåò
ïðî÷íóþ ñâÿçü, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îòäà÷å êèñëîðîäà òêàíÿì. Òîëüêî
25% êèñëîðîäà ïîñòóïàåò â êëåòêè, à îñòàëüíîé âîçâðàùàåòñÿ â
ëåãêèå ïî âåíàì.
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Ïðè ïîñòîÿííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîãî
ãàçà â êëåòêàõ îí ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ êàïèëëÿðîâ, ïðè ýòîì
êèñëîðîäà áîëüøå ïîñòóïàåò â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî è
ïîòîì ïóòåì äèôôóçèè â êëåòêè, èç êîòîðûõ êàæäàÿ èìååò ñâîé
ãåíåòè÷åñêèé êîä, â êîòîðîì ðàñïèñàíà âñÿ ïðîãðàììà åå
äåÿòåëüíîñòè è ðàáî÷èå ôóíêöèè. Åñëè êëåòêå ñîçäàòü íîðìàëü-
íûå óñëîâèÿ ñíàáæåíèÿ êèñëîðîäàì, âîäîé, ïèòàíèåì, òî îíà áóäåò
èñïðàâíî ðàáîòàòü âñå çàëîæåííîå Ïðèðîäîé âðåìÿ. Äåëî â òîì,
÷òî äûøàòü íàäî ðåæå è íåãëóáîêî è íà âûäîõå è âäîõå íàäî
äåëàòü áîëüøå çàäåðæêó ïî âðåìåíè, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ
ïîääåðæàíèþ óãëåêèñëîãî ãàçà â ëåãêèõ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì
óðîâíå, îáåñïå÷èâàþùåãî ñíÿòèÿ ñïàçìà êàïèëëÿðîâ è íîðìàëè-
çàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ.

Êèñëîðîä ñàìûé íåîáõîäèìûé è æåëàííûé ýëåìåíò â íàøåì îðãà-
íèçìå. Êèñëîðîäíûå âàííû, áàðîêàìåðû, èíãàëÿöèè, êèñëîðîäíûå
ïîäóøêè, êîêòåéëè è ïåíêè äàâíî èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè êèñëîðîäà â
êðîâè íåäîñòàòî÷íî, – íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ìîçãà, óâåëè÷èâàåòñÿ
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ â êðîâè, ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ, âîçíèêàåò óãðîçà èíñóëüòà èëè èíôàðêòà
ìèîêàðäà, à ñïàçìû ñîñóäîâ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè.

Âñå ýòè ïðîáëåìû ïîìîãàåò ðåøèòü êèñëîðîäîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ
ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì è ôèçèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ
îòíîñèòñÿ ê ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòîäó ñ èñïîëüçîâàíèåì
èçìåíåííîé èëè îñîáîé âîçäóøíîé ñðåäû.

Êèñëîðîäîòåðàïèÿ óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé ñèñòåìû, ñàìî÷óâñòâèå, ñîí,
îêàçûâàåò âàãîòðîïíîå (îõðàíèòåëüíîå) äåéñòâèå, óëó÷øàåò
áåëêîâûé, ëèïèäíûé îáìåí, îñîáåííî ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà. Î
ïîñëåäíåì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ïèðîâèíîãðàäíîé è
ìîëî÷íîé êèñëîò â êðîâè, ëàêòàòà â ìî÷å. Óëó÷øàåòñÿ îêèñëèòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ïå÷åíè. Ïîýòîìó êèñëîðîäîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò
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ïðè îñòðûõ òîêñèêî-õèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ, õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àòåðîñêëåðîçå,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ðåâìà-
òèçìå è äð.), ñàõàðíîì äèàáåòå, çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ïðè òîêñèêîçå áåðåìåííîñòè,
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ, íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ êðîâè,
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, àñêàðèäîçå, îæèðåíèè è äð.

Ïðèìåíÿþòñÿ èíãàëÿöèîííûå è íåèíãàëÿöèîííûå (âíóòðèæåëó-
äî÷íûé, ðåêòàëüíûé, ïîäêîæíûé è äð.) ìåòîäû êèñëîðîäîòåðàïèè.

Èíòðàãàñòðàëüíàÿ êèñëîðîäîòåðàïèÿ – ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïóòåì
ââåäåíèÿ â æåëóäîê (ïðèåì per os) êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé,
àêòèâèðîâàííîé êèñëîðîäîì âîäû è êèñëîðîäíûõ ïåíîê.

Íî íàäî ïîìíèòü è òàêîå âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî: ïåðåäîçè-
ðîâêà  êèñëîðîäà ãðîçèò îïàñíîñòüþ îáðàçîâàíèÿ ïåðåêèñíûõ
ñîåäèíåíèé, èáî èçáûòîê êèñëîðîäà – ýòî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â ëåãêèõ êèñëîðîäà äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî åãî íàõîäèòñÿ â àòìîñôåðå íà âûñîòå 3 000 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ýòî îïòèìàëüíàÿ âåëè÷èíà, ïîñòîÿííîå
ïðåâûøåíèå êîòîðîé âåäåò ê ïàòîëîãèè.

2.2.1. Ñèíãëåòíûé êèñëîðîä
Îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â

íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè ïðîèñõîäÿò ñ ó÷àñòèåì ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, êàê ðåçóëüòàò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ðåàêöèé, íåîáõîäèìûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ íîðìàëüíîãî
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Â îðãàíèçìå ïðîöåññû ñâîáîäíîãî
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ðåãóëèðóþòñÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé.

Ñåãîäíÿ çà ñ÷åò ýíäîýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà (çàãðÿ-
çíåíèå îðãàíèçìà òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, ðàäèîíóêëèäàìè, êóðåíèå,
íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, ÷ðåçìå-
ðíûå ôèçèêî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè è äð.) íàðóøàåòñÿ ðàáîòà
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ðàñòåò ðåàêòèâíîñòü ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, êîòîðûå ïîðàæàþò êëåòêè èëè ïðèâîäÿò ê èõ ãèáåëè.
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Ïðàêòè÷åñêè âñþ ýíåðãèþ íàø îðãàíèçì ïîëó÷àåò èç ðåàêöèè
îêèñëåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì
êèñëîðîäà. Ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ýíåðãèþ â ðåçóëüòàòå
«ñæèãàíèÿ» ïèùè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû Î2 èñïîëüçîâàëñÿ ýôôåêòèâíî,
åãî íåîáõîäèìî àêòèâèðîâàòü. Â îðãàíèçìå åñòü öåëûé ðÿä ìåõà-
íèçìîâ, êîòîðûå ýòî äåëàþò. Íî è èõ â ñâîþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
ïîääåðæèâàòü â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî è âûïîëíÿþò àêòèâíûå
ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ) – ýòî èîíèçèðîâàííûé êèñëîðîä (ñóïåðîê-
ñèäíûé ðàäèêàë); ñèíãëåòíûé êèñëîðîä 1Î2 è ïåðåêèñü âîäîðîäà
(Í2Î2), ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûå ÷àñòèöû, ñîäåðæàùèå îñòàòêè
êèñëîðîäà. Åñëè ÀÔÊ â îðãàíèçìå íåäîñòàòî÷íî, òî ñîáñòâåííûå
ñèñòåìû àêòèâàöèè êèñëîðîäà çàòóõàþò, è ýôôåêòèâíîñòü åãî
èñïîëüçîâàíèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ, íà÷èíàþò íàêàïëèâàòüñÿ òîêñè-
÷íûå ïðîäóêòû íåïîëíîãî îêèñëåíèÿ (øëàêè), èçáàâèòüñÿ îò êîòî-
ðûõ ìîæíî ïóòåì ïîâûøåíèÿ îêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè êèñëîðîäà.

×åëîâåê ïîëó÷àåò ÀÔÊ ñ âîçäóõîì, âîäîé è åäîé. Åñëè â îðãà-
íèçìå íàðóøèëàñü åñòåñòâåííàÿ ðåãóëÿöèÿ îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, òî íåäîêèñëåííûå ïðîäóêòû íàêîïëèâàþòñÿ â íåäî-
ïóñòèìûõ êîëè÷åñòâàõ. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ çàòðàãèâàþùèõ
èììóííóþ ñèñòåìó, èëè ïðè äëèòåëüíîì ïîòðåáëåíèè áåäíîé àêòèâ-
íûì êèñëîðîäîì âîäû è ïèùè. Òîãäà ðåçåðâîâ ñîáñòâåííûõ ñèñ-
òåì àêòèâàöèè Î2 íå õâàòàåò, ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íî òåõ óðîâíåé
àêòèâíîãî êèñëîðîäà, êîòîðûé èìååòñÿ â îáû÷íîì ñâåæåì âîç-
äóõå è îáû÷íîé ïèòüåâîé âîäå. Â ýòîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ ïîòðå-
áëåíèå âîäû è âîçäóõà ñ ïîâûøåííîé êèñëîðîäíîé àêòèâíîñòüþ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêèì ìåòîäîì ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ
ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ÑÊÒ, â îñíîâå êîòîðîé âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
îäíîé èç ôîðì àêòèâíîãî êèñëîðîäà – ñèíãëåòíîìó êèñëîðîäó 1Î2,
êîòîðûé â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà Î2 ëåãêî
âñòóïàåò â õèìè÷åñêèå ðåàêöèè îêèñëåíèÿ-âîññòàíîâëåíèÿ,
ïðè÷åì òàêèå ðåàêöèè ìîãóò ïðîòåêàòü è â âîäå ñ âûäåëåíèåì íå
òîëüêî òåïëà, íî è ñ èçëó÷åíèåì ñâåòîâûõ êâàíòîâ, ÷òî âìåñòå ñ
1Î2, Î2, ïàðàìè Í2Î è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé
ñìåñè, êàê ëå÷åáíîãî ôàêòîðà ÑÊÒ.
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Õîòÿ ñèíãëåòíûé êèñëîðîä ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ â íåêîòîðûõ
òåìíîâûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññàõ, îñíîâíîé ïóòü åãî
ïðîäóêöèè îáóñëîâëåí ñâåòîâûìè ðåàêöèÿìè, êîòîðûå îïîñðåäî-
âàíû ïèãìåíòàìè-ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè.

Ñõåìÿ îáðàçîâàíèÿ 1Î2 ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 3).
Ïîãëîùàÿ êâàíò ýíåðãèè (h½), ïèãìåíò-ôîòîñåíñèáèëèçàòîð ïåðå-
õîäèò â ñèíãëåòíîå (1ð) è çàòåì â òðèïëåòíîå (3ð) âîçáóæäåííûå
ñîñòîÿíèÿ. Ìîëåêóëû ïèãìåíòà â îáîèõ âîçáóæäåííûõ ñîñòîÿíèÿõ
ñòàëêèâàÿñü ñ ìîëåêóëîé Î2 ïåðåäàþò åé ñâîþ ýíåðãèþ â
ðåçóëüòàòå ÷åãî è îáðàçóåòñÿ àêòèâíûé ñèíãëåòíûé ìîëåêóëÿð-
íûé êèñëîðîä. Òàêàÿ òîêñè÷íîñòü ïèãìåíòîâ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
íà ñâåòó è â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ôîòîäè-
íàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ðèñ. 3. Ñõåìà îáðàçîâàíèÿ ýëåêòðîííîé ñòðóêòóðà ìîëåêóëû
êèñëîðîäà â ñèíãëåòíîì ñîñòîÿíèè.

Âïåðâûå ñèíãëåòíûé êèñëîðîä áûë âûÿâëåí â 1924 ã., à çàòåì
îïðåäåëåí êàê áîëåå àêòèâíàÿ ôîðìà êèñëîðîäà. Òàê êàê Î2 âåçäå-
ñóù è ýôôåêòèâíî «òóøèò» ýëåêòðîííûå âîçáóæäåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, òî ìîëåêóëà áîëåå àêòèâíîãî ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà,
íåñîìíåííî, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìíîãîîáðàçíûõ ïðîöåññàõ
áèîñôåðû îò ÷èñòî ôîòîôèçè÷åñêèõ â çåìíîé àòìîñôåðå, äî
âêëþ÷åíèÿ â âàæíåéøèå ôîòîáèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè æèâûõ
îðãàíèçìîâ è ðàñòåíèé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ 1Î2 ñâÿçàíû äåñòðóêòèâíûå ðåàêöèè,
äëÿ íåéòðàëèçàöèè êîòîðûõ â æèâûõ êëåòêàõ ñóùåñòâóþò ãåíåòè-
÷åñêè çàêðåïëåííûå ñèñòåìû çàùèòû, ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà êîòî-
ðûõ îáÿçàòåëüíà äëÿ âûæèâàíèÿ è íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
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îðãàíèçìà â öåëîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñêóññòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïðîöåññîâ ãåíåðàöèè 1Î2 ïðèìåíÿåòñÿ â ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè ðàêà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Îñîáîå çíà÷åíèå ÀÔÊ èìåþò â áîðüáå ñ èíôåêöèÿìè, ÷óæå-
ðîäíûìè êëåòêàìè è áåëêàìè. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ äðåâíåãî ìåõà-
íèçìà áîðüáû ñ «èíîðîäöàìè» – ôàãîöèòîçà, êîãäà çàõâà÷åííûé
÷óæåðîäíûé àãåíò (ìèêðîîðãàíèçì, àòèïè÷íàÿ êëåòêà è äð.) ïîäâåð-
ãàåòñÿ äåéñòâèþ áàêòåðèöèäíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñ íà÷àëîì ôàãîöè-
òîçà ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ àêòèâàöèÿ ãåêñîçîìîíîôîñôàòíîãî øóíòà,
ãåíåðèðóþùåãî ÍÀÄÔ·Í. ÍÀÄÔ·Í è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà, ñâÿçàííîãî ñ óíèêàëüíûì
ìåìáðàííûì Öèòîõðîìîì (cyt b-245), ÷òî âûçûâàåò áóðíîå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà. Â ðåçóëüòàòå îáðàçóþòñÿ íàäïåðîêñèä-
íûé àíèîí, ïåðîêñèä âîäîðîäà, ñèíãëåòíûé êèñëîðîä è ãèäðîêñèëü-
íûå ðàäèêàëû – âñå îíè ñëóæàò ìîùíûìè áàêòåðèöèäíûìè
àãåíòàìè. Áîëåå òîãî, ñî÷åòàíèå ïåðîêñèäà, ìèåëîïåðîêñèäàçû è
èîíîâ ãàëîãåíîâ ñîçäàåò ìîùíóþ ñèñòåìó ãàëîãåíèðîâàíèÿ, ñïî-
ñîáíóþ âûçâàòü ãèáåëü, êàê áàêòåðèé, òàê è âèðóñîâ. Â òàáë. 5.
(À.Ðîéò, 1991) ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ìåõàíèçìû áîðüáû ñ
÷óæåðîäíûìè ìèêðîáàìè è äð.
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Òàáë. 5. Àíòèìèêðîáíûå ñèñòåìû â ôàãîöèòàðíûõ âàêóîëÿõ.
Ìèêðîáèöèäíûå ñîåäèíåíèÿ âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì. 2O

− –
íàäïåðîêñèäíûé àíèîí, 1O2 – ñèíãëåòíûé (àêòèâíûé) êèñëîðîä,
ÎÍ – ñâîáîäíûé ãèäðîêñèë.

Âàæíî, ÷òî êèñëîðîäîçàâèñèìûå ìåõàíèçìû ýòîé áîðüáû ñëó-
æàò îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùèõ êèñëîðîäîíåçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ
(òàáëèöà 6), êîòîðûå ìîãóò äåéñòâîâàòü â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ.
Îäíàêî, áåç ïåðâîé ôàçû (êèñëîðîäîçàâèñèìîé), âòîðàÿ (êèñëî-
ðîäîíåçàâèñèìàÿ) ìàëî äåéñòâåííà â áîðüáå ñ «èíîðîäöàìè».
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Òàáëèöà 6
Êèñëîðîäîíåçàâèñèìûå ìåõàíèçìû 

Êàòèîííûå áåëêè 
(âêëþ÷àÿ êàòåïñèí G) 

Ïîâðåæäåíèå ìåìáðàí ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ 

Ëèçîöèçì Ðàñùåïëåíèå ìóêîïåïòèäîâ êëå-
òî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé 

Ëàêòîôåððèí Ëèøåíèå ïðîëèôåðèðóþùèõ áàê-
òåðèé æåëåçà 

Ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû  
Ðàçëè÷íûå äðóãèå ãèäðîëèòè÷å-
ñêèå ôåðìåíòû 

Ïåðåâàðèâàíèå óáèòûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ 

 
Ïðè äèñìóòàöèè (òàáë. 5) íàäïåðîêñèäà ïîòðåáëÿþòñÿ èîíû âî-

äîðîäà è ñëåãêà ïîâûøàåòñÿ pH, à ýòî ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéñòâà êàòèîííûõ áåëêîâ. Ýòè
áåëêè ðàçðóøàþò áàêòåðèàëüíóþ ìåìáðàíó êàê çà ñ÷åò ïðîòåè-
íàçíîãî ýôôåêòà (íåéòðàëüíàÿ ïðîòåèíàçà, êàòåïñèí G), òàê è çà
ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ê ïîâåðõíîñòè ìèêðîîð-
ãàíèçìà. Íèçêèå çíà÷åíèÿ pH, ëèçîöèì è ëàêòîôåððèí ïðåäñòà-
âëÿþò ñîáîé êèñëîðîäîíåçàâèñèìûå áàêòåðèöèäíûå è áàêòå-
ðèîñòàòè÷åñêèå ôàêòîðû. Â êîíöå êîíöîâ óáèòûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû ðàñùåïëÿþòñÿ ãèäðîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè, è ïðîäóêòû
äåãðàäàöèè âûñâîáîæäàþòñÿ èç êëåòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî ÀÔÊ è âîäà â íîð-
ìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòîðàì è ðåãó-
ëÿòîðàìè è âàæíåéøèìè ó÷àñòíèêàìè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî
ìåòàáîëèçìà. ÀÔÊ, â òîì ÷èñëå 1Î2, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî âçàèìî-
äåéñòâóþò ñ ïðîòîíàìè âîäû è ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè îáðàçóþò
â êâàçèðåøåòêå âîäû «äåôåêòû», ìèãðèðóþùèå ïî âñåé åå ñòðóêòó-
ðå è ïðèâîäÿùèå ê ïîÿâëåíèþ â âîäíîé ñðåäå äîëãîæèâóùèõ
íåðàâíîâåñíûõ ñîñòîÿíèé-êëàñòåðîâ.

Âðåìÿ æèçíè ÀÔÊ â âîäå ïðè ãåíåðàöèè èõ âûñîêîýíåðãåòè÷íûìè
èìïóëüñíûìè ìåòîäàìè, ðàçëàãàþùèìè ìîëåêóëû Í2Î, îáû÷íî íå
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ïðåâûøàåò ñîòåí ìèëëèñåêóíä, îäíàêî ïðè îòíîñèòåëüíî ìàëûõ äîçàõ
ÀÔÊ ÷àñòî íàáëþäàþò äîëãîæèâóùèå íåðàâíîâåñíûå ñîñòîÿíèÿ
âîäíîé ñðåäû è âîäíûõ ðàñòâîðîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â âîäíîé
ñðåäå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ÀÔÊ, îáðàçîâàííûõ
ðàçëîæåíèåì ìîëåêóë âîäû ïîä âîçäåéñòâèåì ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà
Çåìëè (â 1 ñì3 âîäû èëè æèâîé òêàíè â ñåêóíäó ïî íåêîòîðûì îöåíêàì
îáðàçóåòñÿ ~104 èîíèçîâàííûõ ñîñòîÿíèé). Èñòî÷íèêîì ìàëûõ
êîëè÷åñòâ ÀÔÊ ìîãóò ñëóæèòü è äðóãèå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, äåéñòâèå
óëüòðàçâóêà íèçêîé ìîùíîñòè ïðèâîäèò ê ãåíåðàöèè ÀÔÊ è îêèñëîâ
àçîòà èç ìîëåêóë âîçäóõà, ðàñòâîðåííîãî â âîäå. ×àñòî íàáëþäàåìûé
áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, ýëåêòðè÷åñêèõ, ìàãíèòíûõ,
àêóñòè÷åñêèõ è äð. ïîëåé), ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåí èõ âëèÿíèåì íà
ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ è ðåêîìáèíàöèè ÀÔÊ â âîäíîé ñðåäå.

Èçâåñòíî, ÷òî ìîëåêóëû ãàçîâ âîçäóõà, ðàñòâîðåííîãî ââîäå,
ñèëüíî âëèÿþò íà åå ñòðóêòóðû, à ñëåäîâàòåëüíî íà äèíàìèêó
êîëëåêòèâíûõ îñöèíàöèé ïðîòîíîâ âîäû. Âñå ãàçû, â òîì ÷èñëå è
áëàãîðîäíûå, ïðè íåêîòîðûõ ïàðöèàëüíûõ äàâëåíèÿõ, ðàçëè÷íûõ
äëÿ êàæäîãî ãàçà, èç-çà ðàçíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âîäîé, âûçûâàþò
â âîäå ôàçîâûå ïåðåõîäû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îáðàçîâàíèå
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ÷àñòèö (â ïåðâóþ î÷åðåäü ÀÔÊ) ìîæåò
ïðèâîäèòü ê öåïíûì è íåëèíåéíûì ïðîöåññàì, êîòîðûìè ìîæíî
óïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Ïî òàêîìó ïóòè è ïîøëè ñîòðóäíèêè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà
«ÌÅÄÈÍÒÅÕ» (ã.Êèåâ, Óêðàèíà), êîòîðûå â 1998 ã ðàçðàáîòàëè, à ñ
2000 ã íà÷àëè ïðîèçâîäñòâî àïïàðàòà «ÌÈÒ-Ñ» äëÿ ÑÊÒ.

Ïåðâûé àïïàðàò ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè «VALCION»
êîìïàíèè Polyvalk AB (Ãåòåáåðã, Øâåöèÿ) ïîÿâèëñÿ íà ðûíêàõ
ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû â 1996 ã. ÑÊÒ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ íàðóøåíèÿìè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî áàëàíñà è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ â îðãàíèçìå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííîé âîäû
è ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé àêòèâèðîâàííûì âîçäóõîì.
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2.2.2. ÑÊÑ – ëå÷åáíûé ôàêòîð
Îáðàçîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ÑÊÑ ïðîèñõîäèò ïóòåì

ôîòîõèìè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè âîçäóõà è ïàðîâîäÿíîé ñìåñè â
àêòèâàòîðå àïïàðàòà ñ ïîëó÷åíèåì ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà –
âûñîêî ðåàêòèâíîãî âåùåñòâà ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì ðàñïàäà.
Âñëåäñòâèå òðàíñôîðìàöèè êîòîðîãî îáðàçóþòñÿ âòîðè÷íûå
äîëãîæèâóùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû ñîçäàþùèå
ëå÷åáíóþ îñíîâó ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

Ïîëó÷åíèå ÑÊÑ â àïïàðàòàõ ñåðèè «ÌÈÒ-Ñ» ìîæíî îáúÿñíèòü
ñîãëàñíî ñõåìû, ïðèâåäåííîé íà ðèñ. 4.

Ðèñ. 4. Ñõåìà ïîëó÷åíèÿ ÑÊÑ â àïïàðàòàõ «ÌÈÒ-Ñ», ãäå:
1 – âîçäóøíûé ôèëüòð; 2 – êîìïðåññîð; 3,5,7 – ñèëèêîíîâûå

ñîåäèíèòåëüíûå øëàíãè; 4 – êîëáà-ðåàêòîð (ïðèáîð Áîáðîâà);
6 – àêòèâàòîð; 7 – âûõîäíîé øëàíã.

Âîçäóõ ñ ïîìîùüþ êîìïðåññîðà 2 ïîäàåòñÿ íà âîçäóøíûé
ôèëüòð 1 è ïîñòóïàåò â íèæíþþ ÷àñòü êîëáû-ðåàêòîðà 4, ãäå íàëèòà
âîäà (äèñòèëëèðîâàííàÿ, ìèíåðàëüíàÿ áåç ãàçà èëè ãîìåîïàòè÷åñ-
êèé âîäíûé ðàñòâîð). Íà âûõîäå øëàíãà 3 óñòàíîâëåí ðàñïûëèòåëü,
îáåñïå÷èâàþùèé êà÷åñòâåííîå áàðáèòóðèðîâàíèå âîäû âîçäóõîì,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ïàðîâîäÿíîé ñìåñè.
Òÿæåëûå ôðàêöèè óâëàæíåííîãî âîçäóõà îñåäàþò íà ïîâåðõíîñòü
âîäû, à ëåãêèå ïî ñîåäèíèòåëüíîìó ñèëèêîíîâîìó øëàíãó 5
ïîñòóïàþò â àêòèâàòîð 6, ãäå è ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ÑÊÑ. Ñõåìà
àêòèâàòîðà àïïàðàòîâ «ÌÈÒ-Ñ» ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5.
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Ðèñ.5 Ñõåìà àêòèâàòîðà àïïàðàòîâ «ÌÈÒ-Ñ»,
ãäå: 1 – ðòóòíàÿ ëàìïà; 2 – êâàðöåâûå òðóáêè; 3 – ñâåòîäèîäû;

4 – ïîñòîÿííûé ìàãíèò; 5 – çàùèòíûé êîðïóñ-ýêðàí.
Ïàðîâîäÿíàÿ ñìåñü ïðîõîäÿ ïî êâàðöåâûì òðóáàì 2 îò âõîäà

ê âûõîäó ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ
ÓÔ-äèàïàçîíà äëèí âîëí ñîçäàâàåìîãî ðòóòíîé ëàìïîé 1, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä àòîìîâ è ìîëåêóë â âîçáóæäåí-
íûå ñèíãëåòíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåõîäîì
ýëåêòðîíîâ íà áîëåå âûñîêèå ýíåðãåòè÷åñêèå óðîâíè, âñëåäñòâèå
÷åãî âîçðàñòàåò êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî àìïëèòóäà
êîëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé ìåæìîëåêóëÿðíûõ è âîäîðîäíûõ ñâÿçåé.
Ïðè ýòîì ìîëåêóëà âîäû ïðèîáðåòàåò óíèêàëüíîå ñâîéñòâî –
ìåëêîêëàñòåðíîå ñîñòîÿíèå. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè
íåïðîäîëæèòåëüíî (~10-6 ñ), è ìîëåêóëà êèñëîðîäà âîäû âíîâü
âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ñ îáðàçîâàíèåì êëàñòåðîâ
(Í2Î)n. Âíîâü îáðàçîâàííàÿ âîäà èìååò ñòðóêòóðèðîâàííîå
ñîñòîÿíèå è ïî ñâîèì ñâîéñòâàì àíàëîãè÷íà ñîñòîÿíèþ âîäû â
áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ. Äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ, ñîçäàâàåìîãî ïîñòîÿííûì ìàãíèòîì 4 ñïîñîáñòâóåò ñïè-
íîâîé ïîëÿðèçàöèè ýëåêòðîííûõ îáëàêîâ, ÷òî äåëàåò ìîëåêóëó
âîäû áîëåå ýíåðãîåìêîé, à âîäó ñîîòâåòñòâåííî – àêòèâíîé. Ýòîò
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ïðîöåññ ñèíãëåòíî-òðèïëåòíîãî äèïîëüíîãî ïåðåõîäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûäåëåíèåì êâàíòîâ ýíåðãèè â ÓÔ-äèàïàçîíå, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ýíåðãîèíôîðìàöèîííóþ îñíîâó ÑÊÑ.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè íàõîæäåíèÿ êèñëîðîäà â ñèíãëåòíîì ñîñ-
òîÿíèè â àêòèâàòîðå äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ âîçäåéñòâèå íà
ïàðîâîäÿíóþ ñìåñü èìïóëüñíûì èçëó÷åíèåì îïòè÷åñêîãî (êðàñíîãî)
äèàïàçîíà äëèí âîëí ñîçäàâàåìîãî ñâåòîäèîäàìè 3, ðàñïîëîæåííûõ
ïî âñåé äëèíå êâàðöåâûõ òðóáîê 2 àêòèâàòîðà êîíñòðóêòèâíî
âûïîëíåííîì â çàùèòíîì ìåòàëëè÷åñêîì êîðïóñå-ýêðàíå 5.

Òàêèì îáðàçîì, â àêòèâàòîðå àïïàðàòîâ «ÌÈÒ-Ñ» èñïîëüçóåòñÿ
ôèçè÷åñêèé ìåòîä ïîëó÷åíèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà èç àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà è ïàðîâîäÿíîé ñìåñè ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ ÓÔ
èçëó÷åíèÿ. Õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïðîöåññà íå áîëåå 10%
Î2, íî íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïèãìåíòîâ-ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðîâ.

Äëÿ äåòåêòèðîâàíèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ìåòîäû:

1. Î÷èñòèòåëè, êîòîðûå ìîãóò èíãèáèðîâàòü ðåàêöèè, çàâèñÿùèå
îò Î2. Íàïðèìåð, èçèäû äåéñòâóþò êàê ôèçè÷åñêèå óáèðàþùèå
Î2, ðåàêöèè ñ îáðàçîâàíèåì ðåàêòèâíûõ àçèäíûõ ðàäèêàëîâ:

N + 1O2 N + O2;
2. Èçîòîï «òÿæåëîé» âîäû Ä2Î ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äåòå-

êòèðîâàíèÿ 1O2 ïî èçìåðåíèþ âðåìåíè æèçíè ñèíãëåòíîãî êèñëî-
ðîäà, êîòîðàÿ â «òÿæåëîé» âîäå â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì â Í2Î. Ïî
ýòîìó, åñëè ðåàêöèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàñòâîðèòåëå çàâèñèò îò
Î2, òî â Ä2Î ðåàêöèÿ äîëæíà ïðîõîäèòü ñóùåñòâåííî àêòèâíåå;

3. Ïîñêîëüêó 1O2, âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, íåêîòî-
ðàÿ ÷àñòü ýíåðãèè èçëó÷àåòñÿ â âèäå ñâåòà. Ýòî èçëó÷åíèå
ñîîòâåòñòâóåò èíôðàêðàñíîìó ñïåêòðó 1268 íì.

1O2 Î2 + hç (1268 íì).
Åñòü è äðóãèå ìåòîäû äåòåêòèðîâàíèÿ O2 ñ ïîìîùüþ êàëîðè-

ìåòðèè, ôîòîèîíèçàöèè, ìàññïåêòðîìåòðèè è ò.ï.
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2.3. Ðîëü âîäû â ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

Âîäå äàíà áîæåñòâåííàÿ âëàñòü
áûòü ñîêîì æèçíè íà Çåìëå.

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
Âîäà – æèäêîñòü áåç çàïàõà, âêóñà, öâåòà (â òîëñòûõ ñëîÿõ ãîëó-

áîâàòàÿ). Ìîëåêóëà âîäû èìååò óãëîâóþ ôîðìó ñ óãëîì ÐÍÎÍ=104,5°.
Ìîëåêóëà (Í2Î) – ïîëÿðíà. Ýôôåêòèâíûé çàðÿä íà êàæäîì àòîìå
âîäîðîäà ðàâåí +0,33å-, à íà àòîìå êèñëîðîäà –0,66å- (å- – çàðÿä
ýëåêòðîíà). Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå âåùåñòâî íà Çåìëå (ãèäðî-
ñôåðà çàíèìàåò 71% ïîâåðõíîñòè çåìëè) (òàá.7). Êðîìå òîãî, âîäà
âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ ìèíåðàëîâ â êà÷åñòâå êðèñòàëëèçàöèîííîé.
Òàáëèöà 7. Çàïàñû ñâîáîäíîé âîäû íà çåìëå

Ñîäåðæàíèå âîäû 
Èñòî÷íèê 

Ìàññà, ò % 
Ìîðÿ è îêåàíû 1,4õ1018 99,64 
Ëåäíèêè 3,0õ1015 0,21 
Ðåêè è îçåðà 2,0õ1015 0,14 
Àòìîñôåðà 1,4õ1012 0,0001 

 
Áèîõèìè÷åñêîå î÷èùåíèå ðå÷íîé è ìîðñêîé âîäû ïðîèñõîäèò

áëàãîäàðÿ ðàñòâîðåííîìó â íåé êèñëîðîäó. Òàê, ñìåíà âîäû â ðåêàõ
ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì 30 ðàç â ãîä, ò.å. êàæäûå 12 ñóòîê. Âîäà,
êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ïî÷âå, îáíîâëÿåòñÿ îäèí ðàç â ãîä. Âîäû
ïðîòî÷íûõ îçåð ïîëíîñòüþ îáíîâëÿþòñÿ çà äåñÿòêè ëåò, à
íåïðîòî÷íûõ – çà 200-300 ëåò. Âîäû ìèðîâîãî îêåàíà îáíîâëÿþòñÿ
â ñðåäíåì çà 3000 ëåò.

Âîäà – èñòî÷íèê æèçíè íà Çåìëå. Ñóùåñòâîâàíèå ëþáîãî æèâîãî
îðãàíèçìà íåâîçìîæíî áåç âîäû, â êîòîðîì îíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé,
ãäå ïðîèñõîäÿò âñå áèîõèìè÷åñêèå è áèîýíåðãèòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, îáåñïå÷èâàþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà. Ìàññîâàÿ
äîëÿ âîäû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 65-75%.
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Ââèäó ñòîëü áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïðèðîäå, âîäà
ñòàëà ýòàëîíîì ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Åå ïëîòíîñòü ïðèíÿòà
çà åäèíèöó, òåìïåðàòóðà îòâåðäåâàíèÿ çà 0°Ñ, à òåìïåðàòóðà
êèïåíèÿ – 100°Ñ. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè
åäèíèöà èçìåðåíèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè – êàëîðèÿ, îïðåäåëÿëàñü
êàê êîëè÷åñòâî òåïëîòû, íåîáõîäèìîå äëÿ íàãðåâàíèÿ 1 ã âîäû íà
1 ãðàäóñ Öåëüñèÿ.

Âîäà ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ðàñòâîðèòåëåì. Â íåé â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ðàñòâîðÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà
è íåìàëî îðãàíè÷åñêèõ. Â ìîðÿõ è îêåàíàõ â ðàñòâîðåííîì
ñîñòîÿíèè ñîäåðæàòñÿ ïî÷òè âñå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû ïåðèîäè-
÷åñêîé ñèñòåìû.

Âîäà ëåãêî ïîãëîùàåò ãàçû, â òîì ÷èñëå è òàêèå, êîòîðûå ïðè
ñîåäèíåíèè ñ âîäîé îáðàçóþò êèñëîòû. Â ðåçóëüòàòå íàøåé
ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â âîçäóõ â âèäå äûìà âûáðàñû-
âàåòñÿ ìàññà ãàçîîáðàçíûõ ñîåäèíåíèé, îñíîâíûìè ñîñòà-
âëÿþùèìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îêñèä àçîòà (NÎ2) è îêñèä ñåðû(SÎ2).
Ðàñòâîðÿÿñü â ïàðàõ ïðèðîäíîé âîäû, îíè îáðàçóþò ñìåñü êèñëîò
àçîòíîé, àçîòèñòîé è ñåðíèñòîé. Ïîòîì ñ ðîñîé, äîæäåì èëè ñíåãîì
ýòè «êèñëîòíûå îñàäêè» âûçûâàþò ïîâûøåííóþ êîððîçèþ
ìåòàëëà, íàðóøàþò ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ â ïðèðîäå, ÷òî ïðèâîäèò
ê çàáîëåâàíèÿì íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è ôëîðû è ôàóíû.

Â ÷èñòîé âîäå âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü ðÍ=7,0. Èìåííî òàêèì
ìû âïðàâå îæèäàòü åãî â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå. Îäíàêî çà ñ÷åò
åå ðåàêöèè ñ ïîñòîÿííî íàõîäÿùèìñÿ â âîçäóõå óãëåêèñëûì ãàçîì
(ÑÎ2) îáðàçóåòñÿ óãîëüíàÿ êèñëîòà, íàëè÷èå êîòîðîé îáóñëîâëè-
âàåò ñëàáîêèñëóþ ðåàêöèþ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû ñ ðÍ=6,0-6,5.

Èçâåñòíî, ÷òî òåëà ïðè îõëàæäåíèè ñîêðàùàþòñÿ, à ïðè íàãðå-
âàíèè óâåëè÷èâàþòñÿ. Òàêîå ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ íîðìàëüíûì
òåïëîâûì ðàñøèðåíèåì. Íî ó ðÿäà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ó âîäû,
ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò èíà÷å è íàçûâàåòñÿ àíîìàëüíûì
òåïëîâûì ðàñøèðåíèåì.

Âîäà ïðè îõëàæäåíèè íèæå +4°Ñ ðàñøèðÿåòñÿ.
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Âÿçêîñòü âîäû óìåíüøàåòñÿ ñ ðîñòîì äàâëåíèÿ. Ó äðóãèõ
æèäêîñòåé âÿçêîñòü ñ ðîñòîì äàâëåíèÿ âîçðàñòàåò.

Ñêîðîñòü çâóêà â âîäå âîçðàñòàåò ñ ðîñòîì òåìïåðàòóðû. Ó
äðóãèõ æèäêîñòåé îíà ñíèæàåòñÿ. Òåïëîòà èñïàðåíèÿ, òåïëîïðî-
âîäíîñòü è äèýëåêòðè÷åñêàÿ ïðîíèöàåìîñòü ó âîäû áîëüøå, ÷åì
ó âñåõ äðóãèõ æèäêîñòåé. Òåïëîåìêîñòü âîäû â 10 ðàç áîëüøå,
÷åì ó æåëåçà, è â 3 ðàçà áîëüøå ÷åì ó äðóãèõ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ âåùåñòâ.

Íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû è èõ àíîìàëüíîñòü
ïðèâåäåíû â òàáë.8.
Òàáëèöà 8 Ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû

Ñâîéñòâî Âåëè÷è-
íà Àíîìàëüíîñòü 

Ïëîòíîñòü, ã/ñì3 
æèäêîé, ïðè 4°Ñ 
ëüäà, ïðè -2°Ñ 

 
1,00 
0,92 

Êàê ïðàâèëî, âåùåñòâî â òâåðäîì 
ñîñòîÿíèè èìååò ïëîòíîñòü 

áîëüøóþ, ÷åì â æèäêîì 

Òåìïåðàòóðà, °Ñ 
êèïåíèÿ 
ïëàâëåíèÿ 

 
100 
0 

Ñëèøêîì âûñîêèå äëÿ âåùåñòâà ñ 
òàêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, 

Mr=18 

Òåïëîòà, êÄæ/ìîëü 
èñïàðåíèÿ 
ïëàâëåíèÿ 

 
40,66 
6,01 

 

Òåïëîåìêîñòü, Äæ/ã·Ê 4,18 Ñàìàÿ áîëüøàÿ ñðåäè èçâåñòíûõ 
âåùåñòâ 

Äèýëåêòðè÷åñêàÿ 
ïðîíèöàåìîñòü 

78,3 Îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ ñðåäè 
èçâåñòíûõ âåùåñòâ 

Ýëåêòðîïðîâîäèìîñòü, 
Îì·ì 
ïðè 18°Ñ 
ïðè 50°Ñ 

 
4,4õ10-6 

118,9õ10-6 
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Ïåðåêèñü âîäîðîäà Í2Î2 èëè (Í-Î-Î-Í), – îêèñåë, â êîòîðîì àòîì
êèñëîðîäà íå òîëüêî ñâÿçàí ñ àòîìîì âîäîðîäà, íî è ìåæäó ñîáîé.

Í2Î2 – áåñöâåòíàÿ (â áîëüøèõ îáúåìàõ ÷óòü ñèíåâàòàÿ) æèä-
êîñòü áåç çàïàõà. Òî÷êà çàìåðçàíèÿ – 0,5°Ñ, à êèïè ïðè +67°Ñ.
Ïåðåêèñü ðàñòâîðèìà â âîäå â ëþáîé êîíöåíòðàöèè. ×àùå âñåãî
èñïîëüçóåòñÿ â âèäå 3% âîäíîãî ðàñòâîðà è øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
â ïðîìûøëåííîñòè è ìåäèöèíå êàê àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Â
ïðèðîäå ïåðåêèñü âñòðå÷àåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåì íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü
ñèíòåçèðîâàòü, êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû (ëåéêîöèòàìè è
ãðàíóëîöèòàìè), èç ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà Î2, è âîäû – Í2Î,
ïîñòóïàþùèõ èçâíå â îðãàíèçì, ïåðåêèñü âîäîðîäà Í2Î2, êîòîðàÿ
â ñâîþ î÷åðåäü ðàçëàãàåòñÿ íà âîäó è àòîìàðíûé êèñëîðîä «Î»,
ó êîòîðîãî íà îðáèòå íàõîäèòñÿ äâà íåñïàðåíûõ ýëåêòðîíà, è áåç
êîòîðîãî íå ïðîèñõîäèò íè îäíà áèî- è ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.
Ò.å. ìû èìååì:

2Í2Î + Î2 = 2Í2Î2,
Í2Î2 = Í2Î + Î + 23 êêàë.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàñïàäå îäíîé ìîëåêóëû ïåðåêèñè âîäî-

ðîäà îáðàçóåòñÿ îäíà ìîëåêóëà âîäû, îäèí àòîì àòîìàðíîãî
êèñëîðîäà è âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ. Èìåííî «Î» ÿâëÿÿñü «óäàðíûì»
çâåíîì êèñëîðîäà îïðåäåëÿåò âñå æèçíåííûå ïàðàìåòðû îðãà-
íèçìà è åãî èììóííîé ñèñòåìû îñóùåñòâëÿþùåé êîìïëåêñíîå
óïðàâëåíèå âñåìè ïðîöåññàìè äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî è
äîñòàòî÷íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà â îðãàíèçìå, ÷òî è îïðå-
äåëÿåò åãî ñòàòóñ çäîðîâüÿ.

2.3.1. Òàê ÷òî òàêîå âîäà?
Â îñíîâå ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû ìèðîçäàíèÿ ìûñëèòåëÿ

äðåâíîñòè Ïëàòîíà (îê. 427-347 ã.ã. äî í.ý) ëåæàëè ÷åòûðå ñòèõèè:
Îãîíü-Âîçäóõ-Âîäà-Çåìëÿ. Â íàó÷íûõ òðóäàõ Ïëàòîíà âîäå
îòâåäåíà îñîáàÿ ðîëü. Òàê, îí óòâåðæäàë, ÷òî ñòèõèÿ «Âîäà»
ñãóùàÿñü, ïðåâðàùàåòñÿ â êàìíè è çåìëþ, íî îíà ìîæåò ñòàòü
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âåòðîì è âîçäóõîì, à âîñïëàìåíèâøåéñÿ âîçäóõ – îãíåì. Âîçìî-
æåí è îáðàòíûé ïðîöåññ: îãîíü ïåðåõîäèò â âîçäóõ, à îí ñòàíî-
âèòñÿ îáëàêîì è òóìàíîì, ïðè áîëüøîì óïëîòíåíèè êîòîðûõ
îáðàçóåòñÿ âîäà, ò.å. óòâåðæäàåòñÿ èäåÿ î âçàèìíîì ïåðåõîäå
4-õ ñòèõèé. Ïðèçíàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå äâóõ âèäîâ âîäû-ïàðà è
æèäêîé âîäû.

Íî ïåðâûì, êòî îòìåòèë íåîáû÷íûå ñâîéñòâà âîäû, áûë ãðå-
÷åñêèé ôèëîñîô Ôàëåñ èç Ìèëåòà (îê. 625-547 ã.ã. äî í. ý.), ñ÷èòàâ-
øèé, ÷òî â îñíîâå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ÿâëåíèé è âåùåé ëåæèò âîäà,
êîòîðàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè ïðèðîäû îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ñóùåñòâîâàòü â òðåõ ñîñòîÿíèÿõ: òâåðäîì, æèäêîì
è ãàçîîáðàçíîì. Ôàëåñó ïðèíàäëåæèò çíàìåíàòåëüíîå âîñêëèöà-
íèå: «Âîèñòèíó âîäà ëó÷øå âñåãî!»

Íî äàëüøå ïîøåë ó÷åíèê Ïëàòîíà Àðèñòîòåëü (îê.384-322 ã.ã. äî í.ý.),
ïîëîãàÿ, ÷òî 4-å ñòèõèè îáëàäàþò ðåàëüíûìè ñâîéñòâàìè, òàêèìè,
êàê âëàæíîå, ñóõîå, òåïëîå, õîëîäíîå. Îáúåäèíÿÿñü ïîïàðíî, ýòè
êà÷åñòâà âõîäÿò â îäíó èç 4-õ ñòèõèé (ðèñ. 6).

Îãîíü

Çåìëÿ

Âîäà

Âîçäóõ

ñóõîå òåïëîå

õîëîäíîå âëàæíîå

Ðèñ. 6 Ïðåäñòàâëåíèå Àðèñòîòåëÿ îá ýëåìåíòàõ ñòèõèé
è èõ êà÷åñòâàõ.
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Èçó÷åíèå ñîñòàâà âîäû øëî òðóäíîé, òåðíèñòîé äîðîãîé: íà
ñìåíó «âåëèêèì» çàáëóæäåíèÿì ïðèõîäèëè òðèóìôàëüíûå
îçàðåíèÿ. Ïîíèìàíèå ñîñòàâà âîäû ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
èññëåäîâàíèÿì ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà.

Ïåðâûì, êòî ñîâåðøèë âåëèêèé ïåðåâîðîò â ïðåäñòàâëåíèÿõ
î âîäå, áûë ôðàíöóçñêèé õèìèê Àíòóàí Ëàâóàçüå (1743-1794 ã.ã.).
Â ñâîèõ ðàáîòàõ ó÷åíûé èçëîæèë ïðîöåññû ãîðåíèÿ è äûõàíèÿ
íà îñíîâå ñîçäàííîé èì êèñëîðîäíîé òåîðèè. Â ñâîèõ îïûòàõ
ïî ñèíòåçó è ðàçëîæåíèþ âîäû, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âîäà
ñîäåðæèò 85% êèñëîðîäà è 15% âîäîðîäà (ïî ñîâðåìåííûì
äàííûì 88,81% – 0 è 11,19% – Í), ò.å. âîäà îáðàçóåòñÿ äâóìÿ
ãàçîîáðàçíûìè âåùåñòâàìè êèñëîðîäîì è âîäîðîäîì.

Â ïðîöåññå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïëîòíîñòü (ã/ñì3 èëè êã/ì3) âîäû äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ïðè +4°Ñ.
Îõëàæäàÿñü äî ýòîé òåìïåðàòóðû, âîäà óìåíüøàåòñÿ â îáúåìå
äî ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, à ïðè äàëüíåéøåì ïîíèæåíèè
òåìïåðàòóðû îò +4°Ñ äî 0°Ñ, ðàñøèðÿåòñÿ. Ëåä äåðæèòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè, ïîñêîëüêó åãî îáúåì íà 9% áîëüøå îáúåìà
íåçàìåðçøåé âîäû. Ìîðñêàÿ âîäà, â îòëè÷èè îò ïðåñíîé, âåäåò
ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ñîëåé ìåíÿåò åå ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà. Îíà çàìåðçàåò ïðè -1,9°Ñ è èìååò
ìàêñèìàëüíóþ ïëîòíîñòü ïðè -3,5°Ñ. Åñëè â ïðåñíûõ âîäîåìàõ
ïðè îõëàæäåíèè âñåé ìàññû âîäû äî 4°Ñ âåðòèêàëüíàÿ
öèðêóëÿöèÿ ïðåêðàùàåòñÿ, òî â ìîðñêîé âîäå òàêèõ îãðàíè÷è-
âàþùèõ óñëîâèé íå ñóùåñòâóåò è ïðîöåññ îáìåíà ìåæäó âåðõ-
íèìè è íèæíèìè ñëîÿìè èäåò ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî, áëàãîäàðÿ
÷åìó íèæíèå ñëîè ïîñòîÿííî îáîãàùàþòñÿ êèñëîðîäîì.

Òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ñêðûòàÿ òåïëîòà ïëàâëåíèÿ è òåïëîòû
ïàðîîáðàçîâàíèÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïëàíåòàðíûå
êîíñòàíòû, èãðàþùèå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ñèñòåìå:
àòìîñôåðà-ãèäðîñôåðà-ëèòîñôåðà.

Àíîìàëüíûé õàðàêòåð ýòèõ ïîñòîÿííûõ îïðåäåëÿåò ìíîãèå
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íà Çåìëå. Òàê
íà ïëàâëåíèå 1 êã ëüäà ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè
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è 0°Ñ çàòðà÷èâàåòñÿ 333,7x103 Äæ òåïëîòû, è òîëüêî 5
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ: ìåäü, æåëåçî, àëþìèíèé, õëîðèñòûé
íàòðèé è ëåä, èìåþò ñêðûòóþ òåïëîòó ïëàâëåíèÿ âûøå 200õ10³
Äæ/êã. Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè îõëàæäåíèè ëüäà äî -7°Ñ,
êîëè÷åñòâî çàòðà÷èâàåìîé òåïëîòû óìåíüøàåòñÿ äî
323õ103 Äæ/êã, è ïðîäîëæàåò ïàäàòü ñ ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû
ñ êàæäûì ãðàäóñîì íà 2,1õ103 Äæ/êã, ò.å. ÷åì õîëîäíåå ëåä, òåì
ëåã÷å åãî ðàñòîïèòü.

Íà èñïàðåíèå 1 êã âîäû ðàñõîäóåòñÿ 2254õ103 Äæ è òîëüêî 7
âåùåñòâ: ïèðèäèí, àíàëèí, ñåðíàÿ êèñëîòà, àöåòîí, ýòèëîâûé
ñïèðò, ìåòèëîâûé ñïèðò è âîäà, èìåþò òåïëîòó ïàðîîáðàçîâàíèÿ
âûøå 400õ103 Äæ/êã.

Òàêèì îáðàçîì, íà èñïàðåíèå âîäû çàòðà÷èâàåòñÿ â 7 ðàç
áîëüøå òåïëîòû, ÷åì íà ïëàâëåíèå ëüäà.

Óäåëüíàÿ òåïëî¸ìêîñòü âîäû (âåëè÷èíà ïîêàçûâàþùàÿ,
ñêîëüêî íàäî çàòðàòèòü òåïëîòû äëÿ íàãðåâà 1 ã âîäû íà 1°Ñ
èëè 1 êã âîäû íà 1 Ê) âûñîêà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè.
Íàïðèìåð, óäåëüíàÿ òåïëîåìêîñòü ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë -2,094,
àöåòîíà -2,219, ôåíîëà -2,345, ìåòèëîâîãî ñïèðòà -2,345,
ãëèöåðèíà -2,428, ýòèëîâîãî ñïèðòà -2,847, ïàðàôèíà -2,911, âîäû
-4,1868 Äæ/ã·Ê, ò.å. óäåëüíàÿ òåïëîåìêîñòü âîäû ïî÷òè âäâîå
ïðåâûøàåò ïîäîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó äëÿ ëþáîé èç óêàçàííûõ
æèäêîñòåé.

Ïðè íàãðåâàíèè ëþáîãî âåùåñòâà òåïëîåìêîñòü íåèçìåííî
ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì òåìïåðàòóðû. Äëÿ ëþáîãî âåùåñòâà,
íî íå äëÿ âîäû. Âîäà – èñêëþ÷åíèå. Èçìåíåíèå òåïëîåìêîñòè
âîäû ñ ðîñòîì òåìïåðàòóðû àíîìàëüíî: îò 0 äî 37°Ñ ïàäàåò, è
òîëüêî îò 37 äî 100°Ñ ïîâûøàåòñÿ (ðèñ.7).



òåë. 528-40-66, ò./ô. 502-15-83, http:\\www.medintex.com 63

Ðèñ.7 Çàâèñèìîñòü óäåëüíîé òåïëîåìêîñòè âîäû îò
òåìïåðàòóðû.

Èç ðèñ. 7 âèäíî, ÷òî óäåëüíàÿ òåïëîåìêîñòü âîäû äîñòèãàåò
ñâîåãî ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî 37°Ñ.
Èìåííî ïðè òåìïåðàòóðå 36,6-37°Ñ ñëîæíåéøèå áèîõèìè÷åñêèå
ðåàêöèè îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàèáîëåå
èíòåíñèâíû. Çíà÷èò, ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå îðãàíèçì ÷åëîâåêà
íàõîäèòñÿ â íàèâûãîäíåéøåì ýíåðãåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Èç ìíîãèõ àíîìàëüíûõ îñîáåííîñòåé è äðóãèõ ñòðàííîñòåé
âîäû, êàê ïîëåçíûõ èëè âðåäíûõ, ïîíÿòíûõ èëè íåðàçãàäàííûõ
äàæå òåïåðü âûäåëèì ñâîéñòâî âîäû ðàñòâîðÿòü ëþáûå âåùåñòâà.

Ñïîñîáíîñòü âîäû ðàñòâîðÿòü âåùåñòâî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé
äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòüþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì
Êóëîíà ñèëà âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ çàðÿæåíûõ ÷àñòèö â âîäå â 81
ðàç ìåíüøå, ÷åì â âîçäóõå èëè âàêóóìå, ãäå μ=1. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñèëû, âçàèìîäåéñòâóþùèå ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè çàðÿäàìè
àòîìíûõ ÿäåð (ïðîòîíàìè) è îòðèöàòåëüíûìè çàðÿäàìè
(ýëåêòðîíàìè) êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå,
óìåíüøàþòñÿ â 81 ðàç. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî÷íîñòü âíóòðèìîëåêó-
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ëÿðíûõ ñâÿçåé ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íîé, è ïîä äåéñòâèåì
òåïëîâîãî äâèæåíèÿ ÷àñòè÷êè âåùåñòâà íà÷èíàþò ïåðåõîäèòü â
ðàñòâîð. Òàê â êàæäîì êèëîãðàììå îêåàíñêîé âîäû ðàñòâîðåíî 35
ã ðàçëè÷íûõ ñîëåé, ïðåèìóùåñòâåííî NaCl. Èç-çà ñâîåé
ñïîñîáíîñòè ðàñòâîðÿòü äðóãèå âåùåñòâà âîäà íèêîãäà íå áûâàåò
÷èñòîé, äàæå â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

2.3.2. Ìîëåêóëà âîäû – êàêàÿ îíà?
Õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà Í2Î ñîîòâåòñòâóåò ïàðîîáðàçíîìó

ñîñòîÿíèþ. Ýòî áåñöâåòíûé ãàç, âûðûâàþùèéñÿ èç íîñèêà
êèïÿùåãî ÷àéíèêà íà ðàññòîÿíèå äî 5 ìì. Òî, ÷òî ìû ïî îøèáêå
íàçûâàåì ïàðîì – âèäèìîå òóìàííîå îáðàçîâàíèå, – ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìåëü÷àéøèå êàïåëüêè âîäû, â êîòîðûõ ìîíîìîëåêóëû
îáúåäèíåíû â ïîëèìåðíûå öåïî÷êè. Íà ðèñ. 8 ïðåäñòàâëåíà
ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ìîíîìîëåêóëû âîäû.

Ðèñ. 8. Ñõåìà ìîíîìîëåêóëû âîäû.

à) Îðáèòàëè àòîìîâ Î è Í â ìîíîìîëåêóëå Í2Î

á) Äèïîëüíàÿ (Í-Î-Í) ñâÿçü â ìîíîìîëåêóëå âîäû: LH-
O=0,099íì (0,99)

Ìîëåêóëó âîäû H2O íàçûâàþò áèïîëÿðíîé ïîòîìó, ÷òî ýëåêòðîí
àòîìà âîäîðîäà, îáåñïå÷èâàþùèé õèìè÷åñêóþ ñâÿçü ñ êèñëîðîäîì
êàê áû áîëüøå íàõîäÿòñÿ âîçëå àòîìà êèñëîðîäà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
ñî ñòîðîíû êèñëîðîäà îáðàçóåòñÿ èçáûòî÷íûé îòðèöàòåëüíûé
çàðÿä, à ñî ñòîðîíû âîäîðîäà ïîëîæèòåëüíûé. Ýòî îáúÿñíÿþò
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íåñèììåòðè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì àòîìîâ âîäîðîäà îòíîñèòåëüíî
àòîìà êèñëîðîäà. Òàêèì îáðàçîì, ìîëåêóëó H2O ìîæíî ñîïîñòàâèòü
ñ ìàãíèòíîé ñòðåëêîé êîìïàñà îðèåíòèðîâàííóþ îòíîñèòåëüíî
ñèëîâûõ ëèíèé âíåøíåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ïîýòîìó îáúÿñíèìî
ñèëüíîå âëèÿíèå èñêóññòâåííûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé íà
áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû, â ÷àñòíîñòè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ìîëåêóëû âîäû – ñàìîé ìàëåíüêîé
èç âñåõ òðåõàòîìíûõ ìîëåêóë, ìîæåò äàòü îáúÿñíåíèå ñâîéñòâ è
àíîìàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîäû.

Â 1951 ã. äàòñêèé ó÷åíûé Í. Áüåððóì ïðåäëîæèë ìîäåëü
ìîëåêóëû âîäû H2O ñ òî÷å÷íûì ðàñïðåäåëåíèåì çàðÿäîâ. Îí
ðàçìåñòèë äâà ïîëîæèòåëüíûõ è äâà îòðèöàòåëüíûõ çàðÿäà â
âåðøèíàõ ïðàâèëüíîãî òåòðàýäðà (ðèñ. 9), ïðè÷åì, êàæäûé çàðÿä
áûë óäàëåí îò öåíòðà òåòðàýäðà íà 0,099 íì. Òàêîå ðàñïîëîæåíèå
çàðÿäîâ ñîãëàñóåòñÿ ñ âçàèìíûì ðàñïîëîæåíèåì ÿäåð àòîìîâ è
íåïîäåëüíûõ ïàð ýëåêòðîíîâ â ìîëåêóëå âîäû.

Ðèñ. 9. Ìîäåëü ìîëåêóëû H2O ïî Í. Áüåððóìó.
Ïî ïîâîäó ðàçìåùåíèÿ ÿäåð àòîìà âîäîðîäà (ïðîòîíîâ) â ìîëå-

êóëå H2O, èãðàþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, êðîìå ìîäåëè Í. Áüåððóìè áûëè
ïðåäëîæåíû è äðóãèå. Â ÷àñòíîñòè, îáñóæäàÿ ïîëîæåíèå àòîìîâ
âîäîðîäà â êðèñòàëëå ëüäà, Ëàéíóñ Ïîëèíã, ÷ëåí ÍÀÍ ÑØÀ, Ëàóðåàò



66 ÍÈÈ “Ìåäèíòåõ”,  ã. Êèåâ, óë. Ïðåäñëàâèíñêàÿ 12

Íîáåëåâñêîé (1945 è 1962 ãã) è Ìåæäóíàðîäíîé Ëåíèíñêîé (1970 ã.)
ïðåìèé, èíîñòðàííûé ÷ëåí ÀÍ ÑÑÑÐ, â 1982 ã. ïðåäëîæèë ïîëóïðî-
òîííóþ ìîäåëü ìîëåêóëû H2O. Ïðîòîíû ðàñïîëàãàþòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè ðàâíîâåðîÿòíî â êàæäîì èç äâóõ ïîëîæåíèé ïî ëèíèè Î-Î
(ðèñ. 10), ò.å. âîäîðîäíûå ÿäðà èìåþò äâà ïîëîæåíèÿ íà ëèíèè âîäî-
ðîäíîé ñâÿçè è íå çàâèñÿò îò ðàçìåùåíèÿ äðóãèõ ïðîòîíîâ. Äàëü-
íåéøèì ðàçâèòèåì ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû è ñîñòîÿíèÿ âîäîðîäíûõ
ñâÿçåé â æèäêîé âîäå áûëà ìîäåëü ìîëåêóëû H2O ñ âðàùàþùèìèñÿ
ïðîòîíàìè, ïðåäëîæåííàÿ àìåðèêàíñêèì ó÷åíûìè Å.Óîëëàíîì,
Â.Äåâèäñîíîì è Ê.Øàëëîì, èçó÷àâøèõ ñòðóêòóðó ëüäà ìåòîäîì
äèôðàêöèè íåéòðîíîâ. Ïðèìåíåíèå íåéòðîíîãðàôèè ñûãðàëî
âàæíóþ ðîëü â èçó÷åíèè æèäêîñòåé è òâåðäûõ òåë, ò.ê. ïîçâîëÿëà
áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ìåñòîïîëîæåíèå àòîìîâ âîäîðîäà.

Ðèñ. 10. Ïîëîæåíèå àòîìîâ âîäîðîäà â ðåøåòêå ëüäà.
Ïîëóïðîòîííàÿ ìîäåëü (Ë.Ïîëèíã).

Ñïîñîáíîñòü ìîíîìîëåêóë âîäû â ïîëèìåðíîì ñîñòîÿíèè
ïîñðåäñòâîì âîäîðîäíûõ ñâÿçåé, ò.å. íåêîòîðûõ âûïóñêàåìûõ
àññîöèàòîâ êàñàÿñü äðóãèõ ìîëåêóë è òàêèì îáðàçîì îáúåäèíÿòñÿ
â äëèííûå ìîëåêóëÿðíûå öåïî÷êè îáðàçóÿ ïëîñêèå êîëüöåâûå
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ñòðóêòóðû – êëàñòåðû èç êîòîðûõ, ïðè÷óäëèâî ñâÿçàííûõ äðóã ñ
äðóãîì è ñîñòîèò æèäêàÿ âîäà (ðèñ. 11).

Ðèñ. 11. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóðû æèäêîé âîäû
(êëàñòåðíàÿ ìîäåëü)

Ñõåìà ñòðîåíèÿ ïðîñòåéøèõ âîäíûõ àññîöèòèâîâ (êëàñòåðîâ)
ïðèâåäåíà íà ðèñ. 12.

Ðèñ. 12. Ñõåìà ñòðîåíèÿ ïðîñòåéøèõ âîäíûõ àññîöèàòèâîâ
(êëàñòåðîâ): òðèììåð, òåòðàìåð è ïåíòàìåð: 1 – àòîì âîäîðîäà;

2 – àòîì êèñëîðîäà; 3 - âîäîðîäíàÿ ñâÿçü.
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Ãåîìåòðèÿ òàêèõ êëàñòåðíûõ îáðàçîâàíèé âñåãäà îäèíàêîâà, à
âîò ñâîéñòâà ðàçíûå è çàâèñÿò îò òîãî â êàêîì ñîñòîÿíèè âûñòó-
ïàþò íà ïîâåðõíîñòü «øàðèêè» êèñëîðîäà è âîäîðîäà. Êîíôè-
ãóðàöèÿ êëàñòåðîâ âîäû ñàìûì ÷óòêèì îáðàçîì ðåàãèðóåò íà
ëþáûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, ò.å. âîäà ìåíÿåò ñòðóêòóðó, à
ñëåäîâàòåëüíî ïðîÿâëÿåò ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà ïîä âîçäåéñòâèåì
ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.

Ñòðóêòóðà âîäíîé ñðåäû ÷åëîâåêà òàêæå èíäèâèäóàëüíà êàê
îòïå÷àòêè ïàëüöåâ. Èìåííî âîäà îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî êðîâè,
âëèÿåò íà îêèñëèòåëüíî-âîñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, îáúÿñíÿåò
ñïåöèôèêó êàæäîãî îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 20 ìîäåëåé, äîñòàòî÷íî
óäîâëåòâîðèòåëüíî îïèñûâàþùèõ ñòðóêòóðû ìîëåêóë è ñâîéñòâà
æèäêîé âîäû. Íî ñëåäóåò íå çàáûâàòü, ÷òî âñå ïðåäëîæåííûå
ìîäåëè íîñÿò óìîçðèòåëüíûé õàðàêòåð è ïîìîãàþò ëèøü
ïðèáëèçèòüñÿ ê ðàñêðûòèþ è ïîíèìàíèþ ðåàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâåííî-îáúåìíûõ êîíôèãóðàöèé ìîëåêóë æèäêîé âîäû.

2.3.3. Âîäà: èíôîðìàöèÿ â ñâÿçÿõ
Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ãåíåòèêè ñòîëêíóëèñü ñ íåîáúÿñíèìûì

ôåíîìåíîì ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ýêðàíèðóþùèõ ñðåä íà ðàçâèòèå
îïëîäîòâîðåííûõ êëåòîê. Íàèáîëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îáíàðó-
æåíî ïðè ýêðàíèðîâàíèè ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà â ïåðìàëîåâîì
êîíòåéíåðå (òðàíñôîðìàòîðíàÿ ñòàëü). Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà
ïîëó÷èëàñü óðîäëèâàÿ áèîìàññà èëè âîîáùå îñòàíàâëèâàëîñü
äåëåíèå êëåòîê. Ó÷åíûå ïðèøëè ê ìûñëè, ÷òî êðîìå âíóòðèêëå-
òî÷íûõ íîñèòåëåé íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè (ïîíÿòèå ÄÍÊ
áûëî ââåäåíî â 40-å ãîäû) ñóùåñòâóåò âëèÿíèå íåêîåãî âíåøíåãî
èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, ïîä äåéñòâèåì êîòîðîãî, ñîáñòâåííî è
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íåñìîòðÿ
íà ÷àñòè÷íóþ ðàñøèôðîâêó ãåíîìà, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäêîé,
êàê ÄÍÊ, ñïîñîáíàÿ íåñòè äî 1015 Áèò èíôîðìàöèè, îïðåäåëÿåò
ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû áèîîðãàíèçìà, äëÿ
îïèñàíèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìî, êàê ìèíèìóì 1027 Áèò.



òåë. 528-40-66, ò./ô. 502-15-83, http:\\www.medintex.com 69

Â êà÷åñòâå ïðîñòåéøåãî íîñèòåëÿ èíôîðìàöèè îäíîìåðíîãî
ïðîñòðàíñòâà êîäîâ, «äà-íåò», «0-1», «ïëþñ-ìèíóñ» è ò.ä.,
ðàññìîòðèì àòîì âîäîðîäà (ðèñ. 13) â êîòîðîì îñíîâíûì
íîñèòåëåì èíôîðìàöèè óñëîâíî áóäåì ñ÷èòàòü ñïèí-ñïèíîâûå
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðèñ 13. Ñïèíû íóêëîíîâ â àòîìàõ âîäîðîäà: À) Ñïèí ýëåêòðîíà,
ïðîòîíà è íåéðîíà íàïðàâëåí ââåðõ, íàïîäîáèå àçáóêè Ìîðçå,

îáîçíà÷èì ýòî ñîñòîÿíèå áóêâîé «À»; Á) Ñïèí ýëåêòðîíà
íàïðàâëåí âíèç, à ïðîòîíà è íåéðîíà – ââåðõ; ýòî ñîñòîÿíèå

îáîçíà÷èì áóêâîé «Á»; Â) Ñïèí ýëåêòðîíà è ïðîòîíà íàïðàâëåí
âíèç, à íåéòðîíà – ââåðõ; áóêâà «Â» è ò.ä.

Ïîäîáíûì îáðàçîì äâîéíûìè êîäàìè ìîæíî îáîçíà÷àòü âåñü àë-
ôàâèò è öèôðîâîé ðÿä, à çàòðà÷èâàÿ íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ, ïåðå-
îðèåíòèðîâàòü ñïèíû, òåì ñàìûì çàïèñûâàÿ è ñîõðàíÿÿ èíôîðìàöèþ.

Âàæíåéøèì íîñèòåëåì èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëà âîäû, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé åñòåñòâåííûé ïðèðîäíûé áèïîëÿðíûé ïîëèìåð.

Â ïîëèìåðíîì ñîñòîÿíèè ìîëåêóëû âîäû ïî âîäîðîäíûì ñâÿ-
çÿì îáúåäèíÿþòñÿ â äëèííûå ïîëèìåðíûå öåïî÷êè. Âîäîðîäíûå
ñâÿçè â ýòèõ öåïî÷êàõ çíà÷èòåëüíî ñëàáåå Í-Î ñâÿçåé. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðè íåêîòîðûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ ïîâîðà÷èâàòü
ìîëåêóëû âîäû â ïîëèìåðíûõ öåïî÷êàõ äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà.
Ïåðåêîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè ïðè ïîìîùè ïëîñêîé öåïî÷êè,
ñîñòîÿùåé, ê ïðèìåðó, èç òðåõ ìîëåêóë, ïðèâåäåíî íà ðèñ. 14:
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à) â ïëîñêîñòè ÕÓ âñå òðè ìîëåêóëû íàïðàâëåíû ââåðõ – áóêâà «À»;
á) òðåòüÿ ìîëåêóëà â öåïî÷êå íàïðàâëåíà âíèç – áóêâà «Á» è ò.ä.

Ðèñ. 14. Ïîëèìåðíàÿ öåïî÷êà ìîëåêóëû âîäû èç 3-õ
ìîíîìîëåêóë

Èíôîðìàöèîííàÿ ̧ ìêîñòü âîäû äàâíî ïîðàæàëè èññëåäîâàòå-
ëåé, íî íå êàê íå ïîääàâàëèñü îáúÿñíåíèþ. Íàïðèìåð, âîäà â
åìêîñòè è ýêðàíèðîâàííîé ñðåäå ìíîãèå ìåñÿöû õðàíèò èíôîðìà-
öèþ î íàïðàâëåíèè ðàçìåøèâàíèÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå èëè ïðîòèâ
÷àñîâîé. Òåì áîëåå áûëî òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê è ïî÷åìó ìåíÿþò-
ñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû ïîñëå åå àêòèâàöèè èëè òàê
íàçûâàåìîé «çàðÿäêè» öåëèòåëÿìè è ýêñòðàñåíñàìè.

Åñëè ê âûøåñêàçàííîìó äîáàâèòü ïðîñòðàíñòâåííóþ âîçìîæ-
íîñòü çàïèñè èíôîðìàöèè ÷åðåç ïîëÿðèçàöèþ ïîëèìåðíûõ ìîëå-
êóë (ðèñ. 15), ãäå êàæäîìó óãëó ïîâîðîòà ìîëåêóëû, âõîäÿùåé â
öåïî÷êó, ïðèñâàèâàåòñÿ ñâîé áóêâåííûé èëè öèôðîâîé êîä. Îäèí
îáîðîò ñîñòàâëÿåò 3600, îäèí ãðàäóñ – 60 ìèíóò, à îäíà ìèíóòà –
60 ñåêóíä, òî ñ ó÷åòîì ñïèíîâûõ âçàèìîäåéñòâèé íóêëîíîâ, ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû ïîëèìåðíîé ìîëåêóëû âîäû, ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñïîñîáå çàïèñè è ñ÷èòû-
âàíèÿ èíôîðìàöèè íà öåïî÷êå èç 5-7 ìîëåêóë Í2Î ìîæíî çàïèñàòü
âñþ áèáëèîòåêó ÀÍ Óêðàèíû.
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Ðèñ. 15. Ïîëÿðèçàöèÿ ïîëèìåðíîé ìîëåêóëû âîäû
Èòàê, âîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàíäèîçíûé êëàäåçü èíôî-

ðìàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî âîäà ñïîñîáíà çàïèñûâàòü èíôîðìàöèþ
îáî âñåì, ñ ÷åì êîíòàêòèðóåò. Òàê, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîìåîïà-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èñõîäíîå ëåêàðñòâî ðàçâîäÿò â òûñÿ÷è èëè
ìèëëèîí ðàç. Íàèëó÷øèì ïðåïàðàòîì ñ÷èòàåòñÿ òîò, â âîäíîì
ðàñòâîðå êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ ìèíèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî
èñõîäíîãî ëåêàðñòâà. Èìåííî òîãäà èíôîðìàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ, çàïèñàííàÿ íà âîäó, îêàçûâàåò íàèáîëåå ñèëüíîå ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå. Êëåòî÷íûå ìåìáðàíû íå ïðîïóñêàþò ñëîæíûå ìî-
ëåêóëû ìåäïðåïàðàòîâ, çàòî â êëåòêó áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîõîäèò
âîäà ñ èíôîðìàöèåé. Òàêèì îáðàçîì, âîäó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê îòêðûòóþ, äèíàìè÷åñêóþ, ñòðóêòóðíî-ñëîæíóþ ñèñòåìó, â
êîòîðîé ñòàöèîíàðíîå ñîñòîÿíèå ëåãêî íàðóøàåòñÿ ïðè ëþáîì
âíåøíåì âîçäåéñòâèè.

Èñõîäÿ èç ðàíåå ðàññìîòðåííûõ ìîäåëåé ìîëåêóëû âîäû,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîäîðîäíàÿ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ìîëå-
êóëàìè Í2Î õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî àòîì Í íàõîäÿùèéñÿ ìåæäó
äâóìÿ àòîìàìè Î çàíèìàåò äâà ðàâíîâåñíûõ ïîëîæåíèÿ (ðèñ 16).
Ïîýòîìó ïðîòîí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòèöó, òóííåëèðóþ-
ùóþ ìåæäó äâóìÿ ïîíåöèàëüíûìè ÿìàìè. Âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà
ïðîòîíà ÷åðåç ïîòåíöèàëüíûé áàðüåð ïðèâîäèò ê ðàñùåïëåíèþ
ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðîòîíà íà äâà áëèçêèõ óðîâíÿ.
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Ðèñ.16. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ

àòîìà âîäîðîäà (Í) ñ àòîìîì êèñëîðîäà (Î)
Äëÿ æèäêîé âîäû ÷àñòîòà ïåðåõîäà ïðîòîíà ½ð=178ÃÃö, à äëÿ

ëüäà ½ð=20ÃÃö. Â ñëó÷àå êëàñòåðíûõ è êëàòîðíûõ êîíãëîìåðàòîðîâ
(Í2Î)n ïðè hð=10...20 ñïåêòð ÷àñòîò ñîáñòâåííûõ êîëåáàíèé ëåæèò â
äèàïàçîíàõ ìèëëèìåòðîâûõ âîëí, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ðåçîíàíñíûé
õàðàêòåð ïîãëîùåíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ýòèìè îáðàçîâàíèÿìè.

Ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî îêðóæàþùàÿ íàñ è ñîäåð-
æàùàÿñÿ âî âñåõ æèâûõ îðãàíèçìàõ âîäà, î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò
íà èíôîðìàöèþ ëþáîãî õàðàêòåðà, ñòðóêòóðèðóåòñÿ, õðàíèò â ñåáå
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, îáìåíèâàåòñÿ åþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ò.å. Âîäà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ìûñëÿùàÿ ñóáñòàíöèÿ, îáìåíèâàþ-
ùàÿñÿ èíôîðìàöèåé cî Âñåëåííîé.

2.3.4. Àêòèâèðîâàííàÿ âîäà
Èçâåñòíàÿ ïîãîâîðêà: «Ïîõîæè, êàê äâå êàïëè âîäû», – ñîîòâåò-

ñòâóþùàÿ õèìè÷åñêîé ôîðìóëå Í2Î, ñ÷èòàëàñü âåðíîé äî îòêðû-
òèÿ ó âîäîðîäà è êèñëîðîäà èçîòîïîâ. Ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ñòà-
áèëüíûõ èçîòîïîâ ó âîäîðîäà (1Í è 2Í, îáû÷íî îáîçíà÷àåìûõ Í è
Ä) è òðåõ (16Î, 17Î, 18Î) ó êèñëîðîäà îáðàçóþò 9 èçâåñòíûõ èçî-
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òîïíûõ ðàçíîâèäíîñòåé âîäû (Í2
16Î; Í2

17Î; Í2
18Î; ÍÄ16Î; ÍÄ17Î;

ÍÄ18Î; Ä2
16Î; Ä2

17Î; Ä2
18Î). Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò «òÿ-

æåëàÿ» âîäà Ä2Î, ñîäåðæàùàÿ äåéòåðèé, è «ñâåðõòÿæåëàÿ âîäà»,
ñîäåðæàùàÿ ðàäèîàêòèâíûé èçîòîï âîäîðîäà 3Í (òðèòèé – Ò),
ñîäåðæàíèå êîòîðîé âî âñåõ âîäàõ Çåìëè ñîñòàâëÿåò âñåãî 15-20 êã.

Âîäà ëþáîãî ïðèðîäíîãî âîäîåìà âñåãäà ñîäåðæèò â ðàñòâî-
ðåííîì ñîñòîÿíèè ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî ñîëè,
è áëàãîäàðÿ ñâîåé âûñîêîé ðàñòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòè, ïîëó÷èòü
åå â ÷èñòîì âèäå âåñüìà òðóäíî. Îáû÷íî ìåðîé ÷èñòîòû âîäû
ñëóæèò åå ýëåêòðîïðîâîäíîñòü. Äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà ïîëó÷àåò-
ñÿ ìåòîäîì ïåðåãîíêè îáû÷íîé âîäû, è äàæå ïîâòîðíûé äèñòèëëÿò
èìååò ýëåêòðîïðîâîäíîñòü â 100 ðàç âûøå, ÷åì ó àáñîëþòíî
÷èñòîé âîäû, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïóòåì ñèíòåçà èç òùàòåëüíî
î÷èùåííîãî êèñëîðîäà è âîäîðîäà ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè â
ñîîòâåòñòâóþùåé àïïàðàòóðå. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ î÷èñòèòü âîäó
ìîæíî ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

· íà 1ë îáû÷íîé âîäû äîáàâèòü 1-2 ÷. ëîæêè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,
ìåäà è 3-5 êàïåëü éîäà. Ìèêðîáû â òàêîé êèñëîé âîäå ïîãèáàþò
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò;

· â âîäó ïîëîæèòü íåáîëüøîé êóñî÷åê êðåìíèÿ – âîäà ñòàíîâèòñÿ
÷èñòîé ÷åðåç 3-5 äíåé. Íèæíèé ñëîé âîäû óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ;

· áîëîòíàÿ âîäà, â êîòîðóþ ïîëîæèëè ëèñòüÿ ðÿáèíû, ÷åðåç
3 ÷àñà ñòàíîâèòñÿ ÷èñòîé;

· 1 ÷. ëîæêà Í2Î2 íà 1ë âîäû ñäåëàåò åå íå òîëüêî îáåççàðàæåí-
íîé, íî è îáîãàùåííîé àòîìàðíûì êèñëîðîäîì «Î».

Òàêèì îáðàçîì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû ïîñòîÿííî èìååì äåëî
ñ «àêòèâèðîâàííîé» âîäîé, ò.å. ñîäåðæàùåé ðàñòâîðåííûå â íåé
âåùåñòâà (ìèíåðàëüíûå ñîëè, ãðÿçè), èëè âîäîé ïîäâåðãàþùåéñÿ
âîçäåéñòâèþ êàêîãî-ëèáî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà (ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîëÿ, ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ è äð).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôèöèàëüíîé è áîëüøå â àëüòåðíàòèâíîé
ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå âèäû «àêòèâèðîâàííîé» âîäû,
îòëè÷àþùèåñÿ ñïîñîáîì è ìåòîäîì ïðèãîòîâëåíèÿ.
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Òàëàÿ âîäà – ïîëó÷àåòñÿ ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîãî çàìîðàæè-
âàíèÿ äî îáðàçîâàíèÿ ëüäà è ïîñëåäóþùåãî îòòàèâàíèÿ. Ïðè ýòîì
áåðåòñÿ íå âñÿ ïîëó÷èâøàÿñÿ âîäà, à îòäåëüíûå åå ôðàêöèè.
Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïèòüåâàÿ âîäà äëÿ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà.

Èñïîëüçóÿ ñâîéñòâà âîäû, åå ýëåêòðîïðîâîäíîñòü, ïðîïóñêàÿ
ýëåêòðè÷åñêèé òîê ìîæíî ïîëó÷èòü «æèâóþ» (ùåëî÷íóþ) è
«ìåðòâóþ» (êèñëîòíóþ) âîäó. Åñëè â êà÷åñòâå àíîäà èñïîëüçîâàòü
ìàòåðèàë «ÝÊÎÑÈË», êîòîðûé ñîäåðæèò ñîåäèíåíèÿ êðåìíèÿ, òî
ìîæíî ïîëó÷èòü ýëåêòðîàêòèâèðîâàííóþ âîäó, îáîãàùåííóþ
êðåìíèåì. Ïðè ýòîì ëå÷åáíûå ñâîéñòâà «æèâîé» âîäû (êàòîä) è
«ìåðòâîé» âîäû (àíîä) óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò íàëè÷èÿ èîíîâ
êðåìíèÿ, íàèáîëåå óñâàèâàåìîé ôîðìû. Òàêàÿ «æèâàÿ» âîäà
ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì è ñ óñïåõîì ìîæåò çàìåíÿòü
òàêèå âèòàìèíû àíòèîêñèäàíòû êàê Å, Ð, ÐÐ è äð. «Ìåðòâàÿ» âîäà
ÿâëÿåòñÿ àíòèñåïòèêîì çàìåíÿþùèì éîä, çåëåíêó, íî â îòëè÷èå
îò íèõ íå äåëàþùàÿ õèìè÷åñêîãî îæîãà æèâîé òêàíè.

Ïèòüåâàÿ âîäà, ïîëó÷àåìàÿ ñìåøèâàíèåì «æèâîé» è «ìåðòâîé»
âîäû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà, ïðè åå ïðèìåíåíèè ïîëíåå èäóò
ðåàêöèè îáìåíà âåùåñòâ è óëó÷øàåòñÿ âûâîä øëàêîâ èç îðãàíèçìà.

Íî ïåðâîå ìåñòî ñðåäè àêòèâèðîâàííûõ âîä ïî ïðàâó çàíèìàåò
«ñåðåáðÿíàÿ» âîäà, ïîëó÷àåìàÿ â ðåçóëüòàòå åå êîíòàêòà ñ
ìåòàëëè÷åñêèì ñåðåáðîì èëè ïóòåì ýëåêòðîëèçà ñ ïðèìåíåíèåì
ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ-èîíàòîðîâ.

Íà ðèñ. 17 ïðèâåäåíà ñõåìà ñåðèéíîãî èîíàòîðà ËÊ-27À.

Ðèñ. 17. Ñõåìà ýëåêòðè÷åñêàÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ èîíàòîðà ËÊ-27À.



òåë. 528-40-66, ò./ô. 502-15-83, http:\\www.medintex.com 75

2.4. Îêñèä àçîòà è åãî îñíîâíûå ôóíêöèè â îðãàíèçìå
Â ðàçäåëå «êèñëîðîä â ïðèðîäå» ìû îòìå÷àëè, ÷òî â ñîñòàâå

àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íàèáîëüøàÿ äîëÿ ïðèíàäëåæèò àçîòó N2
(78%), äàëåå – êèñëîðîäó Î2 (21%) è äðóãèì ãàçàì (àðãîí, äâóîêèñü
óãëåðîäà è äð.) – âñåãî îêîëî 1%. Íåâîëüíî âîçíèêàåò âîïðîñ, åñëè
N2 òàê ìíîãî â âîçäóõå, òî íå óæ òî îí íå èñïîëüçóåòñÿ æèâûìè
îðãàíèçìàìè, à òîëüêî ðàñòåíèÿìè?

Ñàì òåðìèí «àçîò» ïðåäëîæåí À. Ëàâóàçüå åùå â êîíöå 18 âåêà,
÷òî îáîçíà÷àåò «áåçæèçíåííûé», òàê êàê îí N2 íå ïîääåðæèâàë
ãîðåíèÿ è äûõàíèÿ. Àçîò äåéñòâèòåëüíî, â îòëè÷èå îò êèñëîðîäà,
íå ïîääåðæèâàåò äûõàíèÿ è ãîðåíèÿ. Îäíàêî äûøàòü ÷èñòûì
êèñëîðîäîì ïîñòîÿííî ÷åëîâåê íå ìîæåò. Äàæå áîëüíûì äûõàíèå
÷èñòûì êèñëîðîäîì íàçíà÷àåòñÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ. Î÷åâèäíî,
àçîò íå ïðîñòî íåéòðàëüíûé ðàçáàâèòåëü êèñëîðîäà. Èìåííî
ñìåñü àçîòà ñ êèñëîðîäîì íàèáîëåå ïðèåìëåìà äëÿ äûõàíèÿ
áîëüøèíñòâà îáèòàòåëåé íàøåé ïëàíåòû. È ñïðàâåäëèâî ëè N2
íàçûâàòü áåçæèçíåííûì, åñëè îí âõîäèò â ñîñòàâ áåñ÷èñëåííîãî
ìíîæåñòâà îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â òîì ÷èñëå òàêèõ æèçíåííî
âàæíûõ, êàê àìèíîêèñëîòû è áåëêè.

Çàìåòèì, ÷òî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè àçîòó â ìåäèöèíå âîîáùå
è ôèçèîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ìàëî ïðèäàâàëîñü çíà÷åíèå, õîòÿ
åùå â 30-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ óñïåøíî ïðèìåíÿëèñü àçîòíûå
âàííû ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îñîáûé èíòåðåñ ê àçîòó
âîçíèê â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êîãäà ñòàëà èçâåñòíîé îñîáàÿ ðîëü
åãî îêñèäà NÎ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Âñå íà÷àëîñü ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ýíäîòå-
ëèÿ è åãî ðîëè â ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ.2

Áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíûì è ðàçíîñòîðîííèì èññëåäîâàíèÿì
ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ýíäîòåëèé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ìåòàáîëè÷åñêîé
ñèñòåìîé è àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèì îðãàíîì ïî ðåãóëèðîâàíèþ
ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

2 Áîëåå äåòàëüíî ðîëü ýíäîòåëèÿ â ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ èçëîæåíà
â ðàáîòå Ï. Â. Âîëîøèíà è ñîàâò., 2006.
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Â ðàáîòå Ë. Ò. Ìàëîé è ñîàâò. (2000) ïðèâåäåíà íàèáîëåå åìêàÿ
è ïîëíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ:

· âàçîàêòèâíûå ñóáñòàíöèè (äèëàòàòîðû è êîíñòðèêòîðû);
· ôàêòîðû ðîñòà (ïðîìîóòåðû è èíãèáèòîðû ðîñòà);
· ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ (ìîëåêóëû àäãåçèè è àíòèãåíû);
· ãåìîñòàòè÷åñêèå è òðîìáîòè÷åñêèå ôàêòîðû (ïðî- è

àíòèàãðåãàíòû).
Âàæíåéøåé èç ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ ïðèçíàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ñîñó-

äèñòîãî òîíóñà. Åùå â 1980 Furchgott è Zawadski îáíàðóæèëè, ÷òî
ðàññëàáëåíèå ñîñóäîâ ïîñëå äîáàâëåíèÿ àöåòèëõîëèíà ïðîèñõî-
äèò âñëåäñòâèå âûñâîáîæäåíèÿ ýíäîòåëèåì ýíäîòåëèàëüíîãî
ôàêòîðà ðåëàêñàöèè (ÝÔÐ – EDRF – endothelium derived relaxing
factor) è àêòèâíîñòü ýòîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò öåëîñòíîñòè
ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè. Íîâûì ïðîðûâîì â èçó÷åíèè ýíäîòåëèÿ
áûëî îïðåäåëåíèå ðÿäîì ó÷åíûõ õèìè÷åñêîé ïðèðîäû ÝÔÐ –
îêñèä àçîòà (NO). Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
âàçîðåãóëèðóþùèõ âåùåñòâ äåéñòâóþò íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó
ïîñðåäñòâîì óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà – ñèíòåçà ýíäîòåëèåì
NO. Îáðàçóþùèéñÿ èç L – àðãèíèíà ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòà NO –
ñèíòàçû, îêñèä àçîòà àêòèâèðóåò â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ
ãóàíèëàòöèêëàçó, ñòèìóëèðóþùóþ ñèíòåç öèêëè÷åñêîãî
ãóàíîçèíìîíîôîñôàòà (ö-ÃÌÔ). Öèêëè÷åñêèé ãóàíîçèíìîíîôîñôàò
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âíóòðèêëåòî÷íûì ìåññåíäæåðîì â ñåðäå÷íî
– ñîñóäèñòîé ñèñòåìå è îáóñëîâëèâàåò ðàññëàáëåíèå ñîñóäîâ,
òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. Ýôôåêòû
îêñèäà àçîòà çàâèñÿò îò åãî êîíöåíòðàöèè, ìåñòà ïðîäóêöèè,
ñòåïåíè äèôôóçèè ÷åðåç ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ãåíåðàöèè âåùåñòâ
ñ íàëè÷èåì îêñèäà àçîòà, ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
êèñëîðîäíûìè ðàäèêàëàìè, óðîâíÿ èíàêòèâàöèè. Ñóùåñòâóåò 2
óðîâíÿ ñåêðåöèè îêñèäà àçîòà:

· áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ NO â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîääåð-
æèâàåò òîíóñ ñîñóäîâ â ïîêîå è îáåñïå÷èâàåò íåàäãåçèâíîñòü
ýíäîòåëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìåííûì ýëåìåíòàì êðîâè;
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· ñòèìóëèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ NO (â ðîëè ñòèìóëîâ âûñòóïàþò
àöåòèëõîëèí, áðàäèêèíèí, ãèïîêñèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ3,
íàïðÿæåíèå ñäâèãà4) îáåñïå÷èâàåò âàçîäèëàòàöèþ â îòâåò íà
ïðèòîê êðîâè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå ñèíòåçà ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåí-
òðàöèé îêñèäà àçîòà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ
èíèöèàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.
Âàçîïðîòåêòîðíûå ôóíêöèè NO, êðîìå ó÷àñòèÿ â âàçîðåãóëÿöèè,
çàêëþ÷àþòñÿ â ìîäóëÿöèè âûñâîáîæäåíèÿ âàçîàêòèâíûõ
ìåäèàòîðîâ, ïîäàâëåíèè àäãåçèè ëåéêîöèòîâ ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå,
ò. å. Îêñèä àçîòà ïðåïÿòñòâóåò ïðèëèïàíèþ, çàòåì ïðîíèêíîâåíèþ
â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó ëåéêîöèòîâ. Ìåõàíèçìû àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ NO ïðåäïîëàãàþò åãî ó÷àñòèå â ðåìîäåëèðîâàíèè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïóòåì ïîäàâëåíèÿ ìèòîãåíåçà è ïðîëèôåðàöèè
ïîäëåæàùèõ ýíäîòåëèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ôèáðîáëàñòîâ.
Âàæíî ó÷àñòèå NO â ïîäàâëåíèè àêòèâàöèè, ñåêðåòîðíûõ ôóíêöèé,
àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïóòåì ïîâûøåíèÿ â íèõ óðîâíÿ
ö-ÃÌÔ. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû (Inagami Tetal., 1995) ðàññìàòðè-
âàþò ýíäîòåëèé êàê ýíäîêðèííûé îðãàí. Ýôôåêòû NO îáîáùåíû
è ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 23 (Ï. Â. Âîëîøèí è ñîàâò., 2006).

3 Âîçìîæíî ñòîëü âàæíà äëÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, à äëÿ
áîëüíûõ – ËÔÊ, êèíåçîòåðàïèÿ, ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ è äð. (ìåõàíè÷åñêàÿ
äåôîðìàöèÿ), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñåêðåöèè NO.

4 «Íàïðÿæåíèå ñäâèãà», èçìåíåíèå ïîòåíöèàëà ýíäîòåëèîöèäîâ
ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì áîëüøèíñòâà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ, óëüòðàçâóê, òåïëîâûå ïðîöåäóðû), à ýòî òàê æå
èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðîäóêöèè NO. Ïîñëåïðîöåäóðíàÿ ãèïåðåìèÿ
– ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ îáðàçîâàâøåãîñÿ NO ïîñëå
ïðîöåäóðû.
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Îêñèä àçîòà (NO)

ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍЫЙ 
(àêòèâàöèÿ NOS– 3 â 

ýíäîòåëèîöèòàõ, 
êàðäèîìèîöèòàõ, òðîìáîöèòàõ, 

ïåéñìåêåðíûõ êëåòêàõ) 

ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈЙ 
(àêòèâàöèÿ NOS – 1 â 
íåéðîíàõ, àñòðîöèòàõ, 

ìèêðîãëèè; àêòèâàöèÿ NOS – 
2 â ìàêðîôàãàõ, 
ýíäîòåëèîöèòàõ, 

ãåïàòîöèòàõ) 
↓ ↓ 

Ôèçèîëîãè÷åñêèå 
óðîâíè NO 

Ãèïåðïðîäóêöèÿ NO 

↓ Ýôôåêòû: ↓ 

ñîñóäèñòûé òîíóñ (NO 
íàèáîëåå ìîùíûé èç 

ýíäîãåííûõ 
âàçîäèëàòàòîðîâ) 

ñíèæàåò êëåòî÷íóþ 
ïðîëèôåðàöèþ 

ñíèæàåò àäãåçèþ è àãðåãàöèþ 
òðîìáîöèòîâ  

ïîäàâëåíèå NOS – 3 
âçàèìîäåéñòâèå ñ  

ñóïåðîêñèäàíèîíîì ñ 
îáðàçîâàíèåì 

 òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ 
èíãèáèðîâàíèå 

ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ 
→ ãèáåëü êëåòîê 

 Ðèñóíîê 23. Ýôôåêòû NO â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
Ê ñîñóäîðàñøèðÿþùèì ñóáñòàíöèÿì êðîìå NO îòíîñÿòñÿ ïðî-

ñòàöèêëèí, ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ãèïåðïîëÿðèçàöèè, íàòðèéóðå-
òè÷åñêèé Ñ – ïåïòèä, àäðåíîìîäóëèí.

Áàëàíñ â ñèñòåìå âàçîðåãóëÿöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïîìèìî âàçî-
äèëàòàòîðîâ àêòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì êîíñòðèêòîðíûõ
àãåíòîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèé – 1.

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé ýíäîòåëèé îòëè÷àåò íåïðåðûâ-
íàÿ áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ NO ïðè ó÷àñòèè ýíäîòåëèàëüíîé NO –
ñèíòàçû èç L – àðãèíèíà. Äåôèöèò NO â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ àãåíòîâ,
óðîâíÿ òêàíåâîãî ÀÏÔ, òðîìáîçîâ, ñîñóäèñòûì ïîâðåæäåíèåì è
ðåìîäåëèðîâàíèåì, âàçîêîíñòðèêöèåé.
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Î ñîäåðæàíèè îêñèäà àçîòà (NO) ñóäÿò ïî êîíöåíòðàöèè åãî
ñòàáèëüíîãî êîíå÷íîãî ìåòàáîëèòà - íèòðèòà (NO2) â ïëàçìå êðîâè.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî NO2 ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì ìåòàáîëèòîì
êîðîòêîæèâóùåãî ñîåäèíåíèÿ NO è êîñâåííî îòðàæàåò åãî
êîíöåíòðàöèþ â ñîñóäèñòîì ðóñëå, îáû÷íî èçó÷àåòñÿ ñóììàðíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO = NO2 + NO3 (íèòðèòû
+ íèòðàòû).

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó óðîâíåì
íèòðèòà è ñîäåðæàíèåì íèòðèòîâ + íèòðàòîâ ïðè öåðåáðàëüíîì
èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå (ÖÈÈ) îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè
ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè, â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ õàðàêòåð ñâÿçåé
íå èçìåíÿëñÿ (Ï. Â. Âîëîøèí è ñîàâò., 2006).

Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ñóììàðíîãî
óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ïëàçìå êðîâè è âîçðàñòà
áîëüíûõ.

Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè äàþò âîçìîæíîñòü ïîä-
òâåðäèòü âîçðàñòîçàâèñèìûå ìåõàíèçìû èñòîùåíèÿ ñîñóäîäâè-
ãàòåëüíîé NO – ñèñòåìû, êîíòðîëèðóåìîé ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì
(Â. Þ. Ëèøíåâñêàÿ, 2003; Y. Dohietal., 1995).

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòî-
ãåíåçå ÖÈÈ èññëåäîâàíà ðåàêòèâíîñòü – ñèñòåìû ýíäîòåëèÿ â
äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ NO –
ðåàêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ (NO – ÈÐÝ), âûðàæåííûé â ïðîöåíòàõ
(Á. È. Ãåëüöåð, Â. Í. Êîòåëüíèêîâ, 2003):

NO - ÈÐÝ =NO2 - NO1/NO1*100%
Ãäå NO1 – ñóììàðíûé óðîâåíü ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â

ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ìêìîëü/ë;
NO2 – ñóììàðíûé óðîâåíü ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO íà

äåñÿòûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ìêìîëü/ë.
Àíàëèç NO – ÈÐÝ ïðè ÖÈÈ ïîêàçàë åãî îòëè÷èÿ ïðè ðàçëè÷íîé

ëîêàëèçàöèè èíôàðêòíîãî î÷àãà, ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ, ïî âîçðàñòíûì è ïîëîâûì ãðóïïàì, ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
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Ïðîâåäåííûé àíàëèç, óêàçàííûìè àâòîðàìè, óðîâíÿ íèòðèòà
ïîêàçàë, ÷òî â èññëåäóåìîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ÖÈÈ â âîçðàñòå
40 – 59 ëåò êîíöåíòðàöèÿ NO2 â ïëàçìå êðîâè õàðàêòåðèçîâàëàñü
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ 60 – 79 ëåò è êîíòðîëåì, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êîìïåíñàòîðíîé àêòèâàöèåé ýíäîòåëèàëü-
íîãî ñèíòåçà îêñèäà àçîòà â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùèõ òðåáîâàíèé
ê âàçîðåãóëÿöèè íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Íàðÿäó ñ ýòèì âûÿâëåíû äîñòîâåðíî íèçêèå êîíöåíòðàöèè
íèòðèòà ó áîëüíûõ ÖÈÈ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60 –
79 ëåò â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, ÷òî óêàçûâàåò íà äåêîìïåíñàöèþ
ñèíòåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ýíäîòåëèÿ è ïîâûøåííóþ èíàêòèâà-
öèþ NO. Ïðè ýòîì íå îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïî ñîäåðæàíèþ NO2 ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè âíóòðè
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

2.4.1. Ìåòîäû êîððåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è
 âîçìîæíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè îêñèä àçîòà.

Ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé, ÿâëÿþùèéñÿ ìîùíûì ïðîäóöåíòîì
öèòîïðîòåêòèâíûõ ñóáñòàíöèé, âêëþ÷àÿ âàçîäèëàòèðóþùèå è
âàçîêîíñòðèêòèâíûå, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäâåðãàåòñÿ óñèëåííîìó
èçó÷åíèþ è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè åãî ôóíêöèé.

Îñîáåííî òùàòåëüíî èçó÷àþòñÿ ìåõàíèçìû è ïðè÷èíû
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Âûäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìå-
òîäîâ êîððåêöèè èçìåíåííûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ ðàñøèðÿåò íàó÷-
íûå è ïðàêòè÷åñêèå ãîðèçîíòû â àíãèîíåâðîëîãèè. Èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ ðèñêà è äèàãíîñòè÷åñêè – ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, à òàêæå äëÿ
ðàçðàáîòêè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ëå÷åáíîé ñòðàòåãèè.

Òðàäèöèîííûì äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, áëàãîäàðÿ ôèíà-
íñèðîâàíèþ ôàðì. êîíöåðíàì, èññëåäîâàíèÿ ïî âëèÿíèþ ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Íàïðèìåð, ïîêàçàíî,
÷òî ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàäêîìû-



òåë. 528-40-66, ò./ô. 502-15-83, http:\\www.medintex.com 81

øå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ ê âàçîäèëàòèðóþùèì ýíäîòåëèàëüíûì
àãåíòàì ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ âñëåäñòâèå ïîäàâëåíèÿ ñåêðåöèè
îäíîãî èç îñíîâíûõ âàçîòîíè÷åñêèõ âåùåñòâ – NO. Íàçíà÷åíèå
àäåêâàòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíî-
âëåíèþ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âîçäåéñòâèþ NO.

Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ äëÿ êîððåêöèè äèñôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

· ïðèìåíåíèå L-àðãèíèíà êàê ïðåäøåñòâåííèêà NO;
· äîíàòîðû NO (íèòðàòû, íèòðèòû);
· èíãèáèòîðû ýíäîòåëèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ïîäàâëÿþ-

ùèå àêòèâíîñòü âàçîêîíñòðèêòîðíûõ àãåíòîâ, îñîáåííî ýíäîòåëèíà;
· àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ê ýíäîòåëèíó – 1;
· ìîíîêëèíàëüíûå àíòèòåëà, êîòîðûå ñïîñîáíû èçáèðàòåëüíî áëî-

êèðîâàòü ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ ëèãàíòîâ íà ìåìáðàíàõ ýíäîòåëèîöèòîâ;
· ãåííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå ýêñïðåññèè

ýíäîòåëèàëüíîé NO – ñèíòàçû;
· ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ñòàòèíû);
· èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, êîòîðûå

ïîâûøàþò óðîâåíü áðàäèêèíèíà â êðîâè, ïîñëåäíèé ñòèìóëèðóåò
âûðàáîòêó âàçîäèëàòèðóþùèõ âåùåñòâ (NO, ïðîñòàöèêëèí è äð.);

· àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ íå âëèÿþò ïðÿìî íà ñèíòåç NO, îäíàêî
óìåíüøàþò ïðåññîðíûé ýôôåêò ýíäîòåëèíà – 1;

· àêòèâàòîðû êàëèåâûõ êàíàëîâ òàêæå ñíèæàþò àêòèâíîñòü
ýíäîòåëèíà – 1;

· àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà – 2 ïîäàâëÿþò èçáûòî÷-
íóþ âàçîêîíñòðèêöèþ;

· çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè ó æåíùèí â ïîñòìåíà-
ïàóçå, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ áàçàëüíîãî ñèíòåçà NO;

· àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ, âîçìîæíî ñòàáèëèçóåò NO – ðàäèêàë;
· âèòàìèíîòåðàïèÿ, îñîáåííî ôîëèåâà êèñëîòà, âèòàìèíû Â6 è

Â12 ñïîñîáñòâóåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñòàáèëèçàöèè ýíäîòåëèÿ.
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Îòìå÷åííûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
ïî èõ âëèÿíèþ íà ýíäîòåëèàëüíûå ôóíêöèè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, íåñîìíåííî, èìåþò îïðåäåëåííóþ ïåðñïå-
êòèâó. Îäíàêî ìíîãèå ïðåïàðàòû, âûçûâàþò ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëî-
æíåíèÿ, à ïðè èõ äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ýôôåêòèâíîñòü ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ èëè âîîáùå ïàäàåò.

Ïîäîáíûå ôàêòû ñòèìóëèðóþò ê ïîèñêó íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ, ñïîñîáíûõ ïîçèòèâíî âëèÿòü íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
1. Ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò ñîáëþäå-

íèå îïðåäåëåííîé äèåòû, ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê – êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Äèåòà
Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå îñîáåííî âàæíî äëÿ ëèö çðåëîãî è

ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó èçáûòî÷íûì
âåñîì è âîçíèêíîâåíèåì ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
×àùå íàáëþäàåòñÿ èçáûòî÷íûå ïîòðåáëåíèå æèðîâ, óãëåâîäîâ,
òàêæå èìåþò çíà÷åíèå îáùèé èçáûòîê ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè.
Ïðè ýòîì ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà ñâÿçûâàþò ñ èçáûòî÷íûì
ïîòðåáëåíèåì æèâîòíûõ æèðîâ, áîãàòûõ íàñûùåííûìè æèðíûìè
êèñëîòàìè, è ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèÿì îáìåíà
âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè õîëåñòåðèíà. Ýòè ÿâëåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ
àêòèâàöèåé îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå.
Ïîýòîìó â ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ýíäîòåëèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
àíòèîêñèäàíòû (ìîðêîâü, ïîìèäîðû, øïèíàò, òûêâà, àáðèêîñû,
áðîêêîëè, àïåëüñèíû, áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà, ãðåéïôðóò, êèâè,
öâåòíàÿ êàïóñòà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî).

Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì â íèõ æèðíûõ ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ):
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ÏÍÆÊ óìåíüøàþò ñîäåðæàíèå â êðîâè òðèãëèöåðèäîâ è õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå õîëåñòåðèíà è
áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ; âîçìîæíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè;

ÏÍÆÊ èíãèáèðóåò öèêëîîêñèãåíàçíûé ïóòü îáìåíà àðàõèäîíî-
âîé êèñëîòû, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ òðîì-
áîêñàíà, óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ïðîñòàöèêëèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ;

Ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü îêñèäà àçîòà, ÷òî òàêæå ïîíèæàåò
àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ è óëó÷øàåò ñîñóäîäâè-
ãàòåëüíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðåæèì ïèòàíèÿ – êðàòíîñòü è âðåìÿ
ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå äíÿ, òàê êàê èíòåíñèâíîñòü è õàðàêòåð
îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå, ïîä÷èíÿþòñÿ
ñóòî÷íûì ðèòìàì.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî â ïèùåâîì ðàöèîíå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî
êëåò÷àòêè, âèòàìèíîâ.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ êîððåëÿ-

öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÷àñòîòîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èçó÷åíèå ñîñóäèñòûõ ýôôåê-
òîâ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó áîëüíûõ ïîñëå àíãèîïëàñòèêè ïîêà-
çàëî, ÷òî ó òðåíèðóþùèõñÿ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè ïðîèñõîäèëî
áîëåå çíà÷èìîå îñëàáëåíèå âàçîêîíñòðèêöèè êîðîíàðíûõ ñîñó-
äîâ, óëó÷øåíèå ñîñóäèñòîãî îòâåòà ïðè ïðîáå ñ àöåòèëõîëèíîì è
àäåíîçèíîì. Â ýêñïåðèìåíòå ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ óëó÷øàëàñü
ó òðåíèðóþùèõñÿ æèâîòíûõ ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé
âûðàáîòêè îêñèäà àçîòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ôèçè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ, ÷òî áëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà åå ñòðóêòóðíî – ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ìûøö óñêîðÿåò «ñãîðàíèå» àòåðîãåííûõ
ìàòåðèàëîâ, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñêîðîñòü
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëå-
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ðîçà. Àêòèâíàÿ äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì.

Îáîñíîâàííîå óñòðàíåíèå ãèïîêèíåçèè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è âîçðàñòà.

Îòêàç îò êóðåíèÿ
Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè, íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íèêîòèí âûçûâàåò èçáûòî÷íóþ èíàêòèâàöèþ îêñèäà àçîòà, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ñîñóäèñòîãî òîíóñà ñ ïðåîáëàäàíèåì
âàçîêîíñòðèêöèè, ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ íàäïî÷å÷íèêàìè
êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî ïîâûøàåò àäãåçèâíîñòü òðîìáîöèòîâ, ñêëîí-
íîñòü ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ, ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè
äëÿ ëèïîïðîòåèäîâ.

Òîêñè÷åñêèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ è òÿæåëûå ìåòàëëû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ñèãàðåòíîì äûìå, áûñòðî ïîñòóïàþò â ñèñòåìíûé
êðîâîòîê, âñòóïàþò â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ñîñóäèñòûì
ýíäîòåëèåì è ïîâðåæäàþò åãî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èíèöèèðóþòñÿ
ñòðóêòóðíûå ñèñòåìíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.

Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â ÷àñòíîñòè êóðåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñêëåðîòè÷åñêèõ,
âîñïàëèòåëüíûõ, ïðîëèôåðàòèâíûõ, ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ
èçìåíåíèé.

Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè
Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ðàçëè÷íûå òèïû

àäàïòàöèè, òàêèå êàê àäàïòàöèÿ, ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ãèïîêñè-
÷åñêèì òðåíèðîâêàì, ìÿãêèì ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì, îêàçû-
âàþò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèàëüíóþ âûðàáîòêó NO.
Èç ýòèõ ìåòîäîâ àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
óñèëèâàåò ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ ðåëàêñàöèþ ñîñóäîâ è îêàçûâàåò
ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå.
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3. ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÀÐÒÛ È ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÊÒ

ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

3.1. Îáùàÿ ìåòîäèêà ÑÊÒ ñ ïðèìåíåíèåì ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíûõ èíãàëÿöèé è àêòèâèðîâàííîé âîäû

Ïðèâîäèìàÿ íèæå ìåòîäèêà ÑÊÒ îòðàáîòàíà íà áîëåå ÷åì
10 000 áîëüíûõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ â óñëîâèÿõ êóðîðòîâ (Òðóñêà-
âåö, Ìèðãîðîä, ÞÁÊ, Õìåëüíèê, Ìîðøèí è äð.) è ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ïîêàçàíèÿ äëÿ åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâåäåíû âûøå.

Îíà íàèáîëåå óíèâåðñàëüíà, îäíàêî âðà÷ ìîæåò íàçíà÷àòü
äðóãîé âàðèàíò ÑÊÒ, â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì ïàöèåíòà, ñòàäèè ïðîöåññà, èíäèâèäóàëüíûõ
áèîðèòìîâ áîëüíîãî è äð. Òàêèå âàðèàíòû ÑÊÒ òàêæå ïðèâîäÿòñÿ
â íàñòîÿùåì ïîñîáèè.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèå ìåòîäèêè
1. Ñåàíñ ÑÊÒ ñîñòîèò èç ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé ÑÊÑ íà ïðîòÿ-

æåíèè 5-7 ìèí è ïîñëåäóþùåãî óïîòðåáëåíèÿ àêòèâèðîâàííîé âîäû
îáúåìîì 150-200 ìë.

2. Îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü àïïàðàò «ÌÈÒ-Ñ» äëÿ îòïóñêà
ïðîöåäóðû îäíîìó ïàöèåíòó. Â ýòîì ñëó÷àå ÊÀÍÀË I èñïîëüçóþò
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèè, à ÊÀÍÀË II – äëÿ àêòèâèðîâàíèÿ âîäû
(âîäíûõ ðàñòâîðîâ).

3. Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (â òîì ÷èñëå ñòàöèîíàðíûõ) âçðî-
ñëûì ïàöèåíòàì ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ÑÊÒ
ïðîâîäèòñÿ äâà ðàçà â ñóòêè ñ èíòåðâàëîì ìåæäó ñåàíñàìè íå
ìåíåå 6 ÷àñîâ (ðåæèì ²) (òàáë. 10). Áîëüíûì ñ ëåãêèìè ôîðìàìè
çàáîëåâàíèÿ, âíå îáîñòðåíèÿ, ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â ñóòêè
(ðåæèì ²²) (òàáë.11)

4. Â ïîëèêëèíèêàõ, ñàíàòîðèÿõ, ïðîôèëàêòîðèÿõ, ïàíñèîíàòàõ,
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, ñïîðòèâíûõ è êîñìåòîëîãè÷åñêèõ
öåíòðàõ ïàöèåíòû ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ (ëåãêèå ôîðìû áîëåçíè) èëè
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïîëó÷àþò ÑÊÒ 1 ðàç â äåíü (Ðåæèì II).
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5. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíîãî îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ïðè ÑÊÒ (âîçìîæíû îáîñòðåíèÿ ïîñëå 3-5 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð)
íåîáõîäèìî ïàöèåíòó ïðèíèìàòü âèòàìèíû À, Å, Ñ, Â (àåâèò è äð.)
âî âðåìÿ âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ èëè ñåàíñû ïðîâîäèòü ÷åðåç äåíü,
âîçìîæíî êîðîòêèìè êóðñàìè (íå áîëåå 5 ñåàíñîâ).

6. Äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÊÑ äîëæíà
ñîïðîâîæäàòüñÿ óïîòðåáëåíèåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âîäû
(2-3 ë). Åñëè íà êàêîé-òî ñòàäèè èñïîëüçîâàíèÿ ÑÊÑ ïàöèåíò ÷óâ-
ñòâóåò óñèëåííûå ïðèçíàêè äåòîêñèêàöèè (ó 0,7-1,2% áîëüíûõ â
ïåðâûå 2-5 äíåé ìîæåò âîçíèêàòü ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà, íàñ-
ìîðê, êàøåëü, óð÷àíèå â æèâîòå, âûñûïàíèÿ è äð.), åìó ðåêîìåí-
äóåòñÿ óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî î÷åðåäíîãî ñåàíñà
èíãàëÿöèè íà 1-2 ìèí è êîëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííîé âîäû äëÿ
óïîòðåáëåíèÿ íà 50 ìë äî îêîí÷àíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ.
Òàáëèöà 10. Ìåòîäèêà ÑÊÒ (ðåæèì I) ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé è
òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ

Äíè ëå÷åíèÿ Ñåàíñû 
Îáъåì ÑÊÑ 
äëÿ ïðèåìà 

âíóòðü 

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èíãàëÿöèè 

1-é ñåàíñ 100 ìë 3 ìèí 
1-é äåíü 

2-é ñåàíñ 100 ìë 3 ìèí 
1-é ñåàíñ 100 ìë 5 ìèí 

2-é äåíü 
2-é ñåàíñ 100 ìë 5 ìèí 
1-é ñåàíñ 100 ìë 5 ìèí 

3-é äåíü 
2-é ñåàíñ 100 ìë 5 ìèí 
1-é ñåàíñ 150 ìë 5 ìèí 

4-é äåíü 
2-é ñåàíñ 150 ìë 5 ìèí 
1-é ñåàíñ 150 ìë 7 ìèí 

5-7 äåíü 
2-é ñåàíñ 150 ìë 7 ìèí 
1-é ñåàíñ 150 ìë 9 ìèí 

8-10 äåíü 
2-é ñåàíñ 150 ìë 9 ìèí 
1-é ñåàíñ 200 ìë 9 ìèí 11-é è ïîñëå-

äóþùèå äíè 2-é ñåàíñ 200 ìë 9 ìèí 
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Òàáëèöà 11 Ìåòîäèêà ÑÊÒ (ðåæèì II) ïàöèåíòîâ â
îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ è ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ

Äíè ëå÷åíèÿ Îáъåì ÑÊÑ äëÿ 
ïðèåìà âíóòðü 

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èíãàëÿöèè 

1-3 äåíü 150 ìë 7 ìèí 
4-é è ïîñëåäóþùèå äíè 200 ìë 9 ìèí 

 Ñî÷åòàíèå ÑÊÒ ñ äðóãèìè ïðîöåäóðàìè:
· âîçìîæíîñòü ñî âñåìè âàðèàíòàìè àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè;
· ïèòüåâûì ëå÷åíèåì ìèíåðàëüíûìè âîäàìè (ðàçâåäåíèåì ïî

âðåìåíè â 1,5-2 ÷àñà);
· ËÔÊ, ìàññàæåì, ìàíóàëüíîé è êèíåçîòåðàïèåé;
· ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì (ïðîöåäóðà ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ íå

ðàíåå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâ per os) ýòî æå
îòíîñèòñÿ ê ôèçèîòåðàïèè.

Îøèáêè â íàçíà÷åíèÿõ âðà÷à:
· íàçíà÷àåò ÑÊÒ áåç ó÷åòà áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ïàöèåíòà;

èñïîëüçóåò â ëå÷åíèè òîëüêî àêòèâèðîâàííóþ äèñòèëëèðîâàííóþ
âîäó, òîãäà êàê âîçìîæíî íàçíà÷åíèå (ïî ïîêàçàíèÿì) àêòèâèðî-
âàííûõ ôèòî÷àåâ, îòâàðîâ, íàñòîåê, ïåíîê è äð.; íå ñî÷åòàåò ÑÊÒ
äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè è íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåí-
òîçíûìè ñðåäñòâàìè;

· íå íàçíà÷àåò àíòèîêñèäàíòû (ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèÿ) âî
âðåìÿ êóðñà ÑÊÒ;

· íå ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòà è ñîîòâåòñòâåííî äîçè-
ðîâêè ÑÊÒ.

Îøèáêè â äåéñòâèÿõ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû:
· îòïóñêàåò ïðîöåäóðû áåç òî÷íîãî ó÷åòà âðåìåíè èõ ïðîâåäå-

íèÿ, íàçíà÷åííîãî âðà÷îì;
· íå êîíòðîëèðóåò ïðè âíóòðåííåì ïðèìåíåíèè ÑÊÑ (àêòè-

âèðîâàííûõ æèäêîñòåé) áûñòðîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ (ñðàçó ïîñëå
ïðèãîòîâëåíèÿ).
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3.2. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ýôôåêòèâíîñòü ÑÊÒ ïîäòâåðæäåíà
ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè è ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Îñîáåííî
çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íîñîãëîòêè, âêëþ÷àÿ õðîíè-
÷åñêèå òîíçèëëèòû, ãàéìîðèòû, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (äèñïåïñèè, äèñêèíåçèè). ÑÊÒ ìîæåò òàêæå äàòü ïîçèòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû ïðè ãëèñòíîé èíâàçèè, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Îñîáîå çíà÷åíèå ÑÊÒ èìååò â îçäîðîâëåíèè äåòåé,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (ãèäðî-
ëàçåðíûé äóø, ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, àðîìîòåðàïèÿ), ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé.

Êàê è ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ, ÑÊÒ â ïåäèàòðèè ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè è ìåäèêàìåíòîçíûìè ëå÷åíèåì.
Â ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ äðóãèõ âàðèàíòîâ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè,
ïðîöåäóðû èíãàëÿöèè ÑÊÑ ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü (÷/äåíü).
Äîçèðîâêà ïðîöåäóð ÑÊÒ çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Åñëè ó
âçðîñëûõ îïòèìàëüíàÿ äîçà ïðèåìà âíóòðü ÑÊÑ – 200 ìë, à ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èíãàëÿöèè 9 – 10 ìèíóò, òî ó äåòåé îíè ðåãëàìåíòè-
ðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
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Òàáëèöà12. Ðåêîìåíäóåìûå äîçû ïðèåìà âíóòðü ÑÊÑ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíãàëÿöèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå

Âîç-
ðàñò 

ðåáåí-
êà 

Äîçà ïî 
îòíîшå-

íèè ê 
âçðîñëûì 

Îáъåì 
ÑÊÑ äëÿ 
ïðèåìà 

âíóòðü, ìë 

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 
èíãàëÿöèè 

ÑÊÑ 

Ïðèìå÷àíèå 

1ã – 2ã 1/7 28 - 30 85-90 ñ 
(äî 1,5 ìèí) 

2ã – 3ã 1/6 33 - 35 90-100 ñ 
(äî 1,6 ìèí) 

3ã – 4ã 1/5 40 - 45 100-120 ñ 
(äî 2 ìèí) 

4ã – 6 
ëåò 1/4 50 - 55 120-150 ñ 

(äî 2,5 ìèí) 
6 – 8 
ëåò 1/3 60 - 65 150-200 ñ 

(äî 3,3 ìèí) 
8 – 10 

ëåò 1/2 100 - 110 200-300 ñ 
(äî 5 ìèí) 

10 – 14 
ëåò 3/4 145 - 150 300-450 ñ 

(äî 7,5 ìèí) 

14 – 18 
ëåò 

3/4 èëè 
«âçðîñëàÿ» 

äîçà 
150 - 200 450-600 ñ 

(äî 10 ìèí) 

Äî 1 ãîäà ÑÊÒ 
ïðîâîäèòñÿ 
òîëüêî ïî îñî-
áûì ïîêàçàíè-
ÿì. Â ñóòêè íå 
ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü áîëåå 
äâóõ ïðîöåäóð. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿåò 10 
– 15 ïðîöåäóð, 
êîòîðûå ìîæíî 
ïðîâîäèòü 
÷/äåíü èëè êî-
ðîòêèìè öèê-
ëàìè ïî 5 ïðî-
öåäóð ñ 2óõ 
äíåâíûì ïåðå-
ðûâîì. 
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3.3. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè ìåòîäèêàìè.

Èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ – ìåòîä ôèçèîòåðàïèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ
â âîçäåéñòâèè íà äûõàòåëüíûå ïóòè, ëåãêèå è íà îðãàíèçì â öåëîì
ïóòåì âäûõàíèÿ ìîðñêîãî, ãîðíîãî, ñòåïíîãî, ëåñíîãî âîçäóõà, à
òàêæå ââåäåíèå â äûõàòåëüíûå ïóòè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â âèäå
àýðîçîëåé, ïàðîâ èëè ãàçîâ â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïðè èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ àýðîçîëè, ïðåäñòà-
âëÿþùèå ñîáîé ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû òâåðäîãî âåùåñòâà èëè
æèäêîñòè, âçâåøåííûå â ãàçîîáðàçíîé ñðåäå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà îáðàçîâàíèÿ, àýðîçîëè êëàññèôè-
öèðóþò íà ïûëè, äûìû è òóìàíû. Ïûëè – ýòî àýðîçîëè òâåðäûõ
âåùåñòâ, äûìû – àýðîçîëè, ñîñòîÿùèå èç òâåðäûõ ÷àñòèö, ïîëó-
÷åííûõ ïóòåì êîíäåíñàöèè. Òóìàíû – àýðîçîëè ñ æèäêèìè ÷àñòè-
öàìè, ïîëó÷åííûìè êàê â ðåçóëüòàòå äèñïåðãèðîâàíèÿ, òàê è â
ðåçóëüòàòå êîíäåíñàöèè.

Ïðè ÑÊÒ èñïîëüçóåòñÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ ñìåñü, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ñâîåîáðàçíûé òóìàí, êóäà âõîäèò êðîìå ñèíãëåòíîãî
êèñëîðîäà (1Î2), ïàðû âîäû, îêñèä àçîòà (NÎ) è âîçäóõ. Èíãàëÿöèÿ
ÑÊÑ îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì âëàæíûì èíãàëÿöèÿì ñ îáðàçîâà-
íèåì ïðåèìóùåñòâåííî ìåëêîêàïåëüíûõ (îò 100 äî 250 ìêì) è â
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå êðóïíîêàïåëüíûõ (îò 250 äî 400 ìêì) ÷àñòèö.
Âàæíåéøåå ñâîéñòâî «òóìàííûõ àýðîçîëåé» ñïîñîáíîñòü ÷àñòèö
ñîõðàíÿòüñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ.
Óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì âçàèìîäåéñòâèÿ àýðîçîëåé ñ êëåòêàìè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ èõ àêòèâíûé
òðàíñïîðò ðåñíè÷êàìè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è àáñîðáöèÿ íà
ìåìáðàíàõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ.

Ïðîâåäåíèå èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ÑÊÑ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷-
òèòåëüíûì, íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå ïîëîæèòåëüíîìó
íàñòðîþ ïàöèåíòà è äîáèòüñÿ åãî ñîãëàñèÿ íà âûïîëíåíèå èíãà-
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ëÿöèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðèåì òàáëåòîê çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å è ïðèâû÷íåå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé (íåîáõîäèìî
àäåêâàòíîå îáúÿñíåíèå).

Ïðè íàëè÷èè îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ñíà÷àëà ïðèìåíÿþò
ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ñïàçì áðîíõîâ (áðîíõîëèòèêè) è
ðàçæèæàþùèå ìîêðîòó (ìóêîëèòèêè). Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîíèêàþùåé
ñïîñîáíîñòè àýðîçîëåé ïåðåä èíãàëÿöèåé ñëåäóåò ïðèíèìàòü
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü (áðîíõîäè-
ëÿòàòîðû), íî íå ïðîèçâîäèòü ïîëîñêàíèå ãëîòêè ðàñòâîðàìè
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, ïåðåêèñè âîäîðîäà è áîðíîé êèñëîòû.

Âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ äûõàòåëüíûì àêòîì
ïîçâîëÿåò áîëüíûì àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â òåìï, èíòåíñèâíîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíãàëÿöèé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì èíñòðóêòàæ
áîëüíîãî ïî ìåòîäèêå îïòèìàëüíîãî äûõàíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîãî êîìïëåêñà äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè è âûïîëíåíèÿ
ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè îïðåäåëåíèè òèïà äûõàíèÿ áîëüíîãî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âèä íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîëåãî÷íîãî òðàêòà è ñòðåìèòü-
ñÿ ê ñíèæåíèþ áðîíõîëåãî÷íûõ çàòðàò íà âåíòèëÿöèþ. Ïðåîáëà-
äàíèå ðåñòðèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ äåëàåò áîëåå
âûãîäíûì ÷àñòîå è ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå. Íàïðîòèâ, ïðè
îáñòðóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàò ìèíèìàëüíû
ïðè ðåäêîì è ãëóáîêîì äûõàíèè.

Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö â òðàõåî-
áðîíõèàëüíîì äåðåâå èìååò çíà÷åíèå ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà
äûõàíèÿ. Äëÿ ïîïàäàíèÿ ÷àñòèö àýðîçîëÿ â áðîíõè è àëüâåîëû
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìóíäøòóê èëè íåáóëàéçåð è ÷åðåç íèõ
äåëàòü ìåäëåííûé è ãëóáîêèé âäîõ, çàòåì çàäåðæàòü äûõàíèå íà
5 ñ è ïîñëå ýòîãî áûñòðî âûäîõíóòü (ðèñ.1). (Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî è
ñîàâò., 1998).
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Ðèñ. 24. Êðèâàÿ äûõàòåëüíîãî öèêëà âî âðåìÿ èíãàëÿöèè.
Ïîâòîðÿþùååñÿ âî âðåìåíè ãëóáîêîå äûõàíèå âî âðåìÿ èíãà-

ëÿöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìà ãèïåðâåíòè-
ëÿöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ê íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì âî âðåìÿ
ïðîöåäóð (ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà).

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëîòêè, òðàõåè - àýðîçîëè âäûõàþò ÷åðåç ðîò.
Áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ìóíäøòóê èëè çàãóáíèê, ÷åì
èíãàëÿöèîííóþ ìàñêó. Òîëüêî â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ìóíäøòóêà (íàïðèìåð, ó ëèö â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè,
íîâîðîæäåííûõ è ìàëåíüêèõ äåòåé) ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàñêó.
Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíî èñêëþ÷èòü äûõàíèå ÷åðåç
íîñ (íàïðèìåð, ïîìåñòèòü â íîñîâûå ïðîõîäû òàìïîíû ñ âàòîé
èëè îäåòü çàæèì).

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñà è/èëè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ èíãàëÿöèè
ïðîèçâîäÿò ÷åðåç íîñ. Íîñ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ôèëüòðîì äëÿ
àýðîçîëÿ, êîòîðûé óëàâëèâàåò ÷àñòè÷êè äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà
ðàçìåðîì áîëüøå 1 ìêì (Heyder J. et al., 1980). Âûñîêàÿ ñòåïåíü
îñàæäåíèÿ àýðîçîëÿ â íîñó îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå è òóðáóëåíòíîñòüþ
àýðîçîëÿ ó íîñîâûõ ðàêîâèí. Ïðè ýòîì àýðîçîëü ïîïàäàåò òîëüêî
â ïåðåäíþþ ÷àñòü íîñà. Ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ðàñêðûòü ñîóñòüÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñîãëîòêè, ãîðòàíè âî âðåìÿ èíãàëÿöèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ðàâíîìåðíûé ñðåäíåé ãëóáèíû âäîõ è âûäîõ –
ïðàêòè÷åñêè ðåæèì îáû÷íîãî äûõàíèÿ.
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Ïðè ïàòîëîãèè áðîíõîâ è ëåãî÷íîé òêàíè âî âðåìÿ èíãàëÿöèé
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðåêîìåíäóþò ìåäëåííûé ãëóáîêèé
âäîõ (îïòèìàëüíî – óðîâåíü æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ) ñ
äëèòåëüíîñòüþ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà 5-10 ñ. Îäíàêî, íåêîòîðûå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîé èíãàëÿöèè äîñòàòî÷íî
ñóáìàêñèìàëüíîãî âäîõà, è çàäåðæêà äûõàíèÿ òàêæå íå èìååò
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ìåäëåííîìó
âäîõå (Pederson.,1989).
Ïðè ïðîâåäåíèè èíãàëÿöèé íåîáõîäèìî òàêæå ñîáëþäàòü

ñëåäóþùèå ïðàâèëà (Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî è ñîàâò., 1998):
· èíãàëÿöèþ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü íåïîñðåäñòâåííî

ïîñëå åäû èëè ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òàê êàê ïðè ýòîì çàòðó-
äíåíû ýêñêóðñèè äèàôðàãìû è ãðóäíîé êëåòêè; ïðîöåäóðó ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ÷åðåç 1-1,5 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïèùè èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

· âî âðåìÿ èíãàëÿöèè íåîáõîäèìî ñèäåòü â óäîáíîé ïîçå,
ñïîêîéíî, íå îòâëåêàÿñü ðàçãîâîðîì èëè ÷òåíèåì. Ïðè ýòîì îäåæäà
íå äîëæíà çàòðóäíÿòü äûõàíèÿ è ñòåñíÿòü øåþ áîëüíîãî; ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ñèëüíûé íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä âî âðåìÿ ïðèåìà
ïðîöåäóðû çàòðóäíÿåò äûõàíèå;

· ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è íîñîãëîòêè âäîõ
è âûäîõ íåîáõîäèìî äåëàòü ÷åðåç íîñ, äûøàòü ñïîêîéíî, áåç
íàïðÿæåíèÿ; âî âðåìÿ âûäîõà ÷åðåç íîñ ÷àñòü âîçäóõà ñ àýðîçî-
ëÿìè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïðîíèêàåò â îêîëîíîñîâûå ïàçóõè;

· ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ
íåîáõîäèìî äûøàòü ãëóáîêî è ðîâíî; ïîñëå ãëóáîêîãî âäîõà ðòîì
ñëåäóåò çàäåðæàòü äûõàíèå íà 2 ñ, çàòåì ñäåëàòü ïîëíûé âûäîõ
÷åðåç íîñ; ÷àñòîå ãëóáîêîå äûõàíèå ìîæåò âûçâàòü ãîëîâîêðó-
æåíèå, ïîýòîìó ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèìî ïðåðûâàòü èíãàëÿöèþ
íà êîðîòêîå âðåìÿ;

· ïîñëå èíãàëÿöèè íåîáõîäèì îòäûõ â òå÷åíèå 15-20 ìèí, à â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà – äî 30-40 ìèí; ïîñëå èíãàëÿöèè íåëüçÿ ãðîìêî
ðàçãîâàðèâàòü, ïåòü è êóðèòü â òå÷åíèå ÷àñà; ñëåäóåò òàêæå
èçáåãàòü ïåðåõîäîâ èç òåïëîãî ïîìåùåíèÿ â õîëîä;
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· íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå â îäèí äåíü èíãàëÿöèîííîé
òåðàïèè è àýðîèîíîòåðàïèè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ìàñëÿíûõ èíãàëÿöèé ïåðåä âëàæíûìè èëè ïàðîâûìè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ïðè áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â òîì
÷èñëå ñàíàòîðèÿ, Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî è ñîàâòîðû (1998) ðàçðàáîòàëè
ñïåöèàëüíóþ êàðòó, êîòîðàÿ ïðèâîäèòñÿ íèæå.
ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

1.ÏÀÑÏÎÐÒÍЫÅ ÄÀÍÍЫÅ 
Êàðòà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ¹ __________ èñòîðèè áîëåçíè (àìá. 
êàðòû) ________ 
Äàòà íà÷àëà ________________ îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ _______________ 
ÔÈÎ_______________________________________________________ 
1.1. Ïîë ____________ 1.2. Ãîä ðîæäåíèÿ/ëåò ____________________ 
Äîìàøíèé àäðåñ ____________________________Òåë. ____________ 
Ïðîôåññèÿ __________________ Ìåñòî ðàáîòû __________________ 

 
2. ÄÈÀÃÍÎÇ________________________________________________ 
2.1 .Íàðóøåíèÿ ÔÂÄ, ñòåïåíü _________________________________ 
2.5. Ñòåïåíü äûõ. íåäîñò.__________ 
2.6.Ñòåïåíü ëåãî÷íî-ñåðä. íåäîñòàòî÷íîñòè _______________ 
Îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ____________________________ 
Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ___________________________ 
 
3. ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ 
3.1. Ìåòîä èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè/äåéñòâóþùèé ôàêòîð __________ 
___________________________________________________________ 
3.2. Äëèòåëüíîñòü/êðàòíîñòü ïðîöåäóðû ________________________ 
3.3. Îáùåå ÷èñëî ïðîöåäóð ___________________________________ 
3.4. Ëå÷àùèé âðà÷ ___________________________________________ 
3.5.Ôèçèîòåðàïåâò __________________________________________ 
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

№ Ïîêàçàòåëü 
Ïåðåä 

 íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ 

Â êîíöå 
 ëå÷åíèÿ 

1. 

Ñèìïòîìû äíåâíîé àñòìû: 0 -
îòñóòñòâóþò 1-â òå÷åíèå êîðîòêîãî 
ïðîìåæóòêà âðåìåíè; 2-â òå÷åíèå 2 
-3 êîðîòêèõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè; 3 
-áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ, íî íå íàðó-
øàþùèå äíåâíóþ àêòèâíîñòü; 4-
áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ, íàðóøàþùèå 
äíåâíóþ àêòèâíîñòü 

  

2 

Ñèìïòîìû íî÷íîé àñòìû: 0-
îòñóòñòâóþò; 1-ïðè ïðîáóæäåíèè, íî 
íå âûçûâàþùèå ðàííåãî ïðîáóæäå-
íèÿ; 2-âûçûâàþò ïðîáóæäåíèå ñðå-
äè íî÷è èëè ðàííåå ïðîáóæäåíèå; 
3- âûçûâàþò ïðîáóæäåíèå 2 è áî-
ëåå ðàç; 4- ñèëüíî íàðóøàþò ñîí 

  

3 
Ñèìïòîìû íî÷íîé àñòìû: 0-íåò; 1-
íå ÷àùå 2-õ ðàç â ìåñÿö; 3-÷àùå 2-õ 
ðàç â ìåñÿö 

  

4 

Êàøåëü: 0-íåò; 1-íåçíà÷èòåëüíûé, 
íå äîñòàâëÿåò áåñïîêîéñòâà; 2-
ýïèçîäû ñèëüíîãî êàøëÿ; 3-÷àñòûå 
ýïèçîäû ñèëüíîãî ïðèñòóïîîáðàç-
íîãî êàøëÿ 

  

5 
Îòäåëåíèå ìîêðîòû: 0-íåò; 1-ëåãêî; 
2- âðåìåíàìè ñ çàòðóäíåíèåì; 3- 
íåîäíîêðàòíî ñ çàòðóäíåíèåì 

  

6 
Êîëè÷åñòâî ìîêðîòû: 0 - íåò; 1- îò-
äåëüíûå ïëåâêè; 2 - äî 20 ìë; 3- äî 
50 ìë; 4 -áîëåå 50 ìë 

  

7 

Õàðàêòåð ìîêðîòû: 0-íåò; 1-
ñâåòëàÿ; 2-æåëòîâàòàÿ; 3- ñ âêëþ-
÷åíèåì ñãóñòêîâ; 4- æåëòî-
çåëåíîâàòàÿ 
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8 

Îäûøêà: 0-íåò; 1-ïðè çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå (ïîäúåì ïî ëåñòíèöå); 2- ïðè 
íåáîëüøîé íàãðóçêå (óñêîðåíèå îáû÷íîé 
õîäüáû); 3- ïðè ìè- 

  

9 
Õðèïû: 0-íåò; 1-ïðè ôîðñèðîâàííîì âûäîõå; 
2-åäèíè÷íûå, ëîêàëèçîâàííûå; 3-îáèëüíûå, 
ãåíåðàëèçîâàííûå 

  

 Ñóììà áàëîâ   

 
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

№ Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò 
Ïåðåä 

íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ 

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ 

1. 

Â - àãîíèñòû, ñèìïàòîìèìåòèêè, õîëèíî-
ëèòèêè 
(íàèìåíîâàíèå)___________________ 
×èñëî èíãàëÿöèÿ/ñóòêè 

  

2. 
Òåîôèëëèíû 
(íàèìåíîâàíèå)___________________ 
Òàáë./ñóòêè 

  

3. 
Êîðòèêîñòåðîèäû èíãàëÿöèîííûå 
(íàèìåíîâàíèå)___________________ 
÷èñëî èíãàëÿöèé/ñóòêè 

  

4. 
Êîðòèêîñòåðîäû ïåðîðàëüíå 
(íàèìåíîâàíèå) ___________________ 
Òàáë./ñóòêè 
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

№ Ïîêàçàòåëü 
Ïåðåä 

íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ 

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ 

1. 
Àíàëèç ìîêðîòû -ëåéêîöèòû: 0-íåò: 1- åäè-
íè÷íûå; ; 2-â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå: 3-â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå 

  

2. 
Àíàëèç ìîêðîòû -ýîçèíîôèëû: 0-íåò; 1- 
åäèíè÷íûå; 2-â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå: 3-â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå 

  

 
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

№ Ïîêàçàòåëü 
Ïåðåä 

íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ 

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ 

1 ÆÅË (% äîëæíîãî)   

2 ÎÔÂ (% äîëæíîãî)   

3 Òåñò Òèôôíî   

4 ÌÎÑ50 (% äîëæíîãî)   

5 ÏÎÑ (% äîëæíîãî)   

6 ÑÎÑ (% äîëæíîãî)   

7 

Íàðóøåíèÿ ÔÂÄ: íåò –0; î÷åíü ëåãêèå 
–1; ëåãêèå – 2; óìåðåííûå – 3; 
çíà÷èòåëüíûå-4; ðåçêèå-5; êðàéíå 
ðåçêèå-6 

  

8 Ïèêëîóìåòðèÿ ÏÎÑ âûä. (ë â ìèí)   

9 ×ÑÑ   

10 ÀÄ ñèñò.   

11 ÀÄ äèàñò.   
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ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

№ Ïîêàçàòåëü 
Ïåðåä 

íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ 

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ 

1. Ïðèçíàêè î÷àãîâûõ èçìåíåíèé 0 -íåò. 1 - äà   

2. Íàëè÷èå äèôôóçíîãî ïíåâìîñêëåðîçà: 0 - 
íåò, 1 - äà.   

3. Ïðèçíàêè ýìôèçåìû ëåãêèõ: 0 - íåò, 1 - äà.   
 Ñóììà áàëëîâ   

 

ÁÐÎÍÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

№ Ïîêàçàòåëü 
Ïåðåä 

íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ 

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ 

1. Ãèïåðåìèÿ: 0 – íåò, 1 – óìåðåííàÿ, 2 – 
ãèïåðåìèÿ, 3 –ÿðêî âûðàæåííàÿ   

2. Ñëèçü: 0 – íåò. 1 – ïðîçðà÷íàÿ, 2 – ñëèçèñòî-
ãíîéíàÿ, 3 – ãíîéíàÿ.   

3. Ñîñóäèñòûé ðèñ.: 0 – íå âûðàæåí, 1 – 
âûðàæåí   

4. Îòåê: 0 – íåò, 1 – åñòü   

5 Êîíòàêòíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü: 0 – íåò, 1 – 
ñëàáî âûðàæåíà, 2 – âûðàæåíà.   

6. Êîëè÷åñòâî ñëèçè: 0 – íåò, 1 – ìàëî, 2 – 
óìåðåííî, 3 – ìíîãî   

7. Ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé: 1 – íîðìà, 2 – 
ãèïåðòðîôèÿ, 3 –àòðîôèÿ (ñóáàðòðîôèÿ)   

8. Îöåíêà â äèíàìèêå: 0 – óëó÷øåíèå, 1 – áåç 
äèíàìèêè, 2 – óõóäøåíèå.   

 Ñóììà áàëëîâ   
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Ïèêôëîóìåòðèÿ
Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè, îñîáåííî â àìáó-

ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óñòàíîâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî òî÷íîãî äèàãíîçà
è ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èñïîëüçóåòñÿ ïèêôëîó-
ìåòðèÿ. Áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå, áûñòðîòå, òî÷íîñòè èçìåðåíèÿ è
õîðîøåé ïîâòîðÿåìîñòè ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äëÿ êîí-
òðîëÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ àñòìîé ñ ïîìîùüþ ÔÂÄ (ïèêîâîé
îáúåìíîé ñêîðîñòè âûäîõà, ÏÎÑ âûä).

Ïåðâûé ïèêôëîóìåòð áûë ðàçðàáîòàí â Àíãëèè Â. Ì. Ðàéòîì
â 1958 ã., íî òîëüêî ÷åðåç 18 ëåò ïîñëå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è äîðà-
áîòêè âîøåë â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Èçìåðåíèå ÏÎÑ (PEF) ñ
ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè îñîáåííî ïîëåçíî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1. Ïðè àìáóëàòîðíîì êîíòðîëå àñòìû (äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ).
Õàðàêòåðèñòèêà äíåâíîãî ïàòòåðíà äûõàíèÿ (óòðåííåå è âå÷åð-

íåå èçìåðåíèå) ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Ñóùåñòâóþò îòðàáîòàííûå íîìîãðàììû äëÿ
âçðîñëûõ è äåòåé (ðèñ.2.), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè
ïàöèåíòà ñ íîðìàòèâàìè ïî ïîëó, âîçðàñòó è ðîñòó. Ñóòî÷íûå
êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïèêôëîóìåòðà îáÿçàòåëüíî îáñóæäàþòñÿ
ñ âðà÷îì è ñëóæàò õîðîøèì ïîäñïîðüåì äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâè-
äóàëüíîé êàðòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

· çíà÷åíèÿ ÏÎÑ îò 100 äî 80% íå âûçûâàþò îïàñåíèé è
ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íîé
(çåëåíàÿ çîíà);

· ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé äî 80-60% óêàçûâàåò íà îòðèöàòåëü-
íóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó è îïàñíîñòü îáîñòðåíèÿ, ÷òî òðåáóåò
óñèëåíèÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè (æåëòàÿ çîíà);

· ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé áîëåå ÷åì íà 70-50% ãîâîðèò î íåîáõî-
äèìîñòè ýêñòðåííîé êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì è, âîçìîæíî,
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (êðàñíàÿ çîíà).

Ðàçíèöà ÏÎÑ áîëåå 20-25%, ìåæäó óòðåííèì è âå÷åðíèì
èçìåðåíèåì ïàòîãíîìîíè÷íà äëÿ àñòìû. Ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëæíûìè ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óõóäøåíèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà.
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2. Âòîðûì âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâèçàöèÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé ïðîáû. Ðàçíèöà ÏÎÑ áîëåå 20-25%, îïðåäåëÿåìàÿ
äî è ïîñëå âäîõà â2-àãîíèñòà, ïàòîãíîìîíè÷íà äëÿ àñòìû. Ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèé òåñò ïðîâîäèòñÿ âñåì áîëüíûì ñ ÏÎÑ íèæå 80% îò
äîëæíûõ. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ïîêàçàíèÿ îáû÷íî ðàñøèðåíû îò
80 äî 100%, òàê êàê èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü âûøå
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ. Ïðîâåäåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáû â ýòîì ñëó÷àå ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ñêðûòûé áðîíõî-
ñïàçì. Â êà÷åñòâå íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà
áåðåòñÿ óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ÏÎÑ, èçìåðåííîå â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè, ò.å. â ïåðèîä íàèëó÷øåãî ñòàáèëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà.
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Ðèñ. 25. Ïèêîâàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà â íîðìå
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3. Ïîìèìî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïèêôëîóìåòðèÿ ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ çà äëèòåëüíûì, ïðîòèâîðåöèäèâíûì ëå÷å-
íèåì ñ ïîìîùüþ êðîìîíîâ, ÈÃÊÑ èëè ñèñòåìíûõ êîðòèêîñòåðîè-
äîâ. Åæåäíåâíîå äâóõðàçîâîå îòñëåæèâàíèå ÏÎÑ è ðåãèñòðàöèÿ
â äíåâíèêå ñàìîêîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ñîñòîÿíèå äî è
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

4. Ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü ïóñêîâûå ìåõàíèçìû
áðîíõîñïàçìà — ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå òðèããåðû. Ïðè
ýïèçîäè÷åñêîì îòêëîíåíèè ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå äåéñòâèÿ
ðàçäðàæèòåëåé ïèêôëîóìåòðèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ ïðèðîäû ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ äîìà, íà ðàáî÷åì ìåñòå,
ïðè èçìåíåíèè ïîãîäû (õîëîä, ñûðîñòü). Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
ïåðåêðåñòíîå äåéñòâèå òðèããåðîâ, ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ.

5. Ïèêôëóîìåòðèÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àå òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ ÁÀ,
êîãäà áîëåå ñëîæíûå ìåòîäû íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû èç-çà
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

6. Ïðîñòîòà è áûñòðîòà ìåòîäà îñîáî âàæíà â ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ ïèêôëîóìåòðîâ. ×åòûðå èç íèõ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 26.

Âñå îíè ñòàíäàðòèçîâàíû.

Ðèñ. 26. Âèäû ïèêôëîóìåòðîâ



òåë. 528-40-66, ò./ô. 502-15-83, http:\\www.medintex.com 103

Ïðåäñòàâëåííûå íèæå ñòàäèè ïðàâèëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ ïðèáî-
ðîì îäèíàêîâû äëÿ âñåõ âèäîâ ïèêôëîóìåòðîâ. Ïàöèåíò âûáèðàåò
ëþáîé òèï ïðèáîðà äëÿ ñåáÿ è íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ èì â òîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîêàçàíà íà ðèñ. 27.

1. Íàäåíüòå ìóíäøòóêîâóþ ãîëîâêó íà ïèêôëîóìåòð.

2. Ïàöèåíò äîëæåí âñòàòü è äåðæàòü ïèêôëîóìåòð
ãîðèçîíòàëüíî. Áåãóíîê äîëæåí áûòü íåïîäâèæíûì. Óáåäèòåñü,

÷òî áåãóíîê íàõîäèòñÿ â íà÷àëå øêàëû.

3. Ïàöèåíò äîëæåí ãëóáîêî âäîõíóòü, îáõâàòèòü ãóáàìè
ìóíäøòóê è âûäîõíóòü êàê ìîæíî áûñòðåå.
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4. Îòìåòüòå ðåçóëüòàò. Äâàæäû ïîâòîðèòå ñòàäèè 2-4. Âûáåðèòå
íàèâûñøèé ðåçóëüòàò è îòìåòüòå åãî. Ñðàâíèòå ïîëó÷åííûå

äàííûå ñ äîëæíûìè.

5. Äåòÿì ñëåäóåò îáúÿñíèòü, ÷òî âûäîõíóòü â ïðèáîð íóæíî òàê,
êàê áóäòî îíè ãàñÿò ñâå÷è íà òîðòå ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà.

Ðèñ. 27. Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ ïèêôëîóìåòðîì (ðåêîìåíäàöèè
G1NA)

Ïîëåçíûì äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÑÊÒ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà Ê.Ñ.Òèõîìèðîâîé è ñîàâò. (1983), ïðåäóñìà-
òðèâàþùàÿ ðåãëàìåíòàöèþ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ â
áàëëàõ, â äèíàìèêå (òàáë. 13).

Â òàáëèöó çàíîñÿòñÿ âñå èññëåäîâàííûå ïîêàçàòåëè, ìèíèìóì
äâàæäû, ïåðåä íà÷àëîì è â êîíöå êóðñà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè. Ïîêàçàòåëè ïîäâåðãàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.



òåë. 528-40-66, ò./ô. 502-15-83, http:\\www.medintex.com 105
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13
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3.4. Âëèÿíèå ÑÊÒ íà ñîñòîÿíèå áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû  ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ÑÊÒ
â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, íåîáõîäèìî, ïðè âîçìîæíîñòè, ó÷èòûâàòü
áèîðèòìîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû. Òàê, ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, áðîíõîîá-
ñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå ó êóðèëüùèêîâ èíãàëÿöèîííûé
ñåàíñ ÑÊÒ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â óòðåííèå ÷àñû, ñðàçó ïîñëå ïîäúå-
ìà áîëüíîãî (ýòî ìîæåò áûòü 4, 5, 6, èëè 7 ÷àñîâ). Òåõíè÷åñêè ýòî
íå ñëîæíî – ïðîöåäóðó ïðîâîäèò äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.
Âòîðóþ ïðîöåäóðó èíãàëÿöèîííîé ÑÊÒ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
ïåðèîä ñ 15 äî 17 ÷àñîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîöåäóðà ÑÊÒ ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà ïåðåä ñíîì (22-23 ÷àñà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÑÊÒ â êîìïëåêñå
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (ÁÀ) ñïîñîáñòâóåò:

· óìåíüøåíèþ â áðîíõèàëüíîì ýïèòåëèè è ïîäñëèçèñòîì ñëîå áðîí-
õîâ ÷èñëà òó÷íûõ êëåòîê, ìàêðîôàãîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ;

· âîññòàíîâëåíèþ áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ;
· îáðàòíîìó ðàçâèòèþ áîêàëîâèäíî-êëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè;
· ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ê ãèñòà-

ìèíó, àëëåðãåíàì, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, õîëîäíîìó âîçäóõó è
äðóãèì òðèããåðàì;

· óìåíüøåíèþ ñòðóêðóðíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêå áðîíõîâ;
· óìåíüøåíèþ ãèïåðñåêðåöèè áðîíõèàëüíîé ñëèçè;
· ñíèæåíèþ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è îòåêà ñòåíîê áðîíõîâ.
Çà ñ÷åò ýòîãî óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ ÁÀ, óëó÷øàåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü, ïðåäóïðåæäàåò-
ñÿ ðàçâèòèå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíãàëÿöèîííàÿ ÑÊÒ ïðåäó-
ïðåæäàåò ðàçâèòèå îðîôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçà è äèñôîíèè ó
áîëüíûõ äëèòåëüíî ïðèíèìàâøèõ èíãàëÿöèè àíòèáèîòèêîâ,
ãîðìîíîâ è ïð.
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3.5. Âëèÿíèå ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè íà
áèîôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåôîðìèðóåìîñòè è
îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ
Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî

ÀÌÍ Óêðàèíû
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð

“Ìåäèöèíñêèå Èííîâàöèîííûå Òåõíîëîãèè”.
Influence singlet-oxygen therapy on biophysics indicators

rheologycal properties of blood in patients with chronical obstructive
lung disease

Å.Í. ×óõðàåâà, Ë.Ì. Êóðèê.
Àííîòàöèÿ

Â ðàáîòå îïðåäåëåíî è èçó÷åíî èçìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ è êðèñòàëîîïòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ëåãêèõ. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè íà âûøåóêàçàííûå ïîêàçàòåëè êðîâè.
Ðàçðàáîòàíà ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ ÑÊÒ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Å.N. Chukhraeva, L.M. Kuryk.
Summary

The changes in dynamics indicators of erytrocótes and crystallooptic
characters of blood serum were studied in patients with chronical
obstructive lung disease. The positive influence singlet-oxygen therapy
had been proofed. We had elaborate the scheme of apply SOT at
pulmonologycal in patient departments.

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû (ÑÐ) èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé (áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïíåâìîíèè, ðàêà ë¸ãêèõ, è ò.ï.)
[1, 2]. Ãëàâåíñòâóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò ÑÐ â ðàçâèòèè õðîíè-
÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ (ÕÎÇË) è ñàõàðíîãî
äèàáåòà [3].
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Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ) (ïåðåêèñü âîäîðîäà, ãèïîõëî-
ðèò, ñóïåðîêñèä – ðàäèêàë è ãèäðîêñèë) îáðàçóþòñÿ âñëåäñòâèå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ýëåêòðîíîâ ê ìîëåêóëÿðíîìó Î2 è
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â áîëüøèíñòâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îíè îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå ïîñòîÿí-
ñòâà ãîìåîñòàçà, îêèñëåíèå è äåòîêñèêàöèþ åêçî- è ýíäîãåííûõ ñîå-
äèíåíèé, îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè è âëèÿþò íà èì-
ìóíèòåò. Êîíòðîëèðóåò èíòåíñèâíîñòü òå÷åíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà çàùèòû.
Â íîðìå ñèñòåìà îêñèäàíòû-àíòèîêñèäàíòû ñîõðàíÿåò ðàâíîâåñèå.
Íàðóøåíèå ýòîãî áàëàíñà â ïîëüçó óñèëåííîé ãåíåðàöèè
îêñèäàíòîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî “îêñèäàíòíîãî
ñòðåññà”, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíûì è äëèòåëüíûì
îáðàçîâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÀÔÊ è ðàçâèòèåì îòíîñèòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [4, 5, 6, 7].

Íàðóøåíèå ñòàöèîíàðíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì, íåñïåöèôè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ïàòîãå-
íåçà, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèè.
Â ïðèíöèïå îò îêñèäàòèâíîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò ñòðàäàòü ëþáûå
îðãàíû è òêàíè. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè ë¸ãêèå,
òàê êàê â íèõ ôèçèîëîãè÷åñêè çàëîæåíî óñèëåííîå ïðîòåêàíèå
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåñîâ, êðîìå òîãî îíè íåïîñðåäñòâåí-
íî êîíòàêòèðóþò ñ ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì – èíèöèàòîðîì
îêèñëåíèÿ, à òàêæå ñ îêñèäàíòàìè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â àòìîñ-
ôåðíîì âîçäóõå (îêñèäàíòû òàáà÷íîãî äûìà, äèîêñèä àçîòà, ñåðû,
ïûëü, ìèêðîîðãàíèçìû è ìíîãî äðóãèõ) [1, 2, 8].

Îäíèì èç íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé „îêñèäàíòíîãî ñòðåññà”
ïðè ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè çà
ñ÷åò îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ýðèòðîöèòàðíîì çâåíå, ïîñêîëü-
êó èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê èíòåíñèôè-
êàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) [6, 9].
Ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå ÀÔÊ íà ñîñòàâ-
íûå ýëåìåíòû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èõ
òåêó÷åñòè è äåôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåðèñòèê êèñëîðîäîñâÿçûâàþùèõ
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ñâîéñòâ êðîâè è äàåò åé âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåãó-
ëÿöèè îêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ [4, 5, 6, 10]. Èçìå-
íåíèÿ áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äåôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
è îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðè ÕÎÇË íóæäàþòñÿ â
äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ñ öåëüþ âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â
êà÷åñòâå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ èíäèêàòîðîâ àêòèâíîñòè ïðîòå-
êàíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è îöåíêè âëèÿíèÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîé òåðàïèè [11, 12].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëåí âîïðîñ âíåäðåíèÿ íîâûõ íå
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ïðè õðîíè-
÷åñêîì îáñòðóêòèâíîì çàáîëåâàíèè ëåãêèõ è ñàõàðíîì äèàáåòå,
ïîñêîëüêó äàæå ïðè ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñî
âðåìåíåì ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñ óõóäøåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè [13, 14, 15].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè íå ìåäèêàìåíòîçíûõ àíòèîêñèäàí-
òíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà÷àëà îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ (ÑÊÒ). Â å¸ îñíîâå ëåæèò âäûõàíèå
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ïàðîâîäÿíîé ñìåñè (ÑÊÑ) è ïèòü¸ ñìåñè
âîäû è ÑÊÑ. Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì, èìåþùèì òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÿâëÿåòñÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ ñìåñü, â
ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ñèíãëåòíûé êèñëîðîä (Î3), îêñèä àçîòà (NO)
è âîäÿíîé ïàð. ÑÊÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñòèìóëèðóåò ñîáñòâåí-
íóþ àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà è äà¸ò âîçìîæíîñòü
ðàçãðóçêè íàèáîëåå íàïðÿæåííûõ å¸ ó÷àñòêîâ [10, 16, 17, 18, 19].

Îñíîâíîé öåëüþ ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå
èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ
äåôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ, êàê èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé êèñëîðîäîñâÿçûâàþùèõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè õðîíè÷åñ-
êîì îáñòðóêòèâíîì çàáîëåâàíèè ë¸ãêèõ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ è
ðåìèññèè (ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîãî áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ) [14]. Áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè íà
ñòàáèëèçàöèþ âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé. Íà îñíîâå ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàíà îïòèìàëüíàÿ ñõåìà óïîòðåáëåíèÿ
ÑÊÑ ïðè ÕÎÇË ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 60 áîëüíûõ ñ ÕÎÇË ²² ñòå-

ïåíè òÿæåñòè âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ è íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà
ðåìèññèè. Ïëàí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë ñêðèíèíãîâèé âèçèò I è
ëå÷åáíûå ïåðèîäû (2-4 âèçèòà) íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå îòäåëåíèÿ ïóëüìîíîëîãèè è äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè, ïëàíà ëå÷åíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 30 ÷åëîâåê (16 æåíùèí è 14 ìóæ÷èí,
ñðåäíèé âîçðàñò 56,6 ± 2,2 ëåò), âî âòîðîé ãðóïïå áûëî 30 ëèö (14
æåíùèí è 16 ìóæ÷èí, âîçðàñòîì 59,4 ± 1,8 ëåò), êîòîðûå äîïîëíè-
òåëüíî ïîëó÷àëè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ ïðè ïîìîùè
àïïàðàòà „ÌÈÒ-Ñ” ïðîèçâîäñòâà ôèðìû „ÌÅÄÈÍÒÅÕ”, Ìîñêâà,
Ðîññèÿ [14,17]. Êóðñ ñîñòàâëÿë 14 ñóòîê, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ
áîëüíûå ïîëó÷àëè ÑÊÑ âíóòðü è â âèäå èíãàëÿöèè. Ðåæèì ÑÊÒ
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 14. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè
çäîðîâûå 13 ÷åëîâåê (9 æåíùèí, 4 ìóæ÷èíû, âîçðàñòîì
52,1 ± 1,7 ëåò).
Òàáëèöà 14. Ðåæèì ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ïðè ÕÎÇË
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äåíü ëå÷åíèÿ 
Ïðîäîëæèòå-
ëüíîñòü èíãà-
ëÿöèè óòðîì 

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èíãàëÿöèè 

âå÷åðîì 

Îáъåì ÑÊÑ äëÿ 
ïðèåìà âãëóáü 

1 ñóòêè 7 ìèíóò 7 ìèíóò 100 ìë 
2 - 4 ñóòêè 10 ìèíóò 10 ìèíóò 100 ìë 
5 - 7 ñóòêè 15 ìèíóò 15 ìèíóò 150 ìë 
8 - 10 ñóòêè 15 ìèíóò 15 ìèíóò 200 ìë 
11 - 14 ñóòêè 10 ìèíóò 10 ìèíóò 100 ìë 
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Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
ñòåïåíü äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ, îòíîñèòåëüíûé çàðÿä ìåìáðà-
íû (ÎÇÌÝ) è îòíîñèòåëüíûé ãðàäèåíòíûé ìåìáðàííûé ïîòåíöèàë
(ÎÃÌÏÝ) ýðèòðîöèòîâ, êðèñòàëîîïòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñû-
âîðîòêè êðîâè, îáùåå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ*10/ë, ãåìîãëîáèí
(Hb (ã/ë), ïðîöåíòíîå ñîäåðæèìîå ãåìîãëîáèíà, íàñûùåííîå Î2
(SàÎ2, %).

Èññëåäîâàíèå îòíîñèòåëüíîãî ãðàäèºíòíîãî ìåìáðàííîãî
ïîòåíöèàëà ýðèòðîöèòîâ ïðîâîäèëîñü ñ îïðåäåëåíèåì ”Ðh ðàñ-
òâîðà êðîâè â íåçàáóôåðåíîì 0,9% ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå
NaCl è â äèñòèëëÿòå ñ èñïîëüçîâàíèåì èîíîìåòðà “ÎÐ « 264/1”
(Âåíãðèÿ). Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî çàðÿäà ýðèòðîöèòîâ
ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ [12, 20, 21].
Îïðåäåëåíèå SaÎ2 ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè ïóëüñîêñèìåòðà
UTAS OXI 200. Îöåíêà ñòåïåíè äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ è êðèñòàë-
ëîîïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà êðàåâîé äåãèäðàòàöèè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
è ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà “NU 2” ôèðìû “VEB Carl
Zeiss” ñ ôîòîñèñòåìîé ÌÐ 60 [22, 23, 24]. Áûëî ó÷òåíî íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè.

Êðèñòàëëîîïòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñûâîðîòêè êðîâè îöåíèâà-
ëèñü ïî øêàëå (Øàáàëèí Â.Í., Ñóìàòîõèíà Ñ.Í.) [23, 24. 25].

Øêàëà êðèñòàëëèçàöèè ñûâîðîòêè:
0 – áàçèñíûé ìîðôîòèï (íèòåâèäíûå ñòðóêòóðû, ñðåäíèå è

áîëüøèå ñôåðîëèòû);
1 – ñìåøàííàÿ ñòðóêòóðà, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ òàêèå ïîäòèïû:
à) âååðíûé
á) ñ âòîðè÷íûìè ôðàãìåíòàìè
â) èãîëî÷íûé
2 – “ñòåêëîâèäíàÿ” ñòðóêòóðà (àìîðôèçàöèÿ), ïîÿâëåíèå ñòðóêòóð

ïî òèïó “æãóòà”.
Ñòåïåíü äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ îöåíèâàëàñü ïî øêàëå

(Êóðèê Ì.Â.) [12]:
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Øêàëà îöåíêè ñòåïåíè äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ:
0 – äåôîðìàöèÿ îòñóòñòâóåò,
1 – äåôîðìèðîâàíî 10-29% ýðèòðîöèòîâ,
2 – äåôîðìèðîâàíî 30-69% ýðèòðîöèòîâ,
3 – äåôîðìèðîâàíî 70% è áîëüøå ýðèòðîöèòîâ.
Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëîñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íà

14 ñóòêè òåðàïèè è ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îáîñòðåíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü

ïðè ïîìîùè ëèöåíçèîííûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
âõîäÿò â ïðîãðàììíûé ïàêåò Microsoft Office Professional 2000, íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ²ÂÌ Celeron â ïðîãðàììå Excel ñ
èñïîëüçîâàíèåì t – êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [26].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ îòíîñè-

òåëüíîãî ãðàäèåíòíîãî ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà áûëî âûøå ÷åì ó
çäîðîâèõ (0,397±0,021 â.î.), îòìå÷àëàñü ïîòåðÿ îòíîñèòåëüíîãî çàðÿ-
äà ýðèòðîöèòàìè ïðàêòè÷åñêè äî ïîëíîãî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ
(0,052±0,009 â.î.), ñòåïåíü äåôîðìàöèè ýòèõ êëåòîê áûëà 3±0,0 (ïîÿâ-
ëåíèå ñòîìàòîöèòîâ). Ñûâîðîòêà êðîâè èìåëà ïðèçíàêè ãèïîêñè-
÷åñêîé àíèçîòðîïèè (2±0,0). Âñå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâîé ãðóïïû
(p<0,001). Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ²² íà ñêðèíèíãîâîì âèçèòå îòìå÷àëñÿ
òàêæå ðîñò ÎÃÌÏÝ (0,381±0,023 â.î), ïîòåðÿ ÎÇÌÝ (0,055±0,009 â.î.),
ñòåïåíü äåôîðìèðîâàííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ áûëà (2,9±0,0),
íàðàñòàëà ãèïîêñè÷åñêàÿ àíèçîòðîïèÿ ñûâîðîòêè êðîâè (2±0,0). Ýòè
èçìåíåíèÿ áûëè äîñòîâåðíî õóäøèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
çäîðîâûõ (p<0,001).

Èç âûøåïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî ïðè îáîñòðåíèè
ÕÎÇË ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ äåôîðìàöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè è îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ âñëåäñòâèå äå-
ñòðóêöèè ýðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí ñ ïîòåðåé èìè ñâîåãî çàðÿäà,
íàðàñòàíèå íåîáðàòèìî äåôîðìèðîâàííûõ ôîðì (òðàíñôîðìàöèÿ
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â çàçóáðåííûé ñôåðîöèò), ðàçâèòèå ãèïîêñè÷åñêîé àíèçîòðîïèè
ñûâîðîòêè êðîâè.

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â ñòàäèè ðåìèññèè íå
âëèÿëî íà ó÷èòûâàåìûå ïîêàçàòåëè. Âñå äàííûå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé çäîðîâûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 15.

Ïîêàçàòåëü SaÎ2 â ãðóïïå áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï áûë
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îáùåå
êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, Hb êðîâè âî âñåõ ãðóïïàõ áûë â ïðåäåëàõ
âîçðàñòíîé íîðìû.
Òàáëèöà 15. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû êðîâè â ãðóïïàõ äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ (Ì ± m)

1 2 3 
Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà 

(n=30) 
II ãðóïïà 

(n=30) 
Çäîðîâûå 

(n=13) 
ÎÃÌÏ (â.î.) 0,397 ± 0,021 # 0,381 ± 0,023 # 0,012 ± 0,001 
ÎÇÌÝ (â.î.) 0,052 ± 0,009 # 0,055 ± 0,009 # 0,29 ± 0,005 
Ñòåïåíü äåôîðìà-
öèè ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ 

3 ± 0,0 # 2,9 ± 0,0 # 1,1 ± 0,1 

Ýðèòðîöèòû 4,09 ± 0,1 4,26 ± 0,1 4,07 ± 0,0 
Êðèñòàëîîïòè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè 
ñûâîðîòêè êðîâè 

2 ± 0,0 # 2 ± 0,0 # 0,1 ± 0,1 

HB 138,1 ± 2,2 136,9 ± 2,8 135,5 ± 2,3 
SaÎ2 91,7 ± 0,4 # 89,6 ± 2,1 # 93,5 ± 1,0 
 Ïðèìå÷àíèå: # – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå â ñîïî-

ñòàâëåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (p<0,001).
Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà êîíòðîëüíîé çäîðîâîé ãðóïïîé äîñòî-

âåðíûõ êîëåáàíèé îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé (îòíîñèòåëüíîãî ãðà-
äèåíòíîãî ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è îòíîñèòåëüíîãî çàðÿäà ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ) íà 14 ñóòêè è ÷åðåç 2 ìåñÿöà íå íàáëþäàëîñü.
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Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íà 14 ñóòêè â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèëà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ó áîëüíûõ ² ãðóïïû óìåíüøàëñÿ ÎÃÌÏÝ
(0,287 ± 0,019 â.î.), âîçðàñòàë ÎÇÌÝ (0,102 ± 0,007 â.î.), óìåíüøà-
ëàñü ñòåïåíü äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ (2,4 ± 0,1) è ãèïîêñè÷åñêàÿ
àíèçîòðîïèÿ ñûâîðîòêè êðîâè (1,8 ± 0,1), òåì íå ìåíåå ñîõðàíÿëàñü
äîñòîâåðíàÿ ðàçíîñòü â îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ñðàâíèòåëüíî
ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ (p<0,001), ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëÿõ íå íàáëþ-
äàëîñü. Âî ²² ãðóïïå áîëüíûõ ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ãðàäèåíòíîãî ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà (0,07
± 0,005 â.î.), ðîñò îòíîñèòåëüíîãî çàðÿäà ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðà-
íû (0,263 ± 0,006 â.î.), óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî íåîáðàòèìî
äåôîðìèðîâàííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ äî (1,6 ± 0,1) è ãèïîêñè÷åñ-
êîé àíèçîòðîïèè ñûâîðîòêè êðîâè äî 1,0 ± 0,0 ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷à-
ëîì ëå÷åíèÿ (p<0,05), äîñòîâåðíîé ðàçíîñòè ñðàâíèòåëüíî ñî çäî-
ðîâûìè â îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëÿõ íå íàáëþäàëîñü. Â ïîêàçà-
òåëÿõ Hb, îáùåãî êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ íà 14 ñóòêè ëå÷åíèÿ
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå ïðîèñõîäèëî íè â îäíîé èç ãðóïï.
Ïîêàçàòåëü SaÎ2 òîëüêî âî ²² ãðóïïå äîñòîâåðíî óëó÷øàëñÿ äî (97
± 1,4) (p<0,05), ñðàâíèòåëüíî ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, ÷òî õîðîøî
äåìîíñòðèðóåò òàáëèöà 16 è ðèñóíîê 28.
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Òàáëèöà 16. Èçìåíåíèÿ îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ â ² è ²² ãðóïïàõ (Ì±m)

I ãðóïïà ІІ ãðóïïà 

Ïîêàçàòåëè 14 ñóòêè 
 ëå÷åíèÿ 

(n=30) 

2 ìåñÿöà 
ïîñëå îáî-

ñòðåíèÿ 
(n=30) 

14 ñóòêè 
 ëå÷åíèÿ 

(n=30) 

2 ìåñÿöà 
ïîñëå îáî-

ñòðåíèÿ 
(n=30) 

ÎÃÌÏ (â.î.) 0,287 ± 
0,019 # 

0,316 ± 
0,019 # 

0,07 ± 
 0,005 * 

0,067 ± 
0,005* 

ÎÇÌÝ (â.î.) 0,102 ± 
0,007 # 

0,085 ± 
0,007 # 

0,263 ± 
0,006 * 

0,262 ± 
0,006 * 

Ñòåïåíü äåôîð-
ìàöèè ìåìáðàí 
ýðèòðîöèòîâ 

2,4 ± 0,1 # 2,3 ± 0,1 # 1,6 ± 0,1 * 1,0 ± 0,1 * 

Êðèñòàëëîîïòè-
÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñûâîðî-
òêè êðîâè 

2,0 ± 0,0 # 1,8 ± 0,1 # 1,0 ± 0,0 * 0 ± 0,0 * 

HB 140,9 ± 1,4 142 ± 0,4 139,4 ± 1,9 137 ± 1,6 
Ýðèòðîöèòû 4,02 ± 0,1 4,06 ± 0,1 4,07 ± 0,0 4,03± 0,1 
SaÎ2 92,2 ± 0,5 # 93,6 ± 2,7 97 ± 1,4 * 97,2 ± 1,1 * 
 Ïðèìå÷àíèÿ:

1. # – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå, ñîïîñòàâëåííîå ñî
çäîðîâûìè (p<0,001).

2. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
(p<0,05).

×åðåç 2 ìåñÿöà èññëåäîâàíèÿ â îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëÿõ äå-
ôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè è îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè ýðèòðîöè-
òîâ íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà. Â ² ãðóïïå, êîòîðàÿ
ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíîå áàçèñíîå ëå÷åíèå, ïðîèñõîäèëî ñíîâà
íàðàñòàíèå ÎÃÌÏÝ (0,316 ± 0,019 â.î.) è óìåíüøåíèå ÎÇÌÝ (0,085
± 0,007 â.î.), óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî íåîáðàòèìî äåôîðìèðî-
âàííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ è íàðàñòàëà ãèïîêñè÷åñêàÿ àíèçîòðîïèÿ
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ñûâîðîòêè êðîâè äî óðîâíÿ ñêðèíèíãîâîãî âèçèòà. Ýòè èçìåíåíèÿ
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ñðàâíèòåëüíî ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ
(p<0,001) ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 14 è 15.

Â ïîêàçàòåëÿõ Hb, îáùåãî êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü. SaÎ2
÷åðåç 2 ìåñÿöà íå îòëè÷àëàñü îò ñâîåãî çíà÷åíèÿ íà ïðåäûäóùåì
âèçèòå (14 ñóòêè ëå÷åíèÿ) (93,6 ± 2,7).

Âî ²² ãðóïïå ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îáîñòðåíèÿ íå ïðîèñõîäèë ðîñò
ÎÃÌÏÝ (0,067 ± 0,005 â.î.), íå óìåíüøàëñÿ ÎÇÌÝ (0,262 ± 0,006
â.î.), íå íàðàñòàëî â öèðêóëèðóþùåé êðîâè êîëè÷åñòâî íåîáðàòèìî
äåôîðìèðîâàííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ (ñîõðàíÿëàñü äîñòîâåðíàÿ
ðàçíîñòü â ïîêàçàòåëÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ (p<0,05)).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè êèñëîðîäîñâÿçûâàþùåãî
ñâîéñòâà êðîâè ñî âðåìåíåì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ñîõðàíåíèÿ å¸
ñïîñîáíîñòè îáåñïå÷èâàòü îêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíîå ðàâíîâå-
ñèå îðãàíèçìà. Çíà÷åíèå SaÎ2 áûëî 97,2 ± 1,1, ÷òî íå îòëè÷àëîñü
îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâîé ãðóïïû. Â çíà÷åíèÿõ Hb, îáùåãî êîëè÷åñòâà
ýðèòðîöèòîâ êðîâè îòêëîíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Íà 14 ñóòêè ëå÷åíèÿ â ² ãðóïïå ó 43,3% áîëüíûõ áûëà ²²² ñòåïåíü
äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ; ó 56,7% áûëà ²² ñòåïåíü, â òî æå âðåìÿ
âî ²² ãðóïïå ó 63,3% áîëüíûõ áûëà ²² ñòåïåíü, ó 36,7% áûëà ² ñòåïåíü,
÷òî ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 16.

Ïîñëå 2 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ïàöèåí-
òàìè ðåêîìåíäîâàííîãî áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ñëåäóþ-
ùàÿ äèíàìèêà â âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëÿõ. Â ² ãðóïïå óâåëè-
÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ²² ñòåïåíüþ äåôîðìàöèè ýðè-
òðîöèòîâ (66,7%), ñ ²²² ñòåïåíüþ áûëî 33,3% ïàöèåíòîâ. Âî ²² ãðóïïå
÷åðåç 2 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ó 10% áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü èçìå-
í¸ííûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ, ó 76,7% áûëà ² ñòåïåíü, òîëüêî ó 13,3%
îñòàâàëàñü ²² ñòåïåíü äåôîðìàöèè. Òàêèì îáðàçîì íàáëþäàëàñü
äîñòîâåðíàÿ ðàçíîñòü â ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
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Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû, âïåðâûå áûëè èññëåäîâàíû

èçìåíåíèÿ âåëè÷èí îòíîñèòåëüíîãî ãðàäèåíòíîãî ìåìáðàííîãî
ïîòåíöèàëà è îòíîñèòåëüíîãî çàðÿäà ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, êàê
ïîêàçàòåëåé äåôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè è îñìîòè÷åñêîé
ñòîéêîñòè ýòèõ êëåòîê, îïðåäåëåíà ñòåïåíü äåôîðìàöèè ýðèòðî-
öèòîâ è îñîáåííîñòè êðèñòàëëîîïòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñûâî-
ðîòêè êðîâè, îöåíåíî êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëÿõ â ïðî-
öåññå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ýðèòðîöèòàðíîé
ìåìáðàíû, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò óõóäøåíèå äåôîðìàöèîí-
íîé ñïîñîáíîñòè è îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ çà ñ÷åò
íàðàñòàíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ãðàäèåíòíîãî ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà
è ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî çàðÿäà ýðèòðîöèòîâ ïðàêòè÷åñêè äî
íóëÿ. Íå ñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ è äîñòèæåíèÿ
ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, óæå ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïðîèñ-
õîäèò óõóäøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ñ ðàçâèòèåì íàðó-
øåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé è êèñëîðîäîñâÿçóþùåé å¸ ôóíêöèè.

Áûëî óñòàíîâëåíî âûñîêóþ îáðàòíî êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ìåæäó ñòåïåíüþ äåôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ è óðîâíåì SaÎ2 (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà Á = -0,71±0,02), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óõóäøåíèè êèñëîðîäîñâÿçóþùåãî ñâîéñòâà êðîâè çà ñ÷åò
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé â ýðèòðîöèòàðíîì çâåíå, êîòîðîå î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíî ê íåãàòèâíîìó äåéñòâèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ë¸ãêèõ íîâûõ íå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ äàëüíåéøåé ñòèìóëÿöèè ñîáñòâåííîé
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà. Ýòîò âîïðîñ î÷åíü
àêòóàëåí ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò äëèòåëü-
íîå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ.
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Íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ë¸ãêèõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îöåíåíî è äîêàçàíî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÑÊÒ íà ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè
ïðè îáîñòðåíèè è â ñòàäèè ðåìèññèè ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå ÑÊÒ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
çàáîëåâàíèåì ë¸ãêèõ âûçûâàåò ñòàáèëèçàöèþ âñåõ èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîé ñòèìóëÿ-
öèè ñèñòåìû ñîáñòâåííîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, äàâàÿ âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçìó ñàìîìó îáåçâðåæèâàòü èçëèøåê ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìåòîä ïðîñòîé â
èñïîëüçîâàíèè, íå íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îáó÷åíèè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, íå èìååò îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé,
õîðîøî âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Ïîýòîìó ìû
ìîæåì ðåêîìåíäîâàòü ïðåäëîæåííóþ ñõåìó ÑÊÒ, â êà÷åñòâå íå
ìåäèêàìåíòîçíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè îáîñòðåíèé ÕÎÇË ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
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3.6. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÑÊÑ ïðè êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè äåòåé ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

îðãàíîâ äûõàíèÿ
Àíòèïêèí Þ. Ã., Âåëè÷êî Í. È.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè áàçèñíîé è ïðåäëîæåííîé ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè, áûëè ïðîâåäåíû ëå÷åíèÿ 38 äåòåé
âîçðàñòîì îò 6 äî 12 ëåò, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì (ÕÁ) è ðåöè-
äèâèðóþùèì (ÐÁ) áðîíõèòîì. Äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóÿ
ãðóïïû: ² ãðóïïà – äåòè, áîëüíûå ÐÁ è ÕÁ â êîëè÷åñòâå 10 ÷åëîâåê,
êîòîðûå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ (àíòèáèîòèêè, ìóêîñåêðåòîëèòèêè) è
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ (ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé), ²²
ãðóïïà – äåòè, áîëüíûå ÐÁ è ÕÁ â êîëè÷åñòâå 8 ÷åëîâåê, êîòîðûå
ïîëó÷àëè áàçèñíóþ è ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ (ñ ïèòüå-
âîé âîäîé «Ñòàðûé Ìèðãîðîä») è ²²² ãðóïïà – äåòè, áîëüíûå ÐÁ è
ÕÁ â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Âñå äåòè, êîòîðûå ðÿäîì ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì ïðîõîäèëè
êóðñ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè: îäèí ðàç â äåíü íà ïðî-
òÿæåíèè 10 ìèíóò ïîëó÷àëè èíãàëÿöèþ è âûïèâàëè 100 ìë àêòèâè-
ðîâàííîé âîäû íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ è îáúåêòèâèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñèñòåìå äûõàíèÿ ïðîâîäèëèñü òàêèå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ: ñïèðîãðàôèÿ, äëÿ âûÿâëåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, åå òèïà, íàëè÷èÿ áðîíõîñïàçìà; çîíàëüíàÿ ðåîãðàôèÿ
ëåãêèõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòîéêèõ íàðóøåíèé ðåãèî-
íàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ëåãêèõ. Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâî-
äèëîñü â äèíàìèêå (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ).

Ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â òàáëèöå 17, âèäíî, ÷òî äåòè ñ ÕÁ è
ÐÁ ðàñïðåäåëèëèñü ïî ïðèçíàêàì íàëè÷èÿ âåíòèëÿöèîííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè äî ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 17, ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ãðóïïàõ ðàñïðåäåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ îäèíàêîâûé ïðîöåíò
äåòåé ñ íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íî-
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ñòè (0-1 ñòåïåíü). Äåòè ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âåíòèëÿöèîííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (2-3 ñòåïåíü) ïðåîáëàäàëè âî ²² ãðóïïå (50%) è ìåíüøå
âñåãî èõ áûëî â ãðóïïå ²²² (30%). Òàêèì îáðàçîì äåòè, êîòîðûå
ïîëó÷àëè êðîìå áàçèñíîé, ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ, ïî
ñòåïåíè âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûëè äàæå òÿæåëåå,
÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Ïîêàçàòåëè âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ãðóïïàõ ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 17.
Òàáëèöà 17. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÕÁ è ÐÁ ïî íàëè÷èþ
âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî ëå÷åíèÿ, %

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÕÁ è ÐÁ Ñòåïåíü 
âåíòèëÿöèîííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè І ãðóïïà ІІ ãðóïïà ІІІ ãðóïïà 

0 30 25 25 
1 30 25 45 
2 20 12,5 20 
3 20 37,5 10 

 
Òàáëèöà 18. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÕÁ è ÐÁ ïî íàëè÷èþ
âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ, %

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÕÁ è ÐÁ Ñòåïåíü 
âåíòèëÿöèîííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè І ãðóïïà ІІ ãðóïïà ІІІ ãðóïïà 

0 50 37,5 60 
1 30 37,5 20 
2 20 12,5 20 
3 – 12,5 – 

 
Êàê âûòåêàåò èç òàáë. 18 ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå

êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè òðåòüåé ñòåïåíè âî âñåõ ãðóïïàõ, îäíàêî â ãðóïïàõ äåòåé, êîòî-
ðûå äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ,
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ïðîöåíò óëó÷øåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ïðåîáëàäàë íàä àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Åñëè ðàññìàòðè-
âàòü ïî ãðóïïàì ðàñïðåäåëåíèÿ äèíàìèêó ñòåïåíè âåíòèëÿöèîííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îí íå èçìåíèëñÿ â ² ãðóïïå
ó 30% è ó 70% îí óëó÷øèëñÿ, â ²² ãðóïïå ñòåïåíü âåíòèëÿöèîííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íå èçìåíèëñÿ ó 62,5% è îòìå÷àëîñü åãî óëó÷øåíèå
ó 37,5%, à â ²²² ãðóïïå áåç äèíàìèêè áûëî 40% è ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà - óìåíüøåíèå ñòåïåíè âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íàáëþäàëàñü ó 60% äåòåé.

Ïî òèïó âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
äåòè â ãðóïïàõ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáëèöà 19).
Òàáëèöà 19. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÕÁ è ÐÁ çà òèïîì
âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, %

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÕÁ è ÐÁ 
І ãðóïïà ІІ ãðóïïà ІІІ ãðóïïà 

Ñòåïåíü âåíòè-
ëÿöèîííîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå 
Íåò 20 50 25,5 25,5 25 55 
Îáñòðóêòèâíûé 50 30 62,5 62,5 60 40 
Ðåñòðóêòèâíûé 10 20 12,5 12,5 5 5 
Ñìåøàííûé 20 – – – 10 – 
 Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 19 äàííûõ, çíà÷èòåëüíîå

óëó÷øåíèå íàáëþäàåòñÿ â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàõ (â êîòîðûõ
ÿâíûì îáðàçîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íîð-
ìàëèçóþòñÿ ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ). Ïðàêòè÷åñêè áåç
äèíàìèêè îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè âî âòîðîé ãðóïïå. Îäíàêî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó 50% äåòåé (îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê îáñòðóêòè-
âíîìó òèïó) ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû õîòÿ è íå íîðìà-
ëèçóþòñÿ, íî îòìå÷àåòñÿ èõ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî òåì, ÷òî â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò
áîëüíûõ ñ 3 ñòåïåíüþ âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî â õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âòÿãè-
âàþòñÿ íå òîëüêî îðãàíû-ìèøåíè, íî è êðîâåíîñíûå ñîñóäû, êîòî-
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ðûå ýòè îðãàíû ïèòàþò êðîâüþ. Íî íà êðîâîîáðàùåíèå âëèÿþò è
äðóãèå âíåøíèå ôàêòîðû (ñèëà òÿãîòåíèÿ), êîòîðûå â íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ êîìïåíñèðóþòñÿ îðãàíèçìîì, à ïðè ïîâðåæäåíèè ýòà êîì-
ïåíñàöèÿ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ðàçðåøàåò çàðåãèñòðèðîâàòü ðàííèå
ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëîñü èçó-
÷åíèå ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ëåãêèõ âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ êëèíîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû. Åñëè èçìåíåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
íîñèëè ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, òî îíè îïðåäåëÿëèñü êàê îðãàíè÷åñ-
êèå, à åñëè â ïîëîæåíèè ëåæà èçìåíåíèÿ íå âûÿâëÿëèñü, à â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ îíè íàáëþäàëèñü, òî ýòè íàðóøåíèÿ ðàñöåíèâàëèñü
êàê ôóíêöèîíàëüíûå.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (òàáëèöà 20), ó äåòåé ñ ÐÁ è ÕÁ
îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ðåã-êðèâûå èìåëè èçìåíåííóþ ôîðìó ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû, ÷òî
âûðàæàëîñü â èçìåíåíèè âûõîäíîãî êîëåíà, ïëîñêîé âåðøèíå.
Èìåëè ìåñòî äîïîëíèòåëüíûå âîëíû â äèàñòîëå. Àìïëèòóäà âîëíû,
êàê ïðàâèëî, ñíèæåííàÿ. Òàêîé òèï êðèâûõ èìååò â ãåíåçå íàðó-
øåíèå êðîâîòîêà ïðåèìóùåñòâåííî â ìåëêèõ àðòåðèÿõ è êàïèëëÿðàõ.
Ýòî òàê íàçûâàåìûå êðèâûå «ïíåâìîñêëåðîòè÷åñêîãî» òèïà.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ïîðàæåííûõ çîíàõ â ïîëî-
æåíèè ëåæà êðîâîîáðàùåíèå ïðèáëèæàëîñü ê íîðìàëüíîìó, íî ïðè
âñòàâàíèè, âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
â ëåãêèõ è ñíèæåíèå èõ ýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ, êðèâàÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñòàíîâèëàñü ïîäîáíîé «ïíåâìîñêëåðîòè÷åñêîìó» òèïó.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 20 äàííûõ, ² è ²²² ãðóïïû çà
ðàñïðåäåëåíèåì ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå, è òîëüêî âî ²² ãðóïïå
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà äåòåé ñî ñòîéêèìè èçìåíåíèÿìè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà: â ² ãðóïïå îòìå÷àëîñü óëó-
÷øåíèå ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó 70% äåòåé è ó 30% áûëî
áåç äèíàìèêè; ó ²² ãðóïïå óëó÷øåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 62,5% è ó 37,5%
åãî íå îòìå÷àëîñü; â ²²² ãðóïïå óëó÷øåíèÿ íàáëþäàëîñü òîëüêî ó
35%, áåç äèíàìèêè áûëî 45%, à ó 20% äåòåé íàáëþäàëîñü äàæå
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óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðåãèî-

íàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÐÁ è ÕÁ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè, êîòîðàÿ óìåíüøàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ, êàê ïíåâìîñêëåðîç.
Òàáëèöà 20. ×àñòîòà íàðóøåíèé ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ó äåòåé ñ ÐÁ è ÕÁ, ïî äàííûì çîíàëüíîé ðåîãðàôèè ëåãêèõ, %

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÕÁ è ÐÁ Ôîðìà íàðóшåíèé 
êðîâîîáðàùåíèÿ І ãðóïïà ІІ ãðóïïà ІІІ ãðóïïà 

Íåò 10 12,5 10 
Íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî 
õàðàêòåðà 

60 38,5 55 

Ñòîéêèå èçìåíåíèÿ 30 50 35 
 

Èçâåñòíî, ÷òî èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü – âàæíåéøèé
ôóíêöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ñòîéêîñòü
îðãàíèçìà ê ðàçíûì âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó ñëå-
äóþùåé ñèñòåìîé, íà êîòîðîé îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè, áûëà èììóííàÿ ñèñòåìà.

Ïî äàííûì, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû ó äåòåé (òàáëèöà 21), âèäíî, ÷òî òîëüêî â òðåòüåé ãðóïïå äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Ò-ëèìôîöè-
òîâ, à â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ðàñïðåäåëåíèå èñõîäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè áàçèñíîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü, à ïðè ïðèìåíåíèè
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå Ò-ëèìôîöèòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ, íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ Ò-
õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåñîðîâ, óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé NCT-òåñòà. Òàêèì
îáðàçîì, ìû íàáëþäàëè äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè íà äåÿòåëüíîñòü èììóííîé
ñèñòåìû. Îäíàêî äëÿ áîëåå âåðîÿòíîãî óòâåðæäåíèÿ îá àêòèâàöèè
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èììóííîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåäëîæåííîé
òåðàïèè íà áîëüíûõ äåòåé ñ ÐÁ è ÕÁ ñî ñíèæåííûì èììóíèòåòîì.
Òàáëèöà 21. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà ó äåòåé ñ ÐÁ è ÕÁ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè
èììóíèòåòà çäîðîâûõ äåòåé

Ñîäåðæèìîå 
êëåòîê, % 

Іíäåêñ 
àáñ. åä. 

Èíäåêñ 
îòí. åä. 

Ãðóïïà äå-
òåé ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè CD3 CD19 CD4 CD8 Tx/Tc NCT 
² ãðóïïà äî 
ëå÷åíèÿ 

46,45± 
1,42 

16,0± 
0,75 

54,91± 
2,01 

30,9± 
2,25 

2,16± 
0,26 

27,81± 
1,87 

² ãðóïïà ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 

50,9± 
0,83 

17,63± 
0,75 

54,27± 
1,39 

32,9± 
1,09 

1,80± 
0,12 

22,45± 
0,94 

²² ãðóïïà äî 
ëå÷åíèÿ 

42,5± 
1,57 

20,17± 
0,91 

45,67± 
3,33 

37,17± 
1,95 

1,33± 
0,18 

30,3± 
2,88 

²² ãðóïïà ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 

50,9± 
0,83 

17,64± 
0,75 

54,27± 
1,39 

32,90± 
1,09 

1,80± 
0,12 

22,45± 
0,94 

²²² ãðóïïà äî 
ëå÷åíèÿ 

39,57± 
0,96 

15,09± 
0,62 

53,28± 
1,44 

25,52± 
1,38 

2,43± 
0,19 

34,38± 
1,25 

²²² ãðóïïà 
ïîñëå ëå÷å-
íèÿ 

40,47± 
0,89 

16,19± 
0,57 

56,14± 
1,30 

21,52± 
0,78 

2,85± 
0,17 

32,52± 
0,65 

Çäîðîâûå 
äåòè 

44,13± 
0,53 

13,76± 
0,36 

51,90± 
1,03 

28,22± 
1,13 

2,05± 
0,11 

27,6± 
0,28 

 Èçâåñòíî, ÷òî ïðè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ïîðàæåíèÿ ìåì-
áðàí îáóñëîâëåííîå íå òîëüêî äåéñòâèåì ãèïîêñèè, íî è òîêñèêî-
çîì, ïîâûøåííûì óðîâíåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëèìåíòà. Ïðè îáîñòðåíèè ÕÍÇË ïðîèñ-
õîäèò íå òîëüêî àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, íî
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, óõóäøåíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé,
àêòèâàöèÿ ãèäðîëèçà.

Â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â îðãàíèçìå ôîðìèðóåòñÿ ïîäâèæíîå
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðîäóêöèåé
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àêòèâíûõ êèñëîðîäíûõ ìåòàáîëèòîâ è èõ èçúÿòèåì àíòèîêñèäàí-
òíîé ñèñòåìîé çàùèòû. Òîëüêî ïðè çíà÷èòåëüíûõ ïî äëèòåëüíîñòè
è èíòåíñèâíîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèÿõ íàäåæíîñòü ÀÎÇ
ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íîé è âîçíèêàåò íåêîíòðîëèðóåìàÿ
àêòèâàöèÿ ÏÎË.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ÏÎË ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ, íàëè÷èå â ñðåäå ìîëåêóëÿðíîãî
êèñëîðîäà, ñîçäàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ), íàëè÷èå
ìåòàáîëèòîâ è èõ âîññòàíîâèòåëåé. Êèñëîðîä, ïðîíèêàÿ ó êëåòêè
îðãàíèçìà, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó îêñèäàçíûì è îêñèãåíîçíûì
ïóòÿìè. Îêñèäàçíûé – ñâÿçàííûé ñ îêèñëåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ
ñóáñòðàòîâ, ðåãóëèðóåòñÿ öèòîõðîìîêñèäàçîé, â ðåçóëüòàòå
÷åòûðåõýëåêòðîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ êèñëîðîäà ñîçäàåòñÿ âîäà.
Îêñèãåíàçíèé – ýòî êîãäà ïîëíîãî ÷åòûðåõýëåêòðîííîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, à èäåò äâóõ-òðåõýëåêòðîííîå âîññòà-
íîâëåíèå, ñîçäàåòñÿ ÀÔÊ, êîòîðûå ðåàãèðóþò ñ ýíäîãåííûìè
ñóáñòðàòàìè. Ñîçäàíèå ÀÔÊ â ðåçóëüòàòå íåïîëíîãî
îäíîýëåêòðîííîãî, äâóõýëåêòðîííîãî (Í2Î2) èëè òðåõýëåêòðîííîãî
(ÎÍ–) âîññòàíîâëåíèÿ êèñëîðîäà ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ è
àêòèâàöèè ÏÎË (ðèñ.28).
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Ïåðâè÷íàÿ ÀÔÊ – −
2O  – ñóïåðîêñèäàíèîí ðàäèêàë. Áîëåå âûñî-

êóþ àêòèâíîñòü èìååò êèñëîðîä (DÎ2), êîòîðûé ñîçäàåòñÿ â
ðåàêöèè äèñìóòàöèè, â îòñóòñòâèè ÑÎÄ:

2222 ОНОН2O2 +→+ +− Δ
Â ðåçóëüòàòå äèñìóòàöèè ñóïåðîêñèäàíèîíà ñîçäàåòñÿ Í2Î2,

êîòîðàÿ èìååò áîëåå âûñîêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü:

22222 ООНОO +→+ −−

Âîçìîæíûì èñòî÷íèêîì Í2Î2 ìîãóò áûòü íåéòðîôèëüíûå
ãðàíóëîöèòû, à èìåííî íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ è ôàãîöèòîçà.

Ñèíåðãèñòîì ÑÎÄ â êëåòêàõ âûñòóïàåò ÊÀÒ, êîòîðàÿ ïðåïÿò-
ñòâóåò íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ ñóïåðîêñèäíîé ðåàêöèè èíãèáèòîðà
ÑÎÄ. ÊÀÒ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì àãåíòîì, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò Í2Î2 â
òêàíÿõ. Ðÿäîì ñ ÊÀÒ äåòîêñèêàöèþ Í2Î2 îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìà
ãëþòàòèîíçàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ è ïåðîêñèäàç.
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Óñèëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË äåñòàáèëèçèðóåò âñå êîìïîíåíòû
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Íàêîïëåíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäó-
êòîâ ÏÎË ïðèâîäèò ê íåâîññòàíàâëèâàåìûì èçìåíåíèÿì â ìåì-
áðàíàõ êëåòîê. ÌÄÀ, êàê âòîðè÷íûé ïðîäóêò ÏÎË îáëàäàåò
ñâîéñòâàìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ êîíå÷íûå ïðîäóêòû
ÏÎË – øèôîâûå îñíîâû, êîòîðûå óæå íå ïîäâåðãàþòñÿ óòèëèçàöèè.
Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ÏÎË-ÀÎÇ ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè
âíóòðèêëåòî÷íûõ ðåàêöèé îêèñëåíèÿ (ÂÐÎ) â êëåòêàõ. Ôåðìåíòà-
òèâíûé ñïåêòð âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà. Âûñîêèé óðîâåíü ñèñòåìû ÀÎÇ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ïðîöåññîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó àýðîáíûì è àíàýðîáíûì äûõàíèåì.

Îñíîâíàÿ ðîëü â ðåàêöèÿõ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèðîâàíèÿ
ïðèíàäëåæèò ïàðíûì ìèòîõîíäðèàëüíûì ôåðìåíòàì ÑÄÃ è ÃÔÄÃ.
ÃÔÄÃ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â òðàíñïîðòå ýëåêòðîíîâ èç öèòîïëàçìû
â ìèòîõîíäðèè, îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå óâåëè÷åíèþ áèîñèíòåçà
ãëèöåðîôîñôàòîâ, ïðåäîòâðàùàåò ïîâðåæäåíèå áèîìåìáðàí è
íàðóøåíèþ èõ ñâîéñòâ.

Ïðè ñíèæåíèè ÂÐÎ àêòèâèçèðóþòñÿ ïðîöåññû àíàýðîáíîãî
äûõàíèÿ  – ãëèêîëèçà, àêòèâíîñòü îñíîâíûõ ãèäðàëàç, à èìåííî
êèñëîé ôîñôàòàçû è ËÄÃ ïîâûøàåòñÿ.

Ðàññìîòðèì, êàê èçìåíÿåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì è
ïîêàçàòåëè ÏÎË-ÀÎÇ ó äåòåé, áîëüíûõ ÐÁ è ÕÁ (òàáë.22, 23).
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Òàáëèöà 22. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âíóòðèêëåòî÷íîãî
ìåòàáîëèçìà ó äåòåé ñ ÐÁ è ÕÁ

Ïîêàçàòåëü 
Ãðóïïà äå-

òåé 
ÑÄÃ, 
 óñë. 
åä. 

ÃÔÃ, 
 óñë. 
åä. 

ËÄÃ, 
 óñë. 
åä. 

ÊÔ ëèì-
ôîöèòîâ, 
óñë. åä. 

ÊÔ íåéò-
ðîôèëîâ, 
óñë. åä. 

² ãðóïïà äî 
ëå÷åíèÿ 

4,76± 
0,25 

5,77± 
0,22 

14,73± 
0,16 

2,16± 
0,033 

2,34± 
0,09 

² ãðóïïà ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 

8,2± 
0,31 

8,42± 
0,22 

13,1± 
0,15 

2,05± 
0,03 

2,35± 
0,09 

²² ãðóïïà äî 
ëå÷åíèÿ 

4,17± 
0,18 

7,9± 
1,21 

13,48± 
1,17 

2,03± 
0,05 

2,36± 
0,09 

²² ãðóïïà ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 

8,37± 
0,42 

9,68± 
0,55 

12,68± 
0,68 

2,24± 
0,03 

2,17± 
0,06 

²²² ãðóïïà äî 
ëå÷åíèÿ 

6,85± 
0,23 

5,35± 
0,27 

14,96± 
0,21 

2,30± 
0,07 

2,15± 
0,06 

²²² ãðóïïà ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 

7,10± 
0,22 

5,67± 
0,17 

13,93± 
0,18 

2,26± 
0,04 

2,08± 
0,04 

Çäîðîâûå 
äåòè 

9,44± 
0,24 

9,05± 
0,12 

10,4± 
0,03 

2,0± 
0,02 

2,03± 
0,02 

 
Â òàáëèöå 22 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòà-

áîëèçìà, èç êîòîðûõ âèäíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé, áîëüíûõ íà ÐÁ è ÕÁ,
íåçàâèñèìî îò ãðóïïû ðàñïðåäåëåíèÿ âûÿâëÿëîñü ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ëèìôîöèòàõ è
íåéòðîôèëàõ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äåòåé. Óãíåòåíèå
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îòîáðàæàëîñü
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîé ÑÄÃ è
ÃÔÄÃ, ÷òî ïðèâîäèëî ê óãíåòåíèþ ïåíòîçîìîíîôîñôàòíîãî ïóòè
óòèëèçàöèè óãëåâîäîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàëî ñîäåé-
ñòâèå àêòèâàöèè àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ. Íà ýòî
óêàçûâàåò ïîâûøåíèå ËÄÃ è ÊÔ ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ,
ôåðìåíòû, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îêèñëèòåëüíîì ôîñôî-
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ðèðîâàíèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü, òîãäà êàê ó äåòåé èç ãðóïï,
êîòîðûå ïîëó÷àëè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ, îòìå÷àåòñÿ
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýòèõ ôåðìåíòîâ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè âûðàæåííîì àêòèâèðîâàíèè ôåðìåíòîâ îêèñëèòåëü-
íîãî ôîñôîðèðîâàíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ãèäðîëèçà. Ýòî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ
êîðîòêèì âðåìåíåì ëå÷åíèÿ è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì óòî÷íåíèè.

Ïîâûøåíèå äîëè àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ âî âíóòðèêëåòî÷íîì
ìåòàáîëèçìå ïðèâîäèëî ê íàêîïëåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
êîòîðûå àêòèâèçèðîâàëè ñèñòåìó ÏÎË.

Â òàáëèöå 23 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. ÏÎË îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ – ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ).
Òàáëèöà 23.

Ïîêàçíèê 
Ãðóïà äіòåé ÌÄÀ, 

ìêìîëü/ë 
Êàòàëàçà, 

óì. îä. 
ÑÎÄ, 

óì. îä. 
² ãðóïà äî ë³êóâàííÿ 2,53±0,21 49,76±2,20 2,77±0,24 
² ãðóïà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 1,49±0,13 134,85±5,45 3,29±0,16 
²² ãðóïà äî ë³êóâàííÿ 2,15±0,27 54,41±11,31 2,88±0,09 
²² ãðóïà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 5,31±0,49 106,32±11,89 3,86±0,10 
²²² ãðóïà äî ë³êóâàííÿ 2,36±0,12 63,76±3,76 1,74±0,14 
²²² ãðóïà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 2,02±0,09 70,33±5,27 2,24±0,13 
Çäîðîâ³ ä³òè 1,15±0,24 59,0±0,12 1,89±0,03 
 

Ïî âñåé âèäèìîñòè, èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 23 äàííûõ, óðî-
âåíü ÌÄÀ áûë óâåëè÷åí â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëî
íàëè÷èå äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè çàáîëåâàíèè íà ÐÁ è ÕÁ.

Êàê èçâåñòíî, ÷ðåçìåðíîìó íàêîïëåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
ïðîòèâîñòîèò àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà. Ó áîëüíûõ äåòåé ïî ãðóï-



134 ÍÈÈ “Ìåäèíòåõ”,  ã. Êèåâ, óë. Ïðåäñëàâèíñêàÿ 12

ïàì ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíèâàëè àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ
ÀÎÑ-ÑÎÄ è êàòàëàçó. Èçâåñòíî, ÷òî ÑÎÄ îáåçâðåæèâàåò èíòåð-
ìåäèàòîðû êèñëîðîäà, à êàòàëàçà ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ ïåðå-
êèñè âîäîðîäà, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ ïðè äèñìóòàöèè ñóïåðîêñè-
äíîãî àíèîíà. Òàêèì îáðàçîì, ÑÎÄ è êàòàëàçà ìåòàáîëè÷åñêè
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Àêòèâíîñòü ÑÎÄ ó äåòåé ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï áûëà ïîâûøåíà,
à àêòèâíîñòü êàòàëàçû ïîâûøåíà âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Ýòî
óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ ñèñòåìû ÀÎÑ êàê íà êëåòî÷íîì, òàê è íà
ãóìîðàëüíîì óðîâíå, êîòîðàÿ ðàñöåíèâàëàñü êàê êîìïåíñàòîðíàÿ
ðåàêöèÿ íà àêòèâàöèþ ÏÎË.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ó äåòåé èç ãðóïïû áàçèñíîé òåðà-
ïèè îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîå óìåíüøåíèå ÌÄÀ. Îäíàêî ýòî óìåíü-
øåíèå îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíîå è àêòèâíîñòü ÏÎË íàáëþ-
äàåòñÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Äîâîëüíî èíòåðåñíûå äàííûå íàìè ïîëó-
÷åíû â ãðóïïàõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðà-
ïèþ. Â ïåðâîé ãðóïïå (äåòè ïèëè àêòèâèðîâàííóþ äèñòèëëèðîâàí-
íóþ âîäó) ÌÄÀ ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùàëñÿ ê íîðìàëüíûì âåëè÷è-
íàì, à âî âòîðîé ãðóïïå (äåòè ïèëû àêòèâèðîâàííóþ âîäó «Ñòàðûé
Ìèðãîðîä») óðîâåíü ÌÄÀ â êðîâè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ. Âîç-
ìîæíî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ ïðîïóñêà ñèíãëåòíî-êèñëî-
ðîäíîé ñìåñè ÷åðåç âîäó «Ñòàðûé Ìèðãîðîä» ôîðìèðîâàëèñü
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå àêòèâèçèðîâàëè ÏÎË.

Â òîò æå âðåìÿ, êàê âèäíî èç äàííûõ ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå
23, ïîä äåéñòâèåì ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè ïðîèñõîäèëà
çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ ÀÎÇ, îñîáåííî êàòàëàçû, â
îòëè÷èå îò òðåòüåé ãðóïïû, ãäå äåòè ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè
(äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà) âëèÿåò íà äâà çâåíà ÏÎË-ÀÎÇ, ÷òî î÷åíü
âàæíî ïðè ëå÷åíèè çàòÿæíîé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðèìåíåíèå
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè (ñ àêòèâàöèåé ëþáîé ïèòüåâîé
âîäû) íóæäàåòñÿ âî âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ìîãóò âîçíèêíóòü íåæåëàòåëüíûå è íåïðåäóñìîòðåííûå ýôôåêòû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà ïîêàçàíà, ÷òî
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ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÐÁ è ÕÁ âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåíî è
îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå áîëåå áûñòðîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ áîëüíûõ ÐÁ è ÕÁ.

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â îñíîâå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè

åñòü âîññòàíîâëåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ îêèñëèòåëüíîãî ôîñ-
ôîðèðîâàíèÿ, óðîâíÿ ãèäðîïåðåêèñåé è ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàí-
òíîé çàùèòû, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü ïîñëå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàåòñÿ ðåãèîíàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ
ÍÇË, ÷òî îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ïðîôèëàêòèêå ïíåâìîñêëåðîòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ó÷ðåæäåíèÿì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ
íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ – íåèíâàçèâíûé, ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè,
áåç ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ è îñëîæíåíèé, êîòîðûé ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíÿòü â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì äåòÿì, áîëüíûì
ÐÁ è ÕÁ âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ.

Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü è
â ïåðèîä ðåìèññèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé
ïî îïèñàííîé â ðóêîâîäñòâå ïî èñïîëüçîâàíèþ àïïàðàòà ñõåìîé.
Èíòåðâàë ìåæäó êóðñàìè ëå÷åíèÿ íå ìåíüøå äâóõ ìåñÿöåâ.
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3.7. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ÑÊÒ ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.

Äàâèäåíêî È., Ïîãèáà Ð., Çàÿö Ò.
Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ (ÑÊÒ), êàê ýëåìåíò àíòèîêñè-

äàíòíîé òåðàïèè, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ çà ðóáåæîì äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî â îðãàíèçìå îáðàçîâàíèå ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà,
àêòèâíî ó÷àñòâóþùåãî â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ,
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî âðåìåíè – 10-9 ñåê. Ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ïî-âèäèìîìó ýòîãî èíôîðìàöèîííîãî âðå-
ìåíè äîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíûõ ðåàêöèé ìåòà-
áîëèçìà êëåòîê. Îäíàêî, óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ
ïðè ñîçäàâøèõñÿ òåõíîãåííûõ îñîáåííîñòÿõ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè – çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû õèìè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñ íåïðåäñêàçóåìûì îáðà-
çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ èîíèçèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè, èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â îáùå-
ñòâå, ïîòðåáóþò óñèëèé ìåäèêîâ â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íå ñòîëüêî
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè, ñêîëüêî íåìåäèêàìåíòîçíûìè íåòðàäèöèîí-
íûìè ìåòîäàìè. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ÑÊÒ â ðåàáèëèòàöèè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è, îñîáåííî, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå.

Â ÍÌÖ «Ìåäèöèíñêèå èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè» ñîçäàíû
óíèêàëüíûå ïðèáîðû, ïîçâîëÿþùèå ñòàöèîíàðíî è àìáóëàòîðíî
èñïîëüçîâàòü ÑÊÒ, êàê â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, òàê è â ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Íàìè íà áàçå ÄÏ ¹4 èñïîëüçîâàíà ÑÊÒ ó äåòåé ïîñëå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ (îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ – áðîíõèò,
ïíåâìîíèÿ) è ó äåòåé «Ä» ãðóïïû – õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà – ñîñòîÿíèå ìåæïðèñòóïíîãî ïåðèîäà áåç äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïðîâîäèëàñü ïî áàëüíîé
ñèñòåìå (òàáë.24).
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Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè:
· èíãàëÿöèè äåêàðèñîì è ìèíåðàëüíîé âîäîé;
· ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ñ CaCl2;
· ÌËÒ íà ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü;
· ìàññàæ;
· ËÔÊ;
· ÊÓÔ íîñà è çåâà;
· ýëåêòðîôîðåç ñ Zn íà ãðóäíóþ êëåòêó.
Êðîìå òîãî, â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ

ìåòîä Íàêàòàíè (ÝÏÄ), êîòîðûé îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðà Z-10 (ÌÈÒ). Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ
ÝÏÄ ðàçðàáîòàíû Ñàìîñþêîì È.Ç. è ×óõðàåâûì Í.Â. (1997).
Òàáëèöà 24. Íà÷èñëåíèå áàëëîâ ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò ñèìïòîìàòèêè

Ñèìïòîìû, èõ õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü Áàëëû 
Êàøåëü:  

• ïðîäóêòèâíûé 3 
• ñóõîé 2 
÷àñòîòà:   
• 1-2 3 
• áîëåå 3 5 

Îäûøêà 3 
Õðèïû  

• ñóõèå 3 
• âëàæíûå 2 

Ïóëüñ (×ÑÑ):  
• íîðìà 0 
• òàõèêàðäèÿ 5 
• áðàäèêàðäèÿ 3 

Íàëè÷èå èçìåíåíèé â ôîðìóëå êðîâè:  
• áûëè 3 
• íå áûëè 1 

Âñåãî 34 áàëëà 
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Èñïîëüçîâàíèå ÑÊÒ (àïïàðàò ÌÈÒ-Ñ) â ñî÷åòàíèè ñ êîíòðîëåì
ìåòîäîì ÝÏÄ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíîãî, ïîçâîëÿåò áîëåå
ïîëíî îöåíèòü ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîöåññû è öåëåíàïðàâëåííî
íàçíà÷àòü òå èëè èíûå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (íà÷àëüíûé
ïåðèîä àäàïòàöèè) â ïåðâóþ î÷åðåäü âêëþ÷àåòñÿ ñèìïàòè÷åñêèé
îòäåë âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (òðåíèðîâêà, àêòèâà-
öèÿ) – âêëþ÷àåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë. Îäíàêî, ýòî ïîëî-
æåíèå íå âñåãäà óíèâåðñàëüíî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé ïÿòûé
ìîæåò îòâå÷àòü âíà÷àëå ðåàêöèåé ïàðàñèìïàòè÷åñêèì îòäåëîì
ÍÑ, à çàòåì – ñèìïàòè÷åñêèì. Ñëåäîâàòåëüíî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èññëåäóåìûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Â öåëÿõ êîððåêöèè ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â
îðãàíèçìå áîëüíîãî ðåáåíêà íàìè èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè, ËÔÊ, ìàññàæà â
ñî÷åòàíèè ñ ÑÊÒ.

ÑÊÒ ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âñå äåòè äâà ðàçà â äåíü
çà 40 ìèí äî åäû ïðèíèìàëè ïî 100-150 ìë áàðáèòóðèðóåìîé ÑÊÑ
âîäû (äåòè â âîçðàñòå 6-9 ëåò ïî 100 ìë, ñòàðøå 9 ëåò – ïî 150 ìë).

Âîäó âûïèâàëè ìåäëåííî â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ –
3 íåäåëè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35 äåòåé â âîçðàñòå 6-12 ëåò ñ
çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 12 äåòåé.

Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðèíîôîðèíãèòîâ ó îáñëåäóåìûõ
äåòåé (îñìîòð ËÎÐ-âðà÷à – äî 22%).

Âñå äåòè, ïðèíèìàâøèå ÑÊÒ, ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû (ïî
êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì äàííûõ ÝÏÄ /ðèîðàêó/): 19 ñ
ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è 16 ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé; 12 äåòåé – êîíòðîëü.

Ïî äàííûì ÝÏÄ íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ó âñåõ äåòåé
îòìå÷àëèñü â ñèñòåìå òîëñòîãî è òîíêîãî êèøå÷íèêà (äèñáàêòåðèîç).
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Îöåíèâàÿ âëèÿíèå ÑÊÒ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ñàíîãåíåòè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè (àïïàðàòíàÿ ÔÒ, âèòàìèíû, ËÔÊ, ìàññàæ), íàìè
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î íîðìàëèçàöèè

Äàííûå èçìåíåíèÿ ÝÏÄ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ òàêæå ãîâîðÿò
â ïîëüçó óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ñàíîãåíåçà ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÑÊÒ.
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íå òîëüêî îïòèìèçàöèåé
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ îðãàíèçìà,
íî è óñòàíîâëåíèåì íîâûõ èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó êëåòêàìè, âêëþ÷àþùèõñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ðèîäîðàêó. Â 80%
ñëó÷àåâ ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì
ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, ðèîäîðàêó íîðìàëèçîâàëîñü. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàííûõ ìåòîäîâ îòðàæåíû â òàáëèöå 25.
Òàáëèöà 25. Ýôôåêòèâíîñòü ÑÊÒ ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé (áàëëû)

Ó äåòåé ñ ïðåîáëàäàíèåì  Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà ñèìïàòèêóñà ïàðàñèìïàòèêóñà 

Äî 
ëå÷åíèÿ 22 21 17 

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 18 13 12 

 
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, âûðàæåííîñòü êëèíè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñíèæàåòñÿ çàìåòíî áîëüøå ó äåòåé, ïîëó-
÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñ ÑÊÒ. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, ïî-âèäèìîìó, íå çàâèñèò îò ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ
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èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Áîëåå äåòàëüíàÿ îöåíêà çíà÷è-
ìîñòè íàéäåííûõ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ ìîæåò ñòàòü çàäà÷åé
ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ÑÊÒ â ñòèìóëÿöèè
ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â îðãàíèçìå ðåáåíêà ñ çàáîëåâà-
íèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (áðîíõèòû è äð.) çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó
êëåòêàìè, ò.å. âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòî÷íûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÑÊÒ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, îñîáåííî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ
ñî çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÑÊÒ ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà: ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 38% ïðè ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòèêóñà
è íà 29% – ïðè ïðåîáëàäàíèè ïàðàñèìïàòèêóñà.

ÑÊÒ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äåòåé ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå) íåçàâèñèìî îò
õàðàêòåðà íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

ÑÊÒ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ýôôåêòèâíîå
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî, íî è êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó
äåòåé è, â ÷àñòíîñòè, áðîíõèàëüíîé àñòìû.
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3.8. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíûõ è êèñëîðîäíûõ êîêòåëåé ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â
êîìïëåêñíîì ñàíàòîðíîì ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ÞÁÊ

Òðîôèìîâ È., Ãåðîàñèìþê Þ., Òðîôèìîâà Ñ., Åñüêîâà Å.
Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûé êîêòåéëü ïîëó÷àþò ïðè ïðîõîæäåíèè

ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè ÷åðåç ñïåöèàëüíûé ðàñòâîð,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ: õîëîñàñ; ìàëèíîâûé ñèðîï; ñèðîï êîðíÿ
ñîëîäêè.

Ñèíãëåòíûé (àêòèâèðîâàííûé) êèñëîðîä îáðàçóåòñÿ ïðè
ïðîõîæäåíèè ïàðîâîäÿíîé ñìåñè ÷åðåç óëüòðàôèîëåòîâî-
ìàãíèòíûé àêòèâàòîð. Ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ
â óëüòðàôèîëåòîâîì àêòèâàòîðå ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûõ ñîåäèíåíèé; ïîâûøåíèþ
ýíåðãåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Êèñëîðîäíûé êîêòåéëü ïîëó÷àþò ïðè ïðîõîæäåíèè êèñëîðîäà
÷åðåç ñìåñü õîëîñàñà, ìàëèíîâîãî ñèðîïà, ñèðîïà êîðíÿ ñîëîäêè.

Â 2003 ãîäó â ñàíàòîðèè «Îðëèíîå ãíåçäî» áûëî ïðîëå÷åíî 123
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì, èç íèõ 50
ïîëó÷àëè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûé êîêòåéëü
(èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò «ÌÈÒ-Ñ» /ïåíêè/); 50 áîëüíûõ ïîëó÷àëè
êèñëîðîäíûé êîêòåéëü.

Èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñ ïðèìåíå-
íèåì ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûõ è êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé ïðèâåäåíû
â òàáëèöå 26:
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Òàáëèöà 26.

Ñèìï-
òîì 

% áîëüíûõ ñî ñíèæåíèåì 
ñèìïòîìîâ ïðè ïðèìåíå-

íèè ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé 

% áîëüíûõ ñî ñíèæå-
íèåì ñèìïòîìîâ ïðè 

ïðèìåíåíèè êèñëîðîä-
íûõ êîêòåéëåé 

Êàøåëü 96 90 
Ìîêðîòà 98 92 
Îäûøêà 92 86 
 Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (óìåíüøåíèå êàøëÿ, ìîêðîòû,

îäûøêè), à òàêæå àíàëèçèðóÿ óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå è ðåçóëüòàòû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ãîâîðÿò
î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûõ
êîêòåéëåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êèñëîðîäíûìè êîêòåéëÿìè.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûõ
àïïàðàòîâ «ÌÈÒ-Ñ» íåò íåîáõîäèìîñòè â ðàñõîäàõ íà äîñòàâêó è
îáñëóæèâàíèå êèñëîðîäíûõ áàëëîíîâ, ýòî åùå â áîëüøåé ñòåïåíè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèâëåêàòåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòîâ
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííûìè àïïàðàòàìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êèñëîðîäíûõ
êîêòåéëåé ñ êèñëîðîäíûìè áàëëîíàìè.

Comparative analysis of application of synglentno – oxygen and
oxygen kokteley at the patients of khranychesko – obstructive bronchitis
at complex sanatorium treatment.

Trofimov I., Gerasimyuk Y., Trofimova S., Eskova E., Sanatorium «
Eagle nest » Yalta.

Use of synglentno – oxygen kokteley koktelyamy at the patients of
khranychesko is more attractive as compared to oxygens – obstructive
bronchitis at complex sanatorium treatment.
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3.9. Cèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò – îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé,
îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå. Îñîáåííîñòè åãî òå÷åíèÿ – âîçìî-
æíûå îñëîæíåíèÿ â âèäå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, ïî÷åê, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äð. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïðè õðî-
íè÷åñêîì òîíçèëëèòå ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, à ó äåòåé
âûÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (àïàòèÿ, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå è äð.). Åñòåñòâåííî,
÷òî ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé çàäà÷åé. Ïðåäëîæåíî áîëüøîå ÷èñëî ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ âñå øèðå âíåäðÿåòñÿ ÑÊÒ, êàê àáñîëþòíî áåçîïàñíûé è
ýôôåêòèâíûé ìåòîä. Ïðè ýòîì ÑÊÒ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê â îðãàíèçìå âîîáùå, òàê è â ìèíäàëèíàõ.

Ãðóïïà ó÷åíûõ (Ä.È. Òàðàñîâ, À.Á. Øåâðûãèí, Í.À. ×åñíîêîâ) íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíî âðåìåíè (îêîëî 10 ëåò) èññëåäîâàëè ñ ïîçè-
öèé õðîíîáèîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ìèíäàëèí äåòåé â
íîðìå è ïðè ðàçëè÷åííûõ ôîðìàõ òîíçèëëèòà. Îñíîâíîå âíèìàíèå
áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà èññëåäîâàíèè òàêèõ äðåâíèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, êàê ôàãîöèòîç, êîòîðûé èçó-
÷àëñÿ â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ, âçÿòûõ ÷åòûðåõêðàòíî â òå÷åíèå âñåãî
ñâåòîâîãî äíÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè ÷åòêî âûðàæåííûé
áèîðèòì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â ìèíäàëèíàõ â
íîðìå è ïàòîëîãèè, ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäàëàñü
â 12 ÷àñîâ äíÿ. Òàê, ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ñðåäíåñóòî÷íîé âåëè-
÷èíû ôàãîöèòàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ê ñðåäíåñóòî÷íîé âåëè÷èíå ó
çäîðîâûõ äåòåé âûðàçèëîñü â ñëåäóþùèõ âåëè÷èíàõ: â 8 ÷àñîâ –
ïëþñ 19 ïðîöåíòîâ, 12 ÷àñîâ – ïëþñ 55, 16 ÷àñîâ – ïëþñ 5, â 20
÷àñîâ – ìèíóñ 40 ïðîöåíòîâ. Ïðè èçó÷åíèè áèîðèòìîâ ôàãîöèòîçà,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé, áûë âûÿâëåí èõ äâóõâîëíîâûé
õàðàêòåð êàê ó çäîðîâûõ, òàê è ó äåòåé, áîëåþùèõ ÷àñòûìè àíãè-
íàìè è õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì. Ïåðâûé ïîäúåì àêòèâíîñòè ôà-
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ãîöèòîçà â ìèíäàëèíàõ íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 3-4 ëåò, âòîðîé –
â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Âûÿâëåííûé õàðàêòåðíûé áèîðèòì ôàãîöèòîçà â ìèíäàëèíàõ
ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé ñ àêðîôàçîé â 12 ÷àñîâ äíÿ, áåçó-
ñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèåé. Â òî æå âðåìÿ îí
îòðàæàåò áèîðèòì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåãî ëèìôîèäíîãî ãëîòî-
÷íîãî êîëüöà êàê îäíó èç äèíàìè÷åñêèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé öåëîñòíîãî îðãàíèçìà.

Âìåñòå ñ òåì ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå áèîðèòì ðåçêî óãíå-
òåí, è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è äèíàìè÷íîñòè ôàãîöèòî-
çà íåéòðîôèëîâ ìèíäàëèí íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîé áîëåçíè. Òàê, åñëè àìïëèòó-
äà êîëåáàíèé ôàãîöèòàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ äåòåé â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëà 15,4, à ïðè ïðîñòîì õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå – 13,0,
òî ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå ñ òîíçèëëîãåííîé èíòîêñèêàöèåé
ýòà âåëè÷èíà ðåçêî ñíèæàåòñÿ – äî 5,0, à ïðè õðîíè÷åñêîì
òîíçèëëèòå ñ òîíçèëëîãåííûìè îñëîæíåíèÿìè – äî 2,0.

Îñíîâíàÿ öåííîñòü ýòîãî èññëåäîâàíèÿ â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå
èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèíäà-
ëèí áûë âûÿâëåí áèîðèòì ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ëèìôîèäíîé
òêàíè ìèíäàëèí, ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàâøèéñÿ ðàíåå â ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Òàáëèöà 32. Ðåæèì ÑÊÒ ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå.

Äíè 
ëå÷å-
íèÿ 

Îáъåì 
ÑÊÑ äëÿ 
ïîëîñêà-
íèÿ ãîðëà 

Îáъåì 
ÑÊÑ äëÿ 
ïðèåìà 
âíóòðü 

Ïðîäîë-
æèòåëü-

íîñòü èí-
ãàëÿöèè 

Ðåæèì ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóð 

1-3 
äåíü 200 ìë 100 ìë 5 ìèí 

4-7 
äåíü 

200-150 
ìë 150 ìë 7 ìèí 

8-15 
äåíü 150 ìë 150-200 

ìë 9 ìèí 

16-21 
äåíü 150 ìë 200 ìë 9 ìèí 

1. Óòðî (ïîñëå ïîäúåìà, 
700-800): ïîëîñêàíèå ãîðëà 
ÑÊÑ. 
2. 1130: ïîëîñêàíèå ãîð-
ëà, èíãàëÿöèè ÑÊÑ, ïðè-
åì âíóòðü ÑÊÑ. 
3. Ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
1700-1900: ïîëîñêàíèå 
ãîðëà, ïðèåì ÑÊÑ âíóòðü. 
4. Ñ 4ãî äíÿ – ïðîöåäóðû 
÷åðåç äåíü, ïîëîñêàíèÿ 
åæåäíåâíî. 
5. ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ 20-21 äåíü. 

 
Ñî÷åòàíèå ÑÊÒ ñ äðóãèìè ïðîöåäóðàìè:
• óëüòðàçâóê íèçêî÷àñòîòíûé íà ïðîåêöèþ ìèíäàëèí ïåðåä

äíåâíîé ïðîöåäóðîé ÑÊÒ (1120) – äî 10 ñåàíñîâ;
• ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ â äíè, êîãäà íå ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû

ÑÊÒ (êðîìå ïîëîñêàíèÿ) è ÓÇÒ;
• ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð.

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ÑÊÒ ó÷èòûâàåò áèîðèòìîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ ìèíäàëèí ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå.
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3.10. Èíãàëÿöèîííàÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ
ôèòîòåðàïèÿ

Â îñíîâå äàííîé ìåòîäèêè ëåæèò èñïîëüçîâàíèå íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâ ðàñòâîðîâ ýôèðíûõ ìàñåë – ÝÌ (1-3 êàïëè), êîòîðûå
ïîäâåðãàþòñÿ îáðàáîòêå ÑÊÑ ñ ïîñëåäóþùåé èíãàëÿöèåé. Òàêîå
ñî÷åòàíèå (ÑÊÑ + ýôèðíûå ìàñëà) èìååò áîëåå öåëåíàïðàâëåííîå
ëå÷åáíîå äåéñòâèå, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåêòðîì áèîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ýôèðíûõ ìàñåë (Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî è ñîàâò., 1998, òàáë.32)
Òàáëèöà 33. Ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåìûõ ýôèðíûõ ìàñåë

Íàïðàâëåííîñòü 
äåéñòâèÿ 

Ì
ÿò

íî
å 

Ë
àâ

àí
äî

âî
å 

Ш
àë

ô
åé

íî
å 

À
íè

ñî
âî

å 

Ô
åí

õå
ëå

âî
å 

Ï
èõ

òî
âî

å 

Ý
âê

àë
èï

òî
âî

å 

Ö
èò

ðà
ëü

 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå + + +      
Ïðîòèâîìèêðîáíîå  +   + + +  
Àíòèñåïòè÷åñêîå + + +  + + +  
Áðîíõîñïàçìîëèòè÷åñêîå +   + +    
Îòõàðêèâàþùåå    +   +  
Îáùåñòèìóëèðóþùåå +  + +   + + 
Ñåäàòèâíîå  + + +     
Áîëåóòîëÿþùåå  +       
 Îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî

äåéñòâèÿ ýôèðíûõ ìàñåë:
· èõ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ ôîðì

ìèêðîîðãàíèçìîâ;
· óñèëåíèå äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü

ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâà è ñíèçèòü åãî äîçó.
Äåéñòâèå ÝÌ è âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ ðàñïðîñòðà-
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íÿåòñÿ íà ðàçëè÷íûå òèïû âèðóñîâ. Ïðè èçó÷åíèè ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî äåéñòâèÿ ÝÌ ìÿòû, øàëôåÿ, äóøèöû â óñëîâèÿõ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî êîíòàêòà ñ âèðóñîì ãðèïïà áûëî óñïåøíî, ÷òî îíè îáëà-
äàþò ïðÿìûì âèðóëèöèäíûì äåéñòâèåì. ÝÌ ðàçðóøàþò ëèïèäíûé
ñëîé âèáðèîíîâ, ïðèâîäÿ ê îòùåïëåíèþ îò íèõ áåëêîâ îáîëî÷êè,
òåì ñàìûì, èíàêòèâèðóÿ âèðóñ.

Ïðè èññëåäîâàíèè âîçäåéñòâèÿ ÝÌ íà ôîðìåííûå ýëåìåíòû
êðîâè îòìå÷åíî, ÷òî îíè ïðåäîòâðàùàþò ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ,
èíãèáèðóþò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, àêòèâèçèðóþò ôàãîöèòîç. ÝÌ
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáìåíå âåùåñòâ, âûïîëíÿÿ òàêæå ðîëü
áèîàíòèîêñèäàíòîâ.

Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû èíãàëÿöèè ÑÊÑ
1. Ïîäñîåäèíèòü ê âûõîäíîìó øòóöåðó ÊÀÍÀË I è ÊÀÍÀË II

ñèëèêîíîâóþ âûõîäíóþ òðóáêó.
2. Ïîäñîåäèíèòü ê ñèëèêîíîâîé âûõîäíîé òðóáêå èíãàëÿöèîí-

íûé íàêîíå÷íèê.
3. Äàòü èíãàëÿöèîííûé íàêîíå÷íèê ïàöèåíòó è ïðîèíñòðóêòè-

ðîâàòü áîëüíîãî î ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèè. Äëÿ îïòèìàëü-
íîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî 5-7 ìèíóò.

4. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíãàëÿöèé ÑÊÑ, â äèñòèëëè-
ðîâàííóþ âîäó íèæíåãî ñòàêàíà êîëáû-ðåàêòîðà äîáàâëÿþò
ïèïåòêîé 1-2 êàïëè ýôèðíîãî ìàñëà (íàïðèìåð, ýâêàëèïòîâîãî,
ëàâàíäîâîãî, ìÿòíîãî, àíèñîâîãî è äð., èëè ýôèðíî-ìàñëÿííîé
êîìïîçèöèè òèïà ïðåïàðàòà «ÌÅÍÒÎÊËÀÐ» è äð.).

Ïðèãîòîâëåíèå àêòèâèðîâàííîé âîäû
1. Ê âûõîäíîìó êîíöó ñèëèêîíîâûõ òðóáîê ïîäñîåäèíåííûõ ê

øòóöåðàì ÊÀÍÀË I è ÊÀÍÀË II íà ëèöåâîé ïàíåëè ýëåêòðîííîãî
áëîêà, ïîäñîåäèíèòü ðàñïûëèòåëè èç êîìïëåêòà ïîñòàâêè
àïïàðàòà.

2. Ðàñïûëèòåëü îïóñòèòü â åìêîñòü (îïòèìàëüíûé îáúåì 150-
200 ìë) ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé èëè âîäíûì ðàñòâîðîì,
ïîäëåæàùèì àêòèâèðîâàíèþ.
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3. Äëÿ àêòèâàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ÐÅÆÈÌ II
(èìïóëüñíûé).

4. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ àêòèâèðîâàííîé âîäû (âîäíîãî ðàñòâî-
ðà) îáúåìîì 200 ìë ñîñòàâëÿåò 7-9 ìèí (7 ìèí äëÿ âîäû è 9 ìèí
äëÿ âîäíîãî ðàñòâîðà).

5. Âìåñòî äèñòèëëèðîâàííîé âîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü êèïÿ-
÷åííóþ îòñòîÿííóþ âîäó êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, à â êà÷åñòâå
âîäíûõ ðàñòâîðîâ ìîæíî ïðèìåíÿòü íåãàçèðîâàííûå ìèíåðàëü-
íûå âîäû, ôèòîðàñòâîðû è äðóãèå æèäêîñòè.

Ïðèãîòîâëåíèå ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîãî êîêòåéëÿ èëè ïåíêè
1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîêòåéëÿ òàêæå èñïîëüçóþò ðàñïûëèòåëü

óñòàíîâëåííûé íà êîíöå âûõîäíîé ñèëèêîíîâîé òðóáêå.
2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 7-8 (100 ìë) ïîðöèé êîêòåéëÿ íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàòü åìêîñòü îáúåìîì 1 ë.
3. Âðåìÿ àêòèâàöèè êîêòåéëÿ ñîñòàâëÿåò 7-9 ìèí.
4. Êîêòåéëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü (1:1) äèñòèëëèðîâàííîé

èëè êèïÿ÷åíîé îòñòîÿííîé âîäû ñ ôèòî-÷àåì (íàñòîéêè ëåêà-
ðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ) ñîäåðæàùèõ ìàëîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå îáðàçóåòñÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ ïåíà, äëÿ
ïîëó÷åíèÿ êîòîðîé èñïîëüçóþò ñìåñü äèñòèëëèðîâàííîé,
êèïÿ÷åííîé èëè ìèíåðàëüíîé íåãàçèðîâàííîé âîäû ñ ôðóêòîâûìè
ñîêàìè è ïðèìåíåíèåì äîáàâîê äëÿ ëó÷øåãî ïåíîîáðàçîâàíèÿ.

5. Äîáàâêè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè – íàñòîé øè-
ïîâíèêà, ãëþêîçà, âèòàìèíû ãðóïïû Â è Ñ, íàñòîé ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé, íàïðèìåð, æåë÷íîãîííûõ èëè ñëàáèòåëüíûõ. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïåíà áûëà áîëåå ãóñòîé, â êîêòåéëü íà 200 ìë äîáàâëÿþò
10 ìë ñèðîïà ñîëîäêîâîãî êîðíÿ èëè êîíöåíòðàò õëåáíîãî êâàñà,
íàñòîé ëàêðè÷íîãî êîðíÿ. Òàê êàê îò äîáàâîê çàâèñèò ñàì ýôôåêò
ïðîöåäóðû òî èõ âûáèðàþò íå ïî âêóñó, à ïî íàçíà÷åíèþ. Òàê äëÿ
ñëó÷àÿ áîëüíûõ äèàáåòîì ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü
äîáàâêàì, íå ñîäåðæàùèì ñàõàð, èëè ïîäìåøèâàòü êîêòåéëü è
ïåíêè ôðóêòîçîé.
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6. Óïîòðåáëÿòü, êîêòåéëü èëè ïåíêó íóæíî íå ñïåøà (íà ïðèåì
ïîðöèè çàòðà÷èâàþò 1-2 ìèí). Íà îäíó ïðîöåäóðó ðåêîìåíäóåòñÿ
íå ìåíåå 200 ìë êîêòåéëÿ èëè ðàâíîçíà÷íîãî ïî îáúåìó êîëè÷åñòâà
ïåíêè.

7. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðåáóåòñÿ 10-12 ïðîöåäóð, à ëå÷åíèÿ
êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ – 18-24 ïðîöåäóðû. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî êîêòåéëü è ïåíêó íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü íà ãîëîäíûé
æåëóäêà, ïîñëå ïðèåìà ïèùè äîëæíî ïðîéòè íå ìåíåå ÷àñà.
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4. ÏÈÒÜÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÑÈÍÃËÅÒÍÎ-ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ïðèìåíåíèå ÑÊÒ â âèäå ïðèåìà âî âíóòðü àêòèâèðîâàííûõ ÑÊÑ
æèäêîñòåé, ôèòî÷à¸â, ìèíåðàëüíîé âîäû è äð. ìîæåò áûòü êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûì âàðèàíòîì îçäîðîâëåíèÿ èëè ëå÷åíèÿ, òàê è
âõîäèòü â êîìïëåêñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðèãîòîâëåíèå
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè, ò.å. å¸ ñîñòàâ îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì
â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ, ñòàäèè è äð. Íàïðèìåð, ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è æåë÷íîãî ïóçûðÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâàöèÿ ìîðøèíñêîé âîäû, ãèïîàöèäíûõ
ãàñòðèòàõ – ìèðãîðîäñêîé è äð.

Ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîé ìèíåðàëüíîé âîäû èëè â ñëó÷àÿõ
çàòðóäíåíèÿ å¸ âûáîðà, ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäîé.

Ïðè íàçíà÷åíèè àêòèâèðîâàííûõ ÑÊÑ ôèòî÷à¸â, íàñòîåâ, îòâà-
ðîâ è äð., ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå
ôèòîïðåïàðàòà (ñåäàòèâíîå, òîíèçèðóþùåå, èììóíîìîäóëè-
ðóþùåå è ò.ä.).

Îòìåòèì, ÷òî àêòèâàöèÿ ÑÊÑ ñîîòâåòñòâóþùåãî îòâàðà èëè íàñ-
òîÿ, óñèëèâàåò åãî äåéñòâèå ñ ðåãèñòðàöèåé ëå÷åáíîãî ñèíåðãèçìà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè ïèòüåâûõ
ìåòîäèêàõ ÑÊÒ òàêæå êàê è ïðè èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ôóíêöèîíàëüíûå áèîðèòìû îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.
Â òàáëèöå 33 ïðèâîäÿòñÿ âíóòðèñóòî÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû
îñíîâíûõ ñèñòåì (ìåðèäèàíîâ) îðãàíèçìà ïî äàííûì Âîñòî÷íîé
ìåäèöèíû. Çàìåòèì, ÷òî äàííûå áèîðèòìû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ñòàáèëüíûìè â îðãàíèçìå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîâðåìåííûìè
âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè ìåòîäèêàìè. Íàïðèìåð, ñóòî÷íàÿ ph-
ìåòðèÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñóòî÷íàÿ èëè áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÝÊÃ è äð.
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Òàáëèöà 34 Âíóòðèñóòî÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû îñíîâíûõ
ñèñòåì (ìåðèäèàíîâ) îðãàíèçìà ïî äàííûì Âîñòî÷íîé
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû.

№ 
ï/ï 

Íàçâàíèå 
ìåðèäіàíà 

 èëè ñèñòåìû 

×àñû 
ìàêñèìàëüíîé 

àêòèâíîñòè 

×àñû 
ìèíèìàëüíîé 

àêòèâíîñòè 
1 Ëåãêîãî – Ð(²) 3-5 15-17 
2 Òîëñòîé êèøêè – GJ(II) 5-7 17-19 
3 Æåëóäêà – E(III) 7-9 19-21 

4 
Ñåëåçåíêè - ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû – 
RP(IV) 

9-11 21-23 

5 Ñåðäöà – C(V) 11-13 23-1 
6 Òîíêîé êèøêè – JG(VI) 13-15 1-3 

7 Ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – 
V(VII) 15-17 3-5 

8 Ïî÷êè – R(VIII) 17-19 5-7 

9 

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
ñåêñóàëüíîé ñôåðû 
(ïåðèêàðäà èëè ãîëî-
âíîãî ìîçãà) – MC(IX) 

19-21 7-9 

10 
Òðåõ ÷àñòåé òóëîâèùà 
(ñïèííîãî ìîçãà) – 
TR(X) 

21-23 9-11 

11 Æåë÷íîãî ïóçûðÿ – 
VB(XI) 23-1 11-13 

12 Ïå÷åíè – F(XII) 1-3 13-15 
 

Îñîáåííîñòü ïðîâåäåíèÿ ÑÊÒ ñ ó÷åòîì áèîðèòìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ çà ÷àñ –
30 ìèí äî íàñòóïëåíèÿ ãèïåð- èëè ãèïîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ïðè ãèïåðàöèäíîì ãàñòðèòå ïðèåì ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñè, ïðèãîòîâëåííîé íà îñíîâå ãèäðîêàðáîíàòíî-
íàòðèåâîé (ùåëî÷íîé) ìèíåðàëüíîé âîäû îñóùåñòâëÿåòñÿ â 6 èëè
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630 óòðà (ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìåðèäèàíà æåëóäêà ñ 7 äî 9
óòðà). Â ñëó÷àå ãèïîàöèäíîãî ãàñòðèòà ïðîöåäóðà ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî-íàòðèåâîé ìèíåðàëü-
íîé âîäû â 18-1840 ÷àñîâ (ãèïîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåðè-
äèàíà æåëóäêà ñ 19 ïî 21 ÷àñ).

Ïîäîáíûì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïèòüåâàÿ ÑÊÒ ïðè äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè ïåñêà â ïî÷êàõ, ïðèåì ÑÊÑ «Íàôòóñÿ»
ïðîâîäèòñÿ â 16-1630, à ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì æåë÷íîì ïóçûðå ïðèåì
ÑÊÑ íà «Ìîðøèíñêîé» ìèíåðàëüíîé âîäå â 10 1030 ÷àñîâ óòðà.

Ïðîâåäåíèå ÑÊÒ, ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé, ïëîõî
ïîääàþùèõñÿ òåðàïèè.

Ìû òàê æå ðåêîìåíäóåì ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ (ïîä-
äåðæèâàþùèõ) êóðñîâ ÑÊÒ ñ ó÷åòîì ñåçîííûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ (òàáë. 33). Â òàáëèöå ïðåäîñòàâëåíû äàííûå (ñðîêè), êîãäà
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ðàáîòàþò íàèáîëåå íàïðÿæåííî ñ âîç-
ìîæíîé äåêîìïåíñàöèåé ïðîöåññà ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ñåàíñû ÑÊÒ, âîçìîæíî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèî-
òåðàïèè, ïðîâîäÿòñÿ çà 10-15 äíåé äî ïðåäïîëàãàåìîãî îáîñòðåíèÿ
èëè äåêîìïåíñàöèè.

Íàïðèìåð, ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê (ïèåëîíå-
ôðèò è äð.).

Êóðñ ÑÊÒ íà÷èíàåòñÿ âíà÷àëå íîÿáðÿ, à ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïå÷åíè – à ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè âíà÷àëå ôåâðàëÿ.

Îñîáî âûäåëåíî â ñåçîííûõ áèîðèòìàõ «ÌÅÆÑÅÇÎÍÜÅ»,
êîãäà âîçìîæíû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
è æåëóäêà, à òàêæå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîääåðæèâàþùèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå) êóðñû
ÑÊÒ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åòûðå ðàçà â ãîäó (îò 5 äî 15 ñåàíñîâ).
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4.1.Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ïðè àòðîôè÷åñêèõ
è ãèïîàöèäíûõ ãàñòðèòàõ5.

Àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò – ïîíÿòèå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå. Ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ðàçðàáîòàííîé íà
îñíîâàíèè Ñèäíåéñêîé, âûäåëÿþò íåàòðîôè÷åñêèé, àòðîôè÷åñêèé
ãàñòðèò è îñîáûå ôîðìû (õèìè÷åñêèé, ðàäèàöèîííûé, ëèìôîöè-
òàðíûé è äð.). Íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåí
íàëè÷èåì Helicobacter pylori. Ïðè÷èíàìè àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà
ìîãóò áûòü àóòîèììóííûå ïðîöåññû, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ,
ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è òàêæå Helicobacter pylori.

Â 1994 ãîäó Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî èçó÷åíèþ ðàêà ïðèçíà-
ëî Helicobacter pylori êàíöåðîãåíîì ïåðâîãî ïîðÿäêà. Äîêàçàíî, ÷òî
ýòîò ìèêðîîðãàíèçì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ Helicobacter pylori-
àññîöèèðîâàííîãî àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà, êîòîðûé ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðåäðàêîâîå çàáîëåâàíèå.

Äëÿ àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà õàðàêòåðíû äèñòðîôè÷åñêèå è äèñ-
ðåãåíåðàòîðíûå èçìåíåíèÿ êëåòîê ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ, âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà (àòðîôèÿ) íîðìàëüíûõ æåëåç (óìåðåííîå –
ìåíåå 50% ïîëÿ çðåíèÿ, âûðàæåííîå – áîëåå 50% ïîëÿ çðåíèÿ).
Ïðîãðåññèðîâàíèå H. Pylori-àññîöèèðîâàííîãî ãàñòðèòà ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ íà äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ñ ðàçâèòèåì äóîäåíàëü-
íîé ÿçâû èëè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòðîôè÷åñêîãî ïàíãàñòðèòà,
ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ.

Â 50% ñëó÷àåâ àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò ñî÷åòàåòñÿ ñ êèøå÷íîé,
âîðñèí÷àòîé, ïàíêðåàòè÷åñêîé ìåòàïëàçèåé, ïèëîðè÷åñêîé ìåòà-
ïëàçèåé ôóíäàëüíûõ æåëåç, äèñïëàçèåé èëè íåîïëàçèåé ýïèòåëèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ àäåíîêàðöè-
íîìû æåëóäêà, òî â 80% ñëó÷àåâ îíà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå H. Pylori-
àññîöèèðîâàííîãî ãàñòðèòà, â 10% - àóòîèììóííîãî àòðîôè÷åñêîãî
ãàñòðèòà, â 10% - íàñëåäñòâåííûõ àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ.

5 Îáùåêëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ãàñòðèòîâ èçëàãàåòñÿ ïî îïóáëèêîâàííîé
ñòàòüå Å.Â. Ðîäîíåæñêîé (2007)
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Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå òàêæå èìåþò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü è êàíöåðîãåííîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû (êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äð.).

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äèñïëàçèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà çàâèñèò îò ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè (îíè èçëîæåíû â
ñïåöèàëüíûõ ðóêîâîäñòâàõ). Âñåì áîëüíûì ñ àòðîôè÷åñêèì ãàñ-
òðèòîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå íà H. Pylori. Ïðè ïîëîæè-
òåëüíîì ðåçóëüòàòå íàçíà÷àþò àíòèõåëèêîáàêòåðíîå ëå÷åíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ñõåì, ðåêîìåíäîâàííûõ Ìààñòðèõòñêèì êîíñåí-
ñóñîì III (2005).

Àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì æåëóäî÷íîé ñå-
êðåöèè, íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ïîýòîìó â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðè àòðîôè÷åñêîì ãàñòðèòå, ïîìèìî
ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, äîëæíû áûòü
âêëþ÷åíû ïðåïàðàòû ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, â ò.÷. è ôåðìåíòû
è â ÷àñòíîñòè, ïðåïàðàò Ôåñòàë, ñâîéñòâà êîòîðîãî ìîäåëèðóþò
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàñùåïëåíèÿ è âñàñûâàíèÿ íóòðèåíòîâ.

Îòìåòèì, ÷òî äëÿ êîððåêöèè àíîìàëüíîãî êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ
â æåëóäêå èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëåêàðñòâà, à î
âîçìîæíîñòÿõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè â òàêîé êîððåêöèè âðà÷è
÷àùå âñåãî íåîñâåäîìëåíû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ëåæèò â îñíîâå ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáîãî ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå èíôè-
öèðîâàíèå (ïåðñèñòåíöèÿ) àíàýðîáîì H. Pylori (Â.À.Áåðåçîâñêèé
è ñîàâò., 1998).

Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèåì êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé ñ
95% êèñëîðîäà âûçâàë ïîâûøåíèå êèñëîòíîñòè ó áîëüíûõ ñ ãèïîà-
öèäíûì ñèíäðîìîì êàê ïîñëå ðàçîâîãî ïðèåìà, òàê è ïîñëå êóðñà
îêñèãåíîòåðàïèè. Ó áîëüíûõ ñ àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì êèñëîò-
íîñòü îñòàâàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî êèñëîðîä íå èçìåíÿåò ñîáñòâåííîãî èíòðàãàñòðàëüíûé
ðÍ, à âëèÿåò íà óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàðèåòàëüíûõ êëåòîê.
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Òîò ôàêò, ÷òî êèñëîðîäíàÿ äåïðèâàöèÿ è îêñèãåíàöèÿ ñòèìóëèðî-
âàëè êèñëîòîîáðàçîâàíèå, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè
áîëåå ñëîæíûõ êèñëîðîäîçàâèñèìûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðåãóëÿöèè
êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò êèñëîðîäîòåðàïèè âîîáùå è ÑÊÒ, â ÷àñò-
íîñòè, ïðè ãèïîàöèäíûõ ãàñòðèòàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Òàáëèöà 35. Ðåæèì ÑÊÒ ïðè àòðîôè÷åñêèõ è ãèïîàöèäíûõ
ãàñòðèòàõ

Äíè 
ëå÷åíèÿ 

Îáъåì 
ÑÊÒ äëÿ 
ïðèåìà 
âíóòðü 

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 
èíãàëÿöèè 

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóð 

1-2 äåíü 100 ìë 3 ìèí Óòðåííÿÿ ïðîöåäóðà ñ 700 
äî 800 çà 20 ìèí äî åäû 

3-5 äåíü 
6-10 äåíü 

150 ìë 
200 ìë 

5 ìèí 
7 ìèí 

Äíåâíàÿ ïðîöåäóðà (áåç 
èíãàëÿöèè) çà 20 ìèí äî 
îáåäà 

11-15 
äåíü 
16-21 
äåíü 

200 ìë 
200 ìë 

9 ìèí 
9 ìèí 

Âå÷åðíÿÿ ïðîöåäóðà â 
ïðîìåæóòêå 19-21 ÷àñ (çà 
20 ìèí. äî óæèíà) 

 Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÊÒ è ïðèãîòîâëåíèÿ ÑÊÑ ïðåäïî÷òèòåëüíî
èñïîëüçîâàíèå ìèíåðàëüíûõ õëîðèäíî-íàòðèåâûõ âîä (Ìèðãîðîä-
ñêàÿ è äð.) è ôèòî÷àåâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÊÒ ïðè óêàçàííîé
ïàòîëîãèè â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áûñòðîé ýðåäèêàöèè H. Pylori, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôèëàêòèêå
«ãðîçíûõ» îñëîæíåíèé ïðè àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â æåëóäêå.

Âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ÑÊÒ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè:
· ÓÔ-îáëó÷åíèå â ýðèòåìíûõ äîçàõ (2-3 áèîäîçû) ííàä÷ðåâíîé

îáëàñòè è ïàðàâåðòåáðàëüíî (Ä5-Ä9), ÷åðåäîâàíèå ïîëåé, âñåãî
4-5 îáëó÷åíèé íà 1 ïîëå;
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· Ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè è äðóãèå âàðèàíòû ïåëîèäîòåðàïèè íà
íàä÷ðåâíóþ îáëàñòü (t° 38-40,0Ñ), ÷åðåç äåíü, íà êóðñ – 7-10
ïðîöåäóð;

· Èíäóêòîòåðìèÿ íà îáëàñòü æåëóäêà â ñëàáîòåïëîâîé äîçå èëè
ÄÌÂ-òåðàïèÿ, äèñòàíöèîííî 20-40 Âò ÷åðåç äåíü, íà êóðñ – 8-10
ïðîöåäóð;

· Ãèäðîáàëüíåîòåðàïèÿ (æåì÷óæíûå, óãëåêèñëûå è äð. âàííû)
ïî îáû÷íûì ìåòîäèêàì;

· Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî óëü-
òðàçâóê â ñî÷åòàíèè ñ àäåêâàòíîé ìèíåðàëüíîé âîäîé. Ïàöèåíò
ïðèíèìàåò 150-200 ìë äåãàçèðîâàííîé ìèíåðàëüíîé âîäû (íàïðè-
ìåð, Ìèðãîðîäñêîé) è ñðàçó ïðîâîäèòñÿ ÓÇÒ íà îáëàñòü æåëóäêà;

· Ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ íà ñåãìåíòàðíûå çîíû æåëóäêà,
ïðîåêöèþ n.vagus è ñòâîëà ìîçãà.

Èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè âðà÷ âûáèðàåò 1-2
âàðèàíòà äëÿ ñî÷åòàíèÿ ñ ÑÊÒ.

Îøèáêè â íàçíà÷åíèÿõ âðà÷à: íå ó÷èòûâàåò áèîðèòìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ôóíêöèè æåëóäêà, íàçíà÷àåò ÑÊÒ îäèí ðàç â ñóòêè,
íå ñî÷åòàåò ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè è, â ÷àñòíîñòè,
íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì.

Îøèáêè â äåéñòâèÿõ ìåäñåñòðû: íå ñîáëþäàåò òî÷íîãî âðåìåíè
ïðîöåäóðû ÑÊÒ, íàçíà÷åííîãî âðà÷îì; çàðàíåå ãîòîâèò ÑÊÑ äëÿ
ïèòüåâîãî ïðèåìà; íå îáúÿñíÿåò ïàöèåíòó, ÷òî ïîñëå ïðîöåäóðû
ÑÊÑ íå ñòîèò êóðèòü.
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4.2. Ñèíëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà è 12òè ïåðñòíîé êèøêè

Ïðîöåäóðû ÑÊÒ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè-
÷åñêè ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàííûìè, îñîáåííî ïðè âåðèôèöèðîâàííûõ
ñëó÷àÿõ ñ íàëè÷èåì H. Pylori.

Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì êàê è ïðè ãèïîà-
öèäíûõ ãàñòðèòàõ, îäíàêî ñî ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè:

ÑÊÑ ãîòîâèòüñÿ íà ãèäðîêàðáîíàòíî-ñóëüôàòíîé ìèíåðàëü-
íîé âîäå;

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ çà 1 ÷. - 40 ìèí. äî åäû;
Êóðñ ëå÷åíèÿ äî 20 ïðîöåäóð.
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4.3. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ïðè ãàñòðî-  è
íåôðîïàòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì íåñòåðîèäíûõ

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ).
Ïî äàííûì ÂÎÇ, îêîëî 20% íàñåëåíèÿ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþò

ÍÏÂÏ. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê èõ íàçíà÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû è ëîêàëèçàöèè, áîëåâîé
ñèíäðîì è ëèõîðàäêà ðàçíîé ýòèîëîãèè, èõ òàêæå ïðèìåíÿþò äëÿ
ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ (àñïèðèí).

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáèðîâàíèè öèêëî-
îêñèãåíàçû (ÖÎÃ – 1 è 2). Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèå çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ) è ïðîöåññîâ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
óãíåòåíèÿ ÖÎÃ-1, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ñèíòåçà ïðîñòàãëàí-
äèíîâ è ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñåëåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ÖÎÃ-1 âñå
ÍÏÂÏ ðàçäåëÿþò íà òðè ãðóïïû:

· íåñåëåêòèâíûå (äèêëîôåíàê, èáóïðîôåí, èíäîìåòàöèí,
ïèðîêñèêàì);

· îòíîñèòåëüíî ñåëåêòèâíûå (ìåëîêñèêàì, íèìåñóëèä);
· âûñîêîñåëåêòèâíûå (öåëåêîêñèá, âîëüäåêîêñèá).
ÍÏÂÏ îáóñëîâëèâàþò öåëûé ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòî-

ðîíû ÆÊÒ6: äèñïåïñèÿ (â 20 – 40% ñëó÷àåâ), ýðîçèâíî-ÿçâåííûå
ïîðàæåíèÿ (10-20%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (äî 5%),
ýíòåðîïàòèè, à òàêæå îêàçûâàþò ãåïàòîòîêñè÷åñêèå âëèÿíèå.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà â íîðìå çàùèùåíà îò àãðåññèâíûõ
àãåíòîâ (ñîëÿíàÿ êèñëîòà, ïåïñèí, Í. pylori) öåëûì ðÿäîì ïðîòåêòè-
âíûõ ôàêòîðîâ (ñëèçèñòûé ñëîé, áèêàðáîíàòû è äð.). ÍÏÂÏ óãíåòàþò
ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
ñëèçè è áèêàðáîíàòîâ, óõóäøàåòñÿ ðåãåíåðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
è ïîä äåéñòâèåì àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ îíà ïîâðåæäàåòñÿ.

Ïåðâûì øàãîì â ëå÷åíèè ÍÏÂÏ – çàâèñèìîé ãàñòðîïàòèè
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà. Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì

6Ãàñòðîïàòèè ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ – ×åðíåíêî Â.Â. (2007)
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7Schneider V., Levesque L.E., Zhang B., Hutchinson T., Brophy J.M. (2006)
Association of selective and conventional nonsteroidal antiinflammatori drugs
with acute renal failure: A population – based, nested case – control analysis.
Am. J. Epidemiol., 164 (9): 881 – 889.

ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÂÏ – ãàñòðîïàòèè ñëåäóåò îòíåñòè âîçðàñò
ñòàðøå 65 ëåò, íàëè÷èå ïàòîëîãèè ÆÊÒ â àíàìíåçå, èíôèöèðîâàíèå
Í. pylori, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, îäíîâðåìåííûé ïðèåì íåñ-
êîëüêèõ ÍÏÂÏ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ïðè íàëè÷èè
äâóõ è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñåëåêòèâíûå
ÍÏÂÏ, à ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íàçíà÷àòü àíòàöèäû èëè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, èíãèáèòîðû
ïðîòîííîãî íàñîñà.

Â Ìààñòðèõòñêîì êîíñåíñóñå III (2005) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðèñê
ðàçâèòèÿ ýðîçèé è ÿçâ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ
çíà÷èòåëüíî âûøå â ñëó÷àå íàëè÷èÿ Í. pylori.

Ïðè íàèáîëåå ÷àñòîì ïðîÿâëåíèè ÍÏÂÏ – çàâèñèìîé ãàñòðîïà-
òèè – äèñïåïñèè – ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ íåâñàñûâàþ-
ùèåñÿ àëþìèíèåâî-ìàãíèåâûå àíòàöèäû.

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûõ àíòàöèäîâ ÿâëÿåòñÿ
Ìààëîêñ. Îí ñîäåðæèò ñáàëàíñèðîâàííóþ êîìáèíàöèþ ãèäðîêñè-
äîâ àëþìèíèÿ è ìàãíèÿ.

Ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå
ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îñîáåííî ïî÷åê.

1 íîÿáðÿ 2006 ã. â æóðíàëå «American Journal of Epidemiology»7

áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ òèïà
ñëó÷àé – êîíòðîëü ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïðèåìîì
ÍÏÂÏ è ãîñïèòàëèçàöèåé â ñâÿçè ñ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÎÏÍ). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû äàííûå î 88 768
êàíàäñêèõ ïàöèåíòàõ â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò, ïðèíèìàâøèõ
ÍÏÂÏ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå íà÷àëà òåðà-
ïèè ëþáûì èç ÍÏÂÏ ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÏÍ ïîâûøàåòñÿ â 2,05 ðàçà,
ïîñëå ÷åãî ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Ïðè ïðèåìå öåëåêîêñèáà ðèñê
ïîâûøàëñÿ â 1,54 ðàçà, ðîôåêîêñèáà – â 2,31 ðàçà, íàïðîêñåíà – â
2,42 ðàçà, äðóãèõ íàñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÏ – â 2,3 ðàçà.
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Àâòîðû ðåêîìåíäóþò ëå÷àùèì âðà÷àì íàçíà÷àòü íåñåëå-
êòèâíûå ÍÏÂÏ â ñàìîé íèçêîé äîçèðîâêå äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
îãðàíè÷åííûé ïåðèîä è êîíòðîëèðîâàòü ôóíêöèþ ïî÷åê ñïóñòÿ 2
íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè.

Òå èëè äðóãèå îñëîæíåíèÿ ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ åùå ðàç ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò áåçâðåäíûõ è áåçîïàñíûõ õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è èõ ïðèåì äîëæåí áûòü, ïî âîçìîæíîñòè,
ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷åí.

Îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ÑÊÒ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÏ.

Âàðèàíò 1. ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ïðèåìîì ÍÏÂÏ, íå
îæèäàÿ, êàêèõ ëèáî îñëîæíåíèé, ò.å. ïðîôèëàêòè÷åñêè.
Òàáëèöà 36. ÑÊÒ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãàñòðîïàòèé ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ

Ðåæèì ëå÷åíèÿ Îáъåì ÑÊÑ äëÿ 
ïðèåìà âíóòðü 

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû 

Ëå÷åíèå ÷/äåíü  
Ïåðâûé ïðèåì 100ìë 
Âòîðîé ïðèåì 150ìë 
Òðåòèé ïðèåì è 
ïîñëåäóþùèå 

200ìë 

Óòðåííèå ÷àñû 
(çà 20 ìèíóò äî 

çàâòðàêà) 

 
Îáû÷íî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ äîñòàòî÷íî 5 – 7 ïðîöåäóð,

òàê êàê íàçíà÷àòü ÍÏÂÏ íå ñëåäóåò áîëåå äâóõ íåäåëü.
Ðåæèì ÑÊÒ äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåôðîïàòèé ïðèìåðíî òàêîé æå,

îäíàêî ïðîöåäóðà ïðèåìà ÑÊÑ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âå÷åðîì,
îïòèìàëüíî â 16 ÷àñîâ.

Ó áîëüíûõ ñ îòÿãîùåííûì «íåôðîëîãè÷åñêèì» èëè «ãàñòðîëî-
ãè÷åñêèì» àíàìíåçîì ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ çà 1 – 1,5 ÷àñà äî ïðèåìà
ÍÏÂÏ. ÑÊÒ òàêæå ïðîâîäèòñÿ ÷/äåíü â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèâèòàìè-
íàìè (àíòèíîêñèäàíòàìè).

Â ñëó÷àÿõ ðàçâèâøåéñÿ ãàñòðîïàòèè, ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (òàáë. 35).
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Òàáëèöà 37. Ðåæèì ÑÊÒ ïðè ãàñòðîïàòèÿõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ÍÏÂÏ.

Äíè 
ëå÷åíèÿ 

Îáъåì 
ÑÊÑ äëÿ 
ïðèåìà 
âíóòðü 

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 
èíãàëÿöèé 

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóð 

1 – 2 äåíü 100ìë 4 ìèí 
Óòðåííÿÿ ïðîöåäóðà ñ 
7:00 äî 9:00 çà 30 – 
40 ìèí. äî åäû 

3 – 5 äåíü 150 ìë 5 ìèí Äíåâíàÿ ïðîöåäóðà (áåç 
èíãàëÿöèè) 

6 – 10 
äåíü 200ìë 7 ìèí 

11 – 15 
äåíü 200 ìë 9 ìèí 

16 – 19 
äåíü 200 ìë 9 ìèí 

Âå÷åðíÿÿ ïðîöåäóðà â 
ïðîìåæóòêå 19 – 21 ÷. (çà 
30 – 40 ìèí. 
äî óæèíà) 

 Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÊÒ è ïðèãîòîâëåíèÿ ÑÊÑ ïðåäïî÷òèòåëüíî
èñïîëüçîâàíèå ãèäðîêàðáîíàòíî-ñóëüôàòíûõ âîä òèïà Ïîëÿíà
Êâàñîâà.

Ïðèìåðíî òàêèì æå îáðàçîì ïðîâîäèòñÿ ÑÊÒ ïðè íåôðîïàòèÿõ
âñëåäñòâèè ëå÷åíèÿ ÍÏÂÏ. Îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
óòðåííÿÿ è âå÷åðíÿÿ ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ áåç èíãàëÿöèè ÑÊÑ,
à äíåâíàÿ (æåëàòåëüíî â 16:00 – 16:30), èíãàëÿöèÿ è âíóòðåííèé
ïðèåì ÑÊÑ.

Âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ÑÊÒ ñ äðóãèìè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ïðîöåäóðàìè:

· íàäñîñóäèñòîå îáëó÷åíèå êðîâè;
· ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ;
· ÓÇÒ íà ñåãìåíòàðíûå çîíû.
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4.4. Ïðèìåíåíèå ÑÊÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ
äèñêèíåçèÿìè æåë÷íî-âûâîäÿùèõ ïóòåé

Äàâèäåíêî È., Ïîãèáà Ð., Çàÿö Ò., Ìàðóøêî Þ., Òàðèíñêàÿ Î.,
×àáàíîâè÷ Î., Ìàõðîâñêàÿ Í., Äåìáåöêèé Â.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè òàêèõ ôà-
êòîðîâ, êàê èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, óëüòðàôèîëåòîâàÿ ðàäèàöèÿ
è äð. â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå
èìåþò ñïîñîáíîñòü ïîâðåæäàòü òêàíè îðãàíèçìà è âûçûâàþò â
íèõ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

1. Àíòèîêñèäàíòíûå âåùåñòâà íå âñåãäà ýôôåêòèâíû, ò.ê. èìåþò
óçêóþ íàïðàâëåííîñòü. Ïîýòîìó â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âñå ÷àùå
ïðèìåíÿþò äëÿ àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ ÑÊÒ ïðåäëîæåííóþ øâåäñêèì ó÷åíûì Van der Valk (1994).

2. Êàôåäðîé ïåäèàòðèè ¹3 ÍÌÓ èì. àêàäåìèêà À.À.Áîãîìîëüöà
íà áàçå äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹8 è äåòñêîãî ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Øåâ÷åíêîâñêîãî ð-íà ã.Êèåâà ïðèìåíåí ìåòîä
ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà ÌÈÒ-Ñ ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ÑÊÒ ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ ïàòîëîãèåé æåë÷íî-âûâîäÿùèõ ïóòåé
(ÏÆÂÏ). Ïðèìåíÿëè íàñòîé æåë÷åãîííûõ òðàâ íà âîäå ïîñëå
îáðàáîòêè ÑÊÑ.

3. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 65 äåòåé â âîçðàñòå îò 10 äî
15 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÏÆÂÏ.

4. Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîä-
òâåðæäåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûìè è ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèé (ÓÇÈ, Î×Ï ñ æåë÷åãîííûì çàâòðàêîì, 5-ôàçíîå
ôðàêöèîííîå äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå).

5. Âñå ïàöèåíòû ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî âûáîðà áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà èç 22 äåòåé ïîëó÷àëà êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (ñïàçìî-
ëèòèêè, âèòàìèíû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû) è ÑÊÒ,
ñîñòîÿùåãî èç 100 ìë àêòèâèðîâàííîé (ÑÊÑ) âîäû, 2 ðàçà â äåíü
çà 40 ìèí äî åäû íà ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ;
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2-ÿ ãðóïïà èç 23 äåòåé, ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ÑÊÒ
è æåë÷íûå òðàâû (100 ìë àêòèâèðîâàííîé ÑÊÑ âîäû è 30 ìë
îòâàðà æåë÷íîãîííûõ òðàâ) 2 ðàçà â äåíü çà 40 ìèí äî åäû íà
ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ;

3-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) èç 20-òè äåòåé ïîëó÷àëà òîëüêî
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ.

6. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïå-
öèàëüíàÿ êàðòà íà êàæäîãî áîëüíîãî ñ áàëüíîé îöåíêîé êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ. Ó÷èòûâàëñÿ àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì: õàðàêòåð,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ëîêàëèçàöèÿ è èððàäèàöèÿ áîëè â æèâîòå;
äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì: àïïåòèò, òîøíîòà, ðâîòà, ìåòåîðèçì,
îòðûæêà, õàðàêòåð ñòóëà; àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì è ïàëüïà-
òîðíûå ñèìïòîìû (Êåðà, Îðòíåðà, Ìåðôè, Ìþññè-Ãåîðãèåâñêîãî),
ðåçóëüòàòû ïàëüïàöèè ïå÷åíè.

7. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ
íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òàìè è âðà÷àìè, à òàêæå äèíàìèêå îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé.
Ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáëåííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ðåáåíêà îïðåäåëÿëè ïî ëåéêîöèòàðíûì èíäåêñàì
Ë.Ô.Ãàðêàâè [46].

8. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóï-
ïàõ äåòåé îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ïîäòâåðæäåíû ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïå ãäå ïðèìåíÿëàñü ÑÊÒ
ñîâìåñòíî ñ æåë÷åãîííûìè òðàâàìè óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî îáúåêòèâíûì è ñóáîáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì íàáëþ-
äàëîñü íà äâà äíÿ ðàíüøå ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ. Èíòåíñèâíîñòü
ñèìïòîìîâ (áîëåâîãî, äèñïåïòà÷íîãî) çíà÷èòåëüíî (ñ 4 äî 1-2
áàëëîâ) óìåíüøàëîñü ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå âûðàæåí-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà ïî ëåéêîöèòàðíîìó èíäåêñó,
òàêæå îòìå÷åíà âî II ãðóïïå äåòåé.
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Êðîìå óëó÷øåíèÿ îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ÆÂÏ èìåëà
ìåñòî òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé è óìåíüøåíèå
ïðîÿâëåíèÿ àñòåíî-âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì äàëüíåéøåå
êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèÿ ìåòîäà ÑÊÒ â ïðàêòèêå ïåäèàòðèè. Ïîáî-
÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ÑÊÒ íå íàáëþäàëîñü.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÑÊÒ ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ÆÂÏ
íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèíàìèêà.

ÑÊÒ óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è óìåíüøàåò
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ó äåòåé, êîòîðûå ïðèíèìàëè ÑÊÒ, èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ðåáåíêà.

ÑÊÒ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÏÆÂÏ
â äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ïîëèêëèíèêàõ è îòäåëåíèÿõ ðåàáèëèòàöèè.
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5. ÑÈÍÃËÅÒÍÎ-ÊÈÑËÎÐÎÄÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî ÑÊÒ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) èñïîëüçóåòñÿ â êîìïëåêñå ñ íåîáõî-
äèìûì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì è äðóãèìè âàðèàíòàìè è
ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èëè êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÊÂÇ) ïðèíàäëåæàò ê «öèâèëèçàöèîííûì»
çàáîëåâàíèÿì íàøåãî âðåìåíè è ëèäèðóþò ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðè
ýòîì âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) è èíñóëüò, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé êàæäîé òðåòüåé ñìåðòè â ìèðå.
Åæåãîäíî 7.2 ìëí ëþäåé óìèðàþò îò èíôàðêòà ìèîêàðäà è 5.5 ìëí
– îò èíñóëüòà. Â Óêðàèíå êîëè÷åñòâî èíñóëüòîâ ïî÷òè â 3 ðàçà
ïðåâûøàþò ÷èñëî èíôàðêòîâ ìèîêàðäà.

Ôàêòîðû ðèñêà ÊÂÇ
Ñóùåñòâóåò ðÿä óñòàíîâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîæíî

ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: ìîäèôèöèðóåìûå (íà íèõ ìîæíî âëèÿòü)
è íå ìîäèôèöèðóåìûå (íà íèõ íåâîçìîæíî âëèÿòü).

Ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà
· Ãèïåðòåíçèÿ
· Äèñëèïèäåìèÿ
· Äèàáåò/ íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå
· Êóðåíèå òàáàêà
· Îæèðåíèå (ÈÌÒeH30)
· Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Íåìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà
· Âîçðàñò (>55 ëåò äëÿ ìóæ÷èí, >65 ëåò äëÿ æåíùèí)
· Ìóæñêîé ïîë
· Ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííåé ÊÂÇ
· Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ èëè ÑÊÔ <60 ìë/ìèí.
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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
Äîêàçàíî, ÷òî ìîäèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà óìåíüøàåò çàáî-

ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííûå ñ ÊÂÇ.
Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè âêëþ÷àåò ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïðå-

êðàùåíèå êóðåíèÿ, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, óìåðåííîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è îãðàíè÷åíèå â ðàöèîíå ïîâàðåííîé ñîëè
è æèðîâ. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà, òðåáóþùèå ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ýòî ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïåäåìèÿ è ñàõàðíûé
äèàáåò/ íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå. Ìîäèôèöèðîâàòü
ýòè ôàêòîðû ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ: àíòèãèïåðòåíçèâíûõ, àíòèòðîìáîöèòàðíûõ,
ïåðîðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ñòàòèíîâ, ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíè-
æàþùèõ ïðåïàðàòîâ è èíñóëèíà.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿì ðîëè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è àòåðîñêëåðîçà â âîçíèêíîâåíèè ÊÂÇ.

Àòåðîñêëåðîç (atherosclerosis, ãðå÷. àthere êàøèöà + sklerosis
óïëîòíåíèå, çàòâåðäåíèå) – ðàñïðîñòðàíåííîå õðîíè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèñòåìíûì ïîðàæåíèåì àðòåðèé
ýëàñòè÷åñêîãî òèïà. Â ñòåíêàõ àðòåðèé âîçíèêàþò î÷àãè ëèïèäíîé
èíôèëüòðàöèè è ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ îáðàçîâàíèåì
ôèáðîçíûõ áëÿøåê, êîòîðûå ñóæèâàþò ïðîñâåò è íàðóøàþò ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ïîðàæåííûõ àðòåðèé. Ýòî ïðèâîäèò ê îðãàí-
íûì è/èëè îáùèì ðàññòðîéñòâàì êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, à òî÷íåå –
ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïðîàòåðîãåííûõ ëèïèäîâ: õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÎÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ðåìíàíòîâ õèëîìèêðîíîâ è èõ
òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ – àïîëèïîïðîòåèíà Â, ëèïîïðîòåèíà (à).
Ñåãîäíÿ àòåðîãåííûìè ñ÷èòàþò ÷àñòèöû ìåíåå 70 íì â äèàìåòðå,
ïîñêîëüêó èìåííî îíè, ïåíåòðèðóÿ ýíäîòåëèé, ñïîñîáíû â èçáûòêå
îòêëàäûâàòüñÿ â ñòåíêå ñîñóäà. Èìååò çíà÷åíèå òàêæå íèçêèé
óðîâåíü â êðîâè àíòèàòåðîãåííîãî õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è åãî òðàíñïîðòíîãî áåëêà àïî – ÀI.
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Ñðåäè ìåòîäîâ äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððåêöèè íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå:

· Íåìåäèêàìåíòîçíûå (àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ äèåòà,
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà)

· Ìåäèêàìåíòîçíûå (ôàðìàêîòåðàïèÿ ñòàòèíàìè, ôèáðàòàìè,
ïðåïàðàòàìè íèêîòèíîâîé êèñëîòû, ñåêâåñòðàíòàìè æåë÷íûõ
êèñëîò)

· Õèðóðãè÷åñêèå (îïåðàöèÿ øóíòèðîâàíèÿ ÷àñòè òîíêîãî
êèøå÷íèêà, ïëàçìàôåðåç ËÏÍÏ).

Óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ òîðìîçèòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà è äàæå âûçûâàòü åãî ÷àñòè÷íûé ðåãðåññ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ñðåäè ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îêàçàëèñü
èíãèáèòîðû ÃÌÃ – ÊîÀ – ðåäóêòàçû, ò. å. ñòàòèíû, èíãèáèðóþùèå
ñèíòåç õîëåñòåðèíà íà óðîâíå îáðàçîâàíèÿ ìåâàëîíîâîé êèñëîòû
– ïðåäøåñòâåííèöû õîëåñòåðèíà. Â 1980 ãîäó ñîäåðæàùåãîñÿ â
ïî÷âå ãðèáêîâîãî ìèêðîîðãàíèçìà Aspergillus terreus áûë âûäåëåí
ìîùíûé èíãèáèòîð ÃÌÃ – ÊîÀ – ðåäóêòàçû ëîâàñòàòèí. Â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îí áûë âíåäðåí â 1987 ãîäó.

Âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà ëîâàñòàòèíà â ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ è áîãàòûé îïûò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå ýòàëîííîãî ïðåïàðàòà
ãðóïïû ñòàòèíîâ.

Ëèïîôèëüíûå ñâîéñòâà ëîâàñòàòèíà îáåñïå÷èâàþò ñåëåêòè-
âíîå âîçäåéñòâèå íà ñèíòåç õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè. Îí èíãèáèðóåò
ñèíòåç ýíäîãåííîãî õîëåñòåðèíà â íà÷àëüíîé ñòàäèè, áëàãîäàðÿ
÷åìó ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ñíèæåíèå â ïëàçìå êðîâè îáùåãî
õîëåñòåðèíà, ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ, àïîëèïîïðîòåèíà Â è ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ, êîòîðûå îáëàäàþò àíòèàòåðîãåííûì äåéñòâè-
åì. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåïàðàò ñíèæàåò óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò åùå òàê íàçûâàåìûå íå ëèïèäíûå èëè
ïëåéîòðîïíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò
îñíîâíîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ Ëèïðîêñà (îäíî èç ôèðìåííûõ
íàçâàíèé ïðåïàðàòà èç ãðóïïû ñòàòèíîâ).
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Ãëàâíûå ïëåéîòðîïíûå ýôôåêòû Ëèïðîêñà:
· Óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè âåäåò ê

óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ èøåìèè ìèîêàðäà;
· Òîðìîæåíèå îáðàçîâàíèÿ òðîìáà;
· Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå;
· Ñòàáèëèçàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè;
· Ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðóþùåãî óòîëùåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ;
· Ëèïðîêñ óëó÷øàåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, òåì ñàìûì, ñïîñîá-

ñòâóÿ ðàñøèðåíèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè àòåðîñêëåðîçå.
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñáàëàíñîì

ìåæäó ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè è ñîñóäîñóæèâàþùèìè ìåäèàòîðà-
ìè, äåéñòâóþùèìè íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî âàçîäèëàòàòîðîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
îêñèä àçîòà (NO) è ïðîñòàöèêëèí, è óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
âàçîêîíñòðèêòîðîâ – ýíäîòåëèíà – 1 è àíãèîòåíçèíà II.

Óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ íà ôîíå ïðèåìà ñòàòèíîâ
ðåàëèçóåòñÿ äâîÿêî: îïîñðåäîâàííî ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ ëèïè-
äíîãî ñïåêòðà êðîâè è ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýíäî-
òåëèé âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ (óâåëè÷åíèå
ñèíòåçà NO ýíäîòåëèåì ïîä âëèÿíèåì ëîâàñòàòèíà) è ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè ñîñóäîñóæèâàþùèõ (ëîâàñòàòèí îïîñðåäîâàííî
óìåíüøàåò ñèíòåç ýíäîòåëèíà - 1) ñòèìóëîâ â ñòåíêå ñîñóäîâ âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè
ñòàòèíàìè è ÷àñòîòîé êëèíè÷åñêèõ ñîáûòèé. Îäèí èç ïîñëåäíèõ
ìåòààíàëèçîâ (12 èññëåäîâàíèé, 90 òûñ. ïàöèåíòîâ) ïîêàçàë, ÷òî
ïðè ñíèæåíèè ÕÑ ËÏÍÏ íà êàæäûé ììîëü/ë ðèñê ñìåðòè îò ÈÁÑ
ñíèæàåòñÿ íà 19%, à íå ôàòàëüíîãî ÈÌ – íà 26% (Cholesterol
Treatment Trialists (CTT) Collaborators, Lancet 2005; 366: 1267 – 78).

Â àìåðèêàíñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÀÍÀ/ÀÑÑ (2006) óêàçàíî, ÷òî
öåëåâîé óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ äîëæåí ñîñòàâëÿòü <100 ìã/äë (îêîëî
2.6 ììîëü/ë) (êëàññ 1, óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À).
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Îäíàêî â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë
íå ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àòåðîãåííîãî ÕÑ. Ïî
– âèäèìîìó, ïðåîäîëåâàòü áàðüåð 70 ìã/äë óæå íå ôèçèîëîãè÷íî.

Êðîìå òîãî ñòàòèíû îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå â ñîñóäàõ, èíäèêàòîðîì êîòîðîãî ìîæåò áûòü ñîäåðæàíèå
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(hsCRP – «high selective CRP», íåçàâèñèìûé ïðåäøåñòâåííèê
áóäóùèõ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûõ èíöèäåíòîâ) â êðîâè áîëüíîãî,
òåì âûøå ñìåðòíîñòü îò íèõ. Ëîâàñòàòèí ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà íà 14.8% (ð < 0.001), è ýòîò ýôôåêò íå çàâèñèò
îò âîçäåéñòâèÿ íà óãíåòåíèå ñèíòåçà õîëåñòåðèíà.

Ñòàòèíû ñïîñîáñòâóþò òàêæå ñòàáèëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîé áëÿøêè, òîðìîçÿò îáðàçîâàíèå òðîìáà, ïðåäóïðåæäàþò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå óòîëùåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ. Âàæíûå èññëåäîâàíèÿ
áûëè ïðîâåäåíû ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè àòîïâàñòàòèíà
(Ëèïðèìàð, Pfizer Inc.) ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàâìàòè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà (È. Ñèíã, 2007)8. Âïåðâûå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àòîðâàñòèíà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
óñêîðèòü âîññòàíîâëåíèå è óìåíüøèòü âòîðè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ
òêàíåé. Âàæíî òàêæå è òî, ÷òî ó÷åíûå îáíàðóæèëè ñïîñîáíîñòü
àòîðâàñòàòèíà çàùèùàòü êëåòêè, îòâåòñòâåííûå çà ñèíòåç
ìèåëèíà â ñïèííîì ìîçãå.

Ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà – îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí èíâà-
ëèäíîñòè. Ïðèìåíÿþùàÿñÿ ñåãîäíÿ òåðàïèÿ âûñîêèìè äîçàìè êîð-
òèêîñòåðîèäîâ ìàëîýôôåêòèâíà. Ñòàòèíû, âêëþ÷àÿ àòîðâàñòàòèí,
îòíîñÿò ê êëàññó ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ìíîæåñòâåííûå êëå-
òî÷íûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîäâåðæåíà íåéðîïðîòåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòàòèíîâ.

Íà ñåãîäíÿ îáùåïðèíÿòî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìåñòî, ïðèðîäà
è äëèòåëüíîñòü âòîðè÷íîãî âîñïàëåíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ íåìå-
äëåííî ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, îïðåäåëÿþò îáúåì
ôóíêöèîíàëüíîé óòðàòû èëè ïàðàëè÷à, è ðàííåå ëå÷åáíîå âîçäåé-

8 www.medicalnewstoday.com
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ñòâèå íà ýòè ôàêòîðû ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñíèæåíèå ôóíêöèè è
óñêîðèòü ðåàáèëèòàöèþ. Êàê ðåçóëüòàò, ïðè ñïèíàëüíûõ òðàâìàõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è íåéðîïðîòåêòèâíûå ïðåïàðàòû, âêëþ-
÷àÿ ñòàòèíû, ïðèìåíÿþò êàê ïåðâóþ ëèíèþ çàùèòû.

Êàê ñ÷èòàåò äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïåäèàòðèè ã. Äýðáè (øòàò
Ïåíñèëüâàíèÿ, ÑØÀ), ïðîôåññîð Ìàðèÿ Áåðíàð, ýòî èññëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àòîðâàñòàòèí âî âðåìÿ âîñïàëèòåëü-
íîãî «øòîðìà», ðàçâèâàþùåãîñÿ ïîñëå òðàâìû, çàùèùàåò íåéðîíû
è êëåòêè, ïðîäóöèðóþùèå ìèåëèí.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé îöåíèâàþò ñòàòèíû
êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ è òåì ñàìûì
óìåíüøåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô.

Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ (äî 70 %) ïàöèåíòîâ, ïåðåíå-
ñøèõ áîëüøèå êîðîíàðíûå ñîáûòèÿ, â èññëåäîâàíèÿõ 4S, LIPID,
HPS, CARE, WOS, AFCAPS è TexCAPS ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî, íàçíà÷àÿ ñòàòèíû äàæå â âûñîêèõ äîçàõ, ìû ïðåäóïðåæäàåì
ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû òîëüêî ó òðåòè ïàöèåíòîâ.
Íåò ïîäòâåðæäåíèé òàêæå äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè
âñëåäñòâèå èíñóëüòà íà ôîíå òåðàïèè ñòàòèíàìè, õîòÿ ïðè
ñíèæåíèè óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ íà 1 ììîëü/ë âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ëþáîãî èíñóëüòà óìåíüøàåòñÿ íà 17%, à èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
– íà 19%. Ïî – âèäèìîìó, ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ êàê ñïîñîá
ïîâëèÿòü íà àòåðîñêëåðîç è åãî îñëîæíåíèÿ ñåáÿ óæå èñ÷åðïàë,
âåäü ñíèæàòü ÕÑ íèæå 2.0 ììîëü/ë íå ôèçèîëîãè÷íî. Ñíèæåíèå
ÕÑ ËÏÍÏ íà 1 % óìåíüøàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê íà 1 %, à
ïîâûøåíèå íà 1% ÕÑ ËÏÂÏ ñíèæàåò ýòîò ðèñê íà 3%. Òàêèì
îáðàçîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ – ýòî íîâàÿ ïåðñïåêòèâà
ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, õîòÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ
ïîääàåòñÿ êîððåêöèè çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì àòåðîãåííîãî ÕÑ
(Ì.È. Ëóòàé, 2007)9

9 Ëóòàé Ì. È., Âîðîíêîâ Ë. Ã., Á. Í. Ìàíüêîâñêèé. Ñòàòèíû â ïðîôèëàêòèêå
ÑÑ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ// çäîðîâüå Óêðàèíû, 2007. - ¹3 (160) – ñ.32-
34.
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Ñóùåñòâóþò è äðóãèå êîíòðàðãóìåíòû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò
â ïîëüçó îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ). Âî-ïåðâûõ, óðîâåíü ÕÑ
êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ
îòìå÷àåòñÿ ïðè êàõåêñèè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ÑÍ
(ÕÑÍ). Äîêàçàíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ÕÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ – ýòî
íåçàâèñèìûé ïðåäèêòîð ñìåðòè. Âî-âòîðûõ, ñòàòèíû óãíåòàþò
ñèíòåç óáèõèíîíà – êîìïîíåíòà ìèòîõîíäðèàëüíîé äûõàòåëüíîé
öåïè. Â-òðåòüèõ, ëèïîïðîòåèäû íåîáõîäèìû äëÿ íåéòðàëèçàöèè
áàêòåðèàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ – èíäóêòîðîâ îáðàçîâàíèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (Ë.Ã. Âîðîíêîâ, 2007)

Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî â 3-5 % ñëó÷àåâ ñòàòèíû ìîãóò ïîâû-
øàòü óðîâíè òðàíñàìèíàç ñûâîðîòêè êðîâè, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
èõ ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ÕÑÍ è èíîãäà ñîïóòñòâóþùåé åé
ïå÷åíî÷íîé äèñôóíêöèåé ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ òàêæå î òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíûé ïðèåì
ñòàòèíîâ èìååò äîáàâî÷íûé ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîçàáîëåâàíèé íå
ìåíåå ÷åì íà 19%. «ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü» ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàþùèõ ñòàòèíû ê âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì, èíòåðêóðåíòíûì
èíôåêöèÿì. Îñòàåòñÿ âíå âíèìàíèÿ ïîñëåäîâàòåëåé î ñíèæåíèè
ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé, îñîáåííî ó ìóæ÷èí.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ ïðèçíàòü ñòàòèíû èäåàëüíûì ïðåïà-
ðàòîì äëÿ ñíèæåíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ è ïîèñê «ìàãè÷åñêîé ïóëè» ïðîäî-
ëæàåòñÿ. Âîçìîæíî, èññëåäîâàòåëÿì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàþòñÿ
áîëåå äåéñòâåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôàðìïðåïàðàòàìè.

Íàïðèìåð, íàøè èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàãíèòîëà-
çåðîóëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè (ÌËÓÇÒ) íà ïðîåêöèþ ïå÷åíè ïîêà-
çàëè, ÷òî ÌËÓÇÒ â êóðñîâîì ëå÷åíèè íå òîëüêî ñíèæàëî óðîâåíü
ÕÑ ËÏÍÏ, íî è ïîâûøàëî óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ. Ïðè ýòîì, òàêèå èçìå-
íåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿ÷íîãî êóðñà ÌËÓÇÒ,
òîãäà êàê ëå÷åíèå ñòàòèíàìè äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ ãîäàìè!

Îñíîâíîé ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ÌËÓÇÒ íà îáìåí ëèïèäîâ ñâÿçàí ñî
ñòèìóëÿöèåé öèòîõðîìà Ð – 450, ÷òî áûëî äîêàçàíî Ò. À. Çîëîòàðåâîé



òåë. 528-40-66, ò./ô. 502-15-83, http:\\www.medintex.com 173

(2000) ýêñïåðèìåíòàëüíî. Ýòîò óíèêàëüíûé ýíçèì (öèòîõðîì Ð - 450)
«çàíèìàåòñÿ» íå òîëüêî äåòîêñèêàöèåé (óòèëèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ
êñåíîáèîòèêîâ), íî è «ïåðåâîäèò» ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè â
æåë÷íûå êèñëîòû è æåë÷ü. Äåéñòâèå æå ñòàòèíîâ, íàîáîðîò, ñâÿçàíî ñ
ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè. Êîììåíòàðèè èçëèøíè.

Íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèì íå òîëüêî ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ôàðì-
ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ðåãóëèðîâàòü ëèïèäíûé îáìåí áåç ïîáî-
÷íûõ äåéñòâèé, íî è âíåäðÿòü ôèçè÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè. Íàïðè-
ìåð, òðè-÷åòûðå êóðñà ÌËÓÇÒ â ãîäó ïî 15-20 ñåàíñîâ ñïîñîáíû
ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ÕÑ â êðîâè íà íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ.
Ïîíÿòíî, ÷òî ÌËÓÇÒ äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
äèåòîé, êîíòðîëåì ÀÄ è ñàõàðà â êðîâè. Â ïîñëåäíèå 3 ãîäà, êðîìå
îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå ÌËÓÇÒ, ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàìè èñïîëüçóåòñÿ
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå (òàá. 36).
Òàáëèöà 36. Ðåæèì ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ïðè
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ

Äíè ëå÷å-
íèÿ 

Îáъåì ÑÊÑ 
äëÿ ïðèåìà 

âíóòðü 

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 
èíãàëÿöèè 

Ïðèìå÷àíèÿ 

1ûé äåíü 100 ìë 3 ìèí 
2ûé äåíü 100 ìë 5 ìèí 
3ûé äåíü 150 ìë 5 ìèí 
4ûé äåíü 150 ìë 7 ìèí 
5ûé äåíü 150 ìë 7 ìèí 
6ûé äåíü 150 ìë 7 ìèí 
7ûé äåíü 150 ìë 9 ìèí 
8ûé äåíü 150 ìë 9 ìèí 
9ûé äåíü 200 ìë 9 ìèí 
10ûé äåíü 200 ìë 9 ìèí 
Ïåðåðûâ 2 
äíÿ   

ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ öèê-
ëàìè ïî 5 ñåàíñîâ 
îäèí ðàç â äåíü ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïåðåðû-
âîì 2 äíÿ. Âî âðåìÿ 
ÑÊÒ ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèåì àíòèîêñèäàíòîâ. 
Îïòèìàëüíîå âðåìÿ 
äëÿ ïðîöåäóðû, ïîñëå 
óæèíà, â ïåðèîä àêòèâ-
íîñòè ìåðèàäèàíà ñå-
ðäå÷íî – ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû – ÌÑ (IX), 19 
– 21 ÷àñ. 
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Äàëåå ïðîäîëæåíèå: èíãàëÿöèè ïî 9 ìèíóò, ïðèåì âíóòðü 200
ìë. Âñåãî íà êóðñ ëå÷åíèÿ äî 25 – 30 êîìïëåêñíûõ ïðîöåäóð.

Âîçìîæíûå îøèáêè â íàçíà÷åíèÿõ âðà÷à: íåîáîñíîâàííî
óìåíüøàåò èëè óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ÑÊÒ;
íå íàçíà÷àåò àíòèîêñèäàíòû; íå íàçíà÷àåò äðóãèå ìåòîäû
ôèçèîòåðàïèè, ËÔÊ.

Îøèáêè â äåéñòâèÿõ ìåäñåñòðû: íå ñîáëþäàåò âðåìÿ îòïóñêà
ïðîöåäóðû ÑÊÒ; çàðàíåå ãîòîâèò ÑÊÑ äëÿ ïðèåìà âíóòðü; íå îáúÿ-
ñíÿåò ïàöèåíòó îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû.

Âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ÑÊÒ:
· Ñ íåîáõîäèìûì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì;
· Ìàãíèòîëàçåðîóëüòðàçâóêîâîé òåðàïèåé;
· Íàäâåííûì (íàäàðòåðèàëüíûì) ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì êðîâè;
· ËÔÊ, ìàññàæåì;
· Ýëåêòðîôîðåçîì ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ;
· Áàëüíåîòåðàïèåé;
· Ðåãóëèðóþùåé ïóíêòóðíîé ôèçèîòåðàïèåé.
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5.1. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: òàêòèêà êîìïëåêñíîé
òåðàïèè è îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ÑÊÒ

Â ñàìîì íà÷àëå îáîçíà÷èì, ÷òî ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ), ÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì, êàê è äðóãèå ìåòîäû
ôèçèîòåðàïèè. Îñíîâíûìè â êîíòðîëå ÀÄ ÿâëÿþòñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíûå ñðåäñòâà. Ñîâðåìåííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
íåîñëîæíåííîé ÀÃ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ðåêîìåíäàöèè ïîäãîòîâëåíû ðàáî÷åé ãðóïïîé Kaiser
Permanente Care Management Institute (CMI) è ðàçìåùåíû íà âåá-
ñàéòå www.guideline.gov ïî ññûëêå www. guideline.gov/summary/-
summary. Aspx&viev_id=1&doc_id=9531 (ïðàâèòåëüñòâåííûé ñàéò
National Guideline Clearinghouse).

Îïðåäåëåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
Ãðóïïà ïî ñîçäàíèþ ðåêîìåíäàöèé ÑÌI èñïîëüçóåò îïðåäåëåíèå

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) êàê äîñòèæåíèå èëè ïðåâûøåíèå
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÃ) óðîâíÿ140/90 ìì ðò. ñò.

Ðåêîìåíäàöèè êàñàþòñÿ íåîñëîæíåííîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí (íåáåðåìåííûõ) áåç ñàõàðíîãî
äèàáåòà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
èëè óñòàíîâëåííîé êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà â ñîîòâåòñòâèè ñ
íèæåïðèâåäåííîé òàáëèöåé.

Àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ìì ðò. ñò. 

7-é îò÷åò Îáъåäèíåííîãî íàöèîíàëü-
íîãî êîìèòåòà ïî ïðîôèëàêòèêå, 
îïðåäåëåíèþ, êîíòðîëþ è ëå÷åíèþ 
âûñîêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(JNC7) îïðåäåëÿåò àðòåðèàëüíîå äà-
âëåíèå êàê: 

Ñèñòîëè-
÷åñêîå 
(ÑÀÄ) 

Äèàñòîëè-
÷åñêîå 
(ÄÀÄ) 

Íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå <120 <80 
Ïðåãèïåðòåíçèÿ 120 – 139 80 – 89 
Ãèïåðòåíçèÿ I ñòåïåíè 140 – 159 90 – 99 
Ãèïåðòåíçèÿ II ñòåïåíè ≥160 ≥100 
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Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Êîãäà íà÷èíàòü ôàðìàêîòåðàïèþ?
Êîãäà èíäèâèäóàëüíîå ÑÀÄ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå

140-159 ìì ðò.ñò. (ñòåïåíü 1) è êîãäà íåò ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ –
ìèøåíåé èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ïîâûøåíèå ÀÄ â îòìå÷åí-
íîì äèàïàçîíå çàðåãèñòðèðîâàíî 1 èëè áîëåå ìåñÿöåâ íàçàä ïî
îòíîøåíèþ ê íàñòîÿùåé ðåãèñòðàöèè;

Åñëè ýòî ïåðâàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, íåîáõî-
äèìî ïîäîæäàòü ïðèáëèçèòåëüíî äâà ìåñÿöà è íà÷èíàòü ôàðìà-
êîòåðàïèþ òîëüêî òîãäà, êîãäà ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ñíîâà
áóäåò çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå ÀÄ.

Êîãäà èíäèâèäóàëüíîå ÑÀÄ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå
160-179 ìì ðò.ñò. èëè ÄÀÄ – 100-109 ìì ðò.ñò. (ñòåïåíü 2) è êîãäà
íåò ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà, òîãäà:

· Ôàðìàêîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ïîâûøåíèå ÀÄ â îòìå÷åí-
íîì äèàïàçîíå çàðåãèñòðèðîâàíî îäèí èëè áîëåå ìåñÿöåâ íàçàä
ïî îòíîøåíèþ ê íàñòîÿùåé ðåãèñòðàöèè.

· Åñëè ýòî ïåðâàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, íåîá-
õîäèìî ïîäîæäàòü ïðèáëèçèòåëüíî îäèí ìåñÿö è íà÷èíàòü ôàð-
ìàêîòåðàïèþ òîëüêî òîãäà, êîãäà ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ñíîâà
áóäåò çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåííîå ÀÄ.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì ÑÀÄ, ðàâíîì èëè áîëüøåì 180 ìì ðò.ñò.,
èëè ÄÀÄ – 110 ìì ðò.ñò., òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà åãî
ðåãèñòðàöèè.

Îïðåäåëåííûå öåëåâûå óðîâíè îôèñíîãî ÀÄ ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè.

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòà ñ ÀÃ öåëåâûì óðîâíåì îôèñíîãî ÀÄ
ÿâëÿåòñÿ dH139/dH89 ìì ðò.ñò.

Äîìàøíåå èçìåðåíèå ÀÄ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè.
Äèàãíîç ÀÃ ñòàâèòñÿ â îôèñå âðà÷à.
Äîìàøíåå èçìåðåíèå ÀÄ ïàöèåíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ:
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· Èäåíòèôèêàöèè ëèö ñ íèçêèì ðèñêîì èç ãðóïïû «ãèïåðòåíçèè
áåëîãî õàëàòà» áåç çàáîëåâàíèé îðãàíîâ – ìèøåíåé èëè ñàõàðíîãî
äèàáåòà, êîòîðûì ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ìîæåò íå ïîíàäîáèòüñÿ.
Ýòè ëèöà èìåþò äîìàøíåå ÀÄ <130/80 ìì ðò.ñò., íî îôèñíûé
óðîâåíü ó íèõ eH140/eH90 ìì ðò.ñò.

· Äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íå êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ
(>135/85 ìì ðò.ñò. ïðè äîìàøíåì èçìåðåíèè ÀÄ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
àëãîðèòìîì ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîäòâåðæäåíèåì äàííûõ
èçìåðåíèÿ ÀÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåôîíà /ýëåêòðîííîé ïî÷òû/
ôàêñà èëè äðóãîé ýëåêòðîííîé ñâÿçè ñ ïàöèåíòîì èëè ïóòåì
ñòàíäàðòíîãî ïîñåùåíèÿ êëèíèêè.

· Êîíòðîëÿ ÀÃ ñïåöèàëèñòîì íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ïåðâàÿ ëèíèÿ ëå÷åíèÿ
Ðåêîìåíäóþòñÿ òèàçèäîâûå äèóðåòèêè êàê àãåíòû ïåðâîé ëèíèè

â íà÷àëüíîé òåðàïèè ëèö ñ ÀÃ.

Íà÷àëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èç òèàçèäîâûõ äèóðåòèíîâ ñ èíãè-

áèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ) èëè
ïðåïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï ïðè íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÈÀÏÔ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íà÷àëüíàÿ ïðè ÀÃ ñòåïåíè 1 è 2.

Ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ
Òàê êàê áîëüøèíñòâî ëèö ñ ÀÃ íóæäàþòñÿ áîëüøå ÷åì â îäíîì

ïðåïàðàòå äëÿ êîíòðîëÿ ÀÄ, òî äëÿ äâóõ ïðåïàðàòîâ:
· åñëè ÀÄ íå êîíòðîëèðóåòñÿ òèàçèäîïîäîáíûìè äèóðåòèêàìè,

ðåêîìåíäóþòñÿ ïðèñîåäèíåíèå ÈÀÏÔ; äëÿ òðåõ ïðåïàðàòîâ:
· åñëè ÀÄ íå êîíòðîëèðóåòñÿ êîìáèíàöèåé òèàçèäîïîäîáíûõ

äèóðåòèêîâ è ÈÀÏÔ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå áåòà –
áëîêàòîðîâ; äëÿ ÷åòûðåõ ïðåïàðàòîâ:

· åñëè ÀÄ íå êîíòðîëèðóåòñÿ êîìáèíàöèåé òèàçèäîïîäîáíûõ
äèóðåòèêîâ, ÈÀÏÔ è áåòà – áëîêàòîðîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèñîå-
äèíåíèå áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.
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10 Àíòèãèïåðòåíçèââíàÿ òåðàïèÿ è ðèñê îíêîçàáîëåâàíèé // Çäîðîâüÿ
Óêðàèíû, 2007 - ¹6 (163). – ñ28.

Äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè

· îãðàíè÷åíèå ïîâàðåííîé ñîëè, íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ñ
ïðåîáëàäàíèåì ôðóêòîâ è îâîùåé;

· ñíèæåíèå âåñà òåëà ó ïàöèåíòîâ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
≥25 êã/ì2;

· óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü ïàöèåíòû íå äîëæíû ïðèíèìàòü â
ñóòêè áîëåå îäíîãî «äðèíêà» (îêîëî 26 ìë) äëÿ æåíùèí è äâóõ –
äëÿ ìóæ÷èí;

· ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (íå ìåíåå 30 ìèíóò õîäüáû èëè åå
ýêâèâàëåíòîâ íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ).

Ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ

Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (ÀÑÊ)
Äëÿ ëèö â âîçðàñòå 50 – 80 ëåò ñ êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ àíòèãèïåð-

òåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ÀÑÊ â ìàëûõ äîçàõ (81 ìã)
äëÿ ïîíèæåíèÿ âîçìîæíûõ ðèñêîâ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé
(èñêëþ÷àÿ ñìåðòü), åñëè íåò îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ (íàïðèìåð, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ êðîâîòî÷åíèé).

Ñòàòèíû
Íåò äîêàçàòåëüñòâ äëÿ ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèòîâ

ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è îòñóòñòâèåì äðóãèõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ëå÷åíèå ãèïåðëèïèäåìèè ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
åå çíà÷åíèÿ äëÿ îáùåãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.

Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íå âñå òàê ïðîñòî ïðè ïðèåìå
àíòèãåïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ñòàòèòîâ, êàê îòìå÷àåòñÿ â ïðî-
ñïåêòàõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì. Â ñòàòüå Å.À. ßðûíêèíîé
(2007)10 ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòû:

· ïðèåì ïðåïàðàòîâ ðàóâîëüôèè ó æåíùèí âûçûâàë ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû íà 25-28 % ÷àùå, ÷åì ñðåäè æåíùèí, íå
ïðèíèìàâøèõ ðåçåðïèí;
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· äîáàâî÷íûé ðèñê ðàçâèòèÿ êàðöèíîìû ïî÷åê ïðè ëå÷åíèè
äèóðåòèêàìè âûøå íà 54%, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå
ïîëó÷àâøèõ äèóðåòèêè;

· ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ àíòèíîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà óâåëè÷èâàåò äîáàâî÷íûé ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîçàáîëåâàíèé
íà 59%;

· áåòà – àäðåíîáëîêàòîðû – äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû;
· àíòèòàãîíèñòû êàëüöèÿ – íàèáîëåå áåçîïàñíû ïî âëèÿíèþ íà

ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîçàáîëåâàíèé. Å. À. ßðûíêèíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
äàííûå î ðèñêå îñëîæíåíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé
ñèñòåìîé, ïðè ëå÷åíèè àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè ìàëî-
÷èñëåííû è íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî äàëü-
íåéøåå, áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå ðèñêà ìàëèãíèçàöèè ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à êàæäîãî âðà÷à ïðè ëå÷åíèè ÀÃ, êðîìå
äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ, ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷èòü
ýòîò ðåçóëüòàò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
ëåêàðñòâ è èõ äîçèðîâîê. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÀÃ ñëåäóåò íà÷è-
íàòü òåðàïèþ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâ, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò:

· ìîäèôèêàöèþ îáðàçà æèçíè (óìåðåííûå, íî ðåãóëÿðíûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, îòêàç îò êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì);

· äèåòîòåðàïèÿ è ñíèæåíèå ìàññû òåëà äî íåîáõîäèìûõ
ïîêàçàòåëåé (ÈÌÒ <30);

· àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó è óìåíèå «ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè»;

· ïñèõîòåðàïèþ;
· ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ôèçèîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ

ãèäðî- è áàëüíåîòåðàïèþ;
· ïðèìåíåíèå àêóïóíêòóðû è ðåãóëèðóþùåé ïóíêòóðíîé

ôèçèîòåðàïèè;
· ãîìåîïàòè÷åñêîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå;
· ãèðóäîòåðàïèþ;
· ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå è îçäîðîâëåíèå.
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Ñëîæíîñòü â ðåàëèçàöèè áåçëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè
ÀÃ èìååò íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ:

· âåðà ïàöèåíòà (è âðà÷à!) â ìîãóùåñòâåííóþ ñèëó òàáëåòêè
(ìàãè÷åñêàÿ ïóëÿ Ýðëèõà æèâåò);

· óäîáñòâî ïðèåìà òàáëåòîê (äîìà, íà ðîáîòå, â äîðîãå);
· ðàçðåêëàìèðîâàííàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè ýôôåêòèâ-

íîñòü è áåçâðåäíîñòü ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ (è íå òîëüêî
ãèïîòåíçèâíûõ!);

· áîëüíîìó ñëîæíî ïñèõîëîãè÷åñêè, èíîãäà è ôèçè÷åñêè ïîìå-
íÿòü ñâîé îáðàç æèçíè;

· äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð ïàöèåíòó íåîáõîäèìî
ïîñåùàòü ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ (ïîòåðÿ âðåìåíè, î÷åðåäè);

· íåîáîçíàííîñòü ïàöèåíòîâ è âðà÷åé î âîçìîæíîñòÿõ «äîìà-
øíåé ôèçèîòåðàïèè»;

· íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÀÄ ïðè áåçëåêàðñòâåííûõ ìåòîäàõ
òåðàïèè ÀÃ íàñòóïàåò ïîñòåïåííî, èíîãäà òîëüêî ÷åðåç 2-3 è äàæå
6 ìåñÿöåâ.

Áåçóñëîâíî, ïðè II – III ñòåïåíè ÀÃ ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ åñòü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì êîíòðîëÿ ÀÄ äî íåîáõîäèìûõ
ïîêàçàòåëåé. Ïðèìåíåíèå ÑÊÒ è äðóãèõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíû è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, òàê è ñ ëåêàðñòâåííûì ëå÷åíèåì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ âàæíî ïðåäâàðèòåëüíîå
ïðîâåäåíèå íà ïðîòÿæåíèè 1-2 ñóòîê õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÀÄ. Îïðåäåëåíèå ïèêîâ ïîäúåìà ÀÄ ÿâëÿåòñÿ îòïðàâíîé
òî÷êîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð
ôèçèîòåðàïèè.

Ïðè íåîñëîæíåííîé ÀÃ ïèêè ïîäúåìà ÀÄ ÷àùå âñåãî ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ â óòðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû ñî ñíèæåíèåì (âîçìîæíî äî
íîðìàëüíûõ öèôð) â íî÷íîå âðåìÿ. Âî II è III ñòàäèÿõ ÀÃ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ çíà÷èòåëüíûé äåñèíõðîíîç â ïîäúåìå ÀÄ. Â ýòîé ñâÿçè
âàæíî ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà îïðåäåëÿòü ðèòìû ïîäúåìà
ÀÄ è ëå÷åáíûé êîìïëåêñ êàê ëåêàðñòâåííîé, òàê è íåëåêàðñòâåí-
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íîé òåðàïèè ñòðîèòü ñ ó÷åòîì òàêèõ ïîäúåìîâ. ÑÊÒ ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè (îíè ïðèâî-
äÿòñÿ íèæå) çà 1 – 1.5 ÷àñà äî îæèäàåìîãî ïîäúåìà ÀÄ. Ðåêîìåí-
äóåìûé ðåæèì ÑÊÒ ïðè ÀÃ ïðèâîäèòñÿ â òàáëèöå 37.
Òàáëèöà 37. Ðåæèì ÑÊÒ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Äíè ëå÷åíèÿ 
ïðåäïî÷òèòå-
ëüíî ÷/äåíü 

Îáъåì 
ÑÊÑ äëÿ 
ïðèåìà 
âíóòðü 

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 
èíãàëÿöèè 

Ïðèìå÷àíèÿ 

1 ïðîöåäóðà 100 ìë 3 ìèí 
2 ïðîöåäóðà 100 ìë 5 ìèí 
3 ïðîöåäóðà 150 ìë 5 ìèí 
4 ïðîöåäóðà 150 ìë 7 ìèí 
5 ïðîöåäóðà 150 ìë 7 ìèí 
6 ïðîöåäóðà 200 ìë 9 ìèí 
7 ïðîöåäóðà è 
ïîñëåäóþùèå 
â òàêîé æå äî-
çå, êàê è 6. âñå-
ãî íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ íàçíà-
÷àåòñÿ 10 – 15 
ïðîöåäóð ÑÊÒ. 

200 ìë 9 ìèí 

ÑÊÒ ïðîâîäèòñÿ 2 
ðàçà â ñóòêè çà 1 – 
1.5 ÷àñà äî îæèäàå-
ìîãî ïîäúåìà ÀÄ. 
Ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ïðîöåäó-
ðàìè, ÑÊÒ ïðîâîäèò-
ñÿ ÷åðåç 30-40 ìèíóò 
ïîñëå íèõ. Âîçìîæíî 
÷åðåäîâàíèå ïðîöå-
äóð: îäèí äåíü ÑÊÒ, 
äðóãîé – ôèçïðîöå-
äóðû. Àíòèîêñèäàíòû 
ïðèíèìàþòñÿ ñ íà÷à-
ëîì ÑÊÒ. 

 Âîçìîæíûå îøèáêè â íàçíà÷åíèÿõ âðà÷à: íå ó÷èòûâàåò ñóòî-
÷íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû; íå íàçíà÷àåò
àíòèîêñèäàíòû; íå ñî÷åòàåò ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè;
íå ó÷èòûâàåò ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ, äèíàìèêó ÀÄ è ×ÑÑ.

Îøèáêè â äåéñòâèÿõ ìåäñåñòðû: íå ñîáëþäàåò âðåìÿ îòïóñêà
ïðîöåäóðû ÑÊÒ; çàðàíåå ãîòîâèò ÑÊÑ äëÿ ïðèåìà âíóòðü; íå îáúÿñ-
íÿåò ïàöèåíòó îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû.

Âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ÑÊÒ:
· ñ ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìíîé ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèåé;
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· ðåãóëèðóþùåé ïóíêòóðíîé ôèçèîòåðàïèåé;
· ìàãíèòî – è ëàçåðîòåðàïèåé;
· ãèäðî – è áàëüíåîòåðàïèåé;
· ËÔÊ è ìàññàæåì;
· ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì;
· ãîìåîïàòè÷åñêîé è ôèòîòåðàïèåé.
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Ñâîäíûé îò÷å î íàó÷íî-ïðàêòè÷íîé ðàáîòå
«Ïðèìåíåíèå ÑÊÒ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè»

Ëîìåéêî Ñ.
1. Ïðèìåíåíèå ÑÊÒ ñîñòîèò â íîðìàëèçàöèè îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ.

2. Ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ÑÊÒ ñ ïðîâåäåíèåì ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíûõ èíãàëÿöèé è àêòèâèðîâàííîé âîäû.

3. Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû áûëî ïðîëå÷åíî 820 áîëüíûõ,
êîòîðûå ðàñïðåäåëèëèñü ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ñëåäóþùèì
îáðàçîì (òàáë.12).

Â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî íå òîëüêî óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ ïî îñíîâíûì çàáîëåâàíèÿì, íî è óâåëè÷åíèå ýíåð-
ãåòèêè, óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà è óëó÷øåíèå åãî êà÷åñ-
òâà, ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ ìîæíî ïðèìåíÿòü è êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ñïîñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â òîì
÷èñëå èíôåêöèîííûõ. Ýòî áûëî îòìå÷åíî ïðè ïðèìåíåíèè ÑÊÒ â
ãðóïïå ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ íà ãðèïï. Â ãðóïïå èç 26 ÷åëîâåê, ëåãêóþ ôîðìó ãðèïïà
â âèäå ëåãêîãî íåäîìîãàíèÿ ïåðåíåñëî 7 ÷åëîâåê.

5. Áîëüíûå â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ åæåäíåâíî îäèí ðàç â äåíü, ïîëó-
÷àëè ñåàíñû ÑÊÒ, êîòîðûå ñîñòîÿëè èç ïðèåìà àêòèâèðîâàííîé âîäû
100-200 ìë è èíãàëÿöèé ÑÊÑ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 7-11 ìèíóò.

Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðè ïðèìåíåíèè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðà-
ïèè íå âûÿâëåíî. Òîëüêî ó òðîèõ áîëüíûõ íà õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
îòìå÷àëèñü æàëîáû óñèëåíèå êàøëÿ â ñâÿçè ñ ñóõîñòüþ â íîñîãëîòêå.

6. Âñå ïðîöåäóðû ÑÊÒ ïðîâîäèëèñü íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ìèíåðàëüíîé âîäû òèïà «Íàôòóñÿ» è èñòî÷íèêà ¹1 – «Ìðèÿ», èëè
¹2 – «Ñîôèÿ». Îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿëèñü è ïðåôîðìèðîâàííûå
ôàêòîðû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: àïïàðàòíàÿ ôèçèîòå-
ðàïèÿ, ìèíåðàëüíûå âàííû, äóøè, ïðîìûâàíèÿ êèøå÷íèêà,
ìàññàæè, îçîêåðèòíûå àïïëèêàöèè.
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11 Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü

¹ 
ï/ï 

Çàáîëåâàíèå Êîë-âî ïðîëå÷åííûõ 
áîëüíûõ 

1 Ãàñòðèòû 69 

2 ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêè è 12-è 
ïåðñòíîé êèøêè 76 

3 Æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü 31 
4 Ãåïàòèòû 18 
5 Õðîíè÷åñêèõ õîëåöèñòèòû 124 
6 ÑÊÕ11 è ñîëåâûå äèàòåçû 66 
7 Õðîíè÷åñêèå ïèåëîíåôðèòû 49 
8 Ñàõàðíûé äèàáåò 65 
9 Îæèðåíèå 11 
10 Àíãèîïàòèè 65 
11 Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 103 
12 Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ 19 
13 Íàðóøåíèå ñíà 26 
14 Àëëåðãèÿ 12 
15 Õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû 51 
16 Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 28 
17 Ïîëèàðòðèòû 19 
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Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ õàðàòêòåðèñòèêà
ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ

ÏËÎÄÛ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ. Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ñèñòåìàòè÷å-
ñêîì (ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè) óïîòðåáëåíèè íàñòîÿ øèïîâíèêà
ëþäè ðåæå áîëåþò è îáëàäàþò ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.
Èõ êàê óêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò ïðè âñåõ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèÿõ è ðàíåíèÿõ, ìàëîêðîâèè, àñòåíèè, íåâðîçàõ, õðîíè-
÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, ãèïîòèðåîçå, íåôðèòàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè,
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è äðóãèõ áîëåçíÿõ.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà øèïîâíèêà îáóñëîâëåíû
ñîäåðæàíèåì è íåì êîìïëåêñà âèòàìèíîâ – àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû, êàðîòèíà, ôèëëîõèíîíà, âåùåñòâ ôëîâîíîèäíîé ïðèðîäû,
îáëàäàþùèõ Ð-âèòàìèííîé àêòèâíîñòüþ, è äð. Ïî êîëè÷åñòâåííîìó
ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ â ïëîäàõ ïðåâàëèðóåò àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà. Îñîáåííî öåííûì äëÿ ïëîäîâ ÿâëÿåòñÿ åå ñî÷åòàíèå ñ
ôëàâîíîèäàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûìè àíòèîêñèäàíòàìè
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Ýòè ñâîéñòâà ôëàâîíîèäîâ óâåëè÷èâàþò
ñòàáèëüíîñòü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ñîêàõ, íàñòîÿõ, íàïèòêàõ,
ïð. ïî ñðàâíåíèþ ñ åå ÷èñòûìè ðàñòâîðàìè.

Íàðÿäó ñ âèòàìèíàìè, ïëîäû øèïîâíèêà áîãàòû ñàõàðîì,
äóáèëüíûìè è, îñîáåííî, ïåêòèíîâûìè âåùåñòâàìè; îðåøêè, íàõî-
äÿùèåñÿ âíóòðè ïëîäîâ, ñîäåðæàò ìàñëî, áîãàòîå êàðîòèíîì è
âèòàìèíîì Å (òîêîôåðîëîì). Ïîýòîìó ïîìèìî ïîëèâèòàìèííûõ
ñâîéñòâ, ïëîäû îáëàäàþò âÿæóùèì, æåë÷åãîííûì, ìî÷åãîííûì è,
áëàãîäàðÿ ïåêòèíîâûì âåùåñòâàì è ôëàâîíîèäàì – õîðîøèì äåòî-
êñèöèðóþùèì äåéñòâèåì. Èç ìèêðîýëåìåíòîâ øèïîâíèê ñîäåðæèò
æåëåçî, ìåäü, ìàðãàíåö è îñîáåííî õîðîøî íàêàïëèâàåò (êîíöåí-
òðèðóåò) êîáàëüò, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ êîððåêöèè
äèñáàëàíñà êîáàëüòà â îðãàíèçìå. Ýòîò ýëåìåíò íåîáõîäèì â
óãëåâîäíîì îáìåíå, îáìåíå æèðíûõ êèñëîò, ôîëèåâîé êèñëîòû;
îí âõîäèò â ñîñòàâ âèòàìèíà Âð, îáåñïå÷èâàþùåãî êðîâåòâîðåíèå.



186 ÍÈÈ “Ìåäèíòåõ”,  ã. Êèåâ, óë. Ïðåäñëàâèíñêàÿ 12

ÏËÎÄÛ ÊËÞÊÂÛ. Ïëîäû îáëàäàþò âûñîêèìè âêóñîâûìè êà-
÷åñòâàìè. Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â íèõ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
áåíçîéíîé êèñëîòû, îíè ïðåêðàñíî ñîõðàíÿþòñÿ â ñâåæåì âèäå,
íå ïîäâåðãàÿñü ïëåñåíè, ãíèëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
÷òî óäîáíî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñâåæåãî ñûðüÿ âïðîê. Â êëþêâå ñîäå-
ðæèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïåêòèíîâ, êàòåõèíîâ, ãëþêîçû,
ëèìîííîé è õèííîé êèñëîò, êàëüöèÿ, êàëèÿ, æåëåçà, êîáàëüòà è,
îñîáåííî, ìàðãàíöà. Îíà òàêæå áîãàòà óðñîëîâîé êèñëîòîé, êîòî-
ðàÿ îáëàäàåò ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûìè ñâîéñòâàìè. Êëþêâåííûé
ñîê ýôôåêòèâåí ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è êàê ñðåäñòâî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ êàìíåé
â ïî÷êàõ. Ñîê èç êëþêâû îêàçûâàåò æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå è
ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé. Îí çàäåðæèâàåò ðîñò è ðàçâèòèå
çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, ñèáèðåÿçâåííîé è êèøå÷íîé ïàëî÷êè.

ÏËÎÄÛ ÎÁËÅÏÈÕÈ. Ñîäåðæàò â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
òîêîôåðîë, êàðîòèí, ôîëèåâóþ è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòû. Â ìÿêîòè
ïëîäîâ îêîëî 9% æèðíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, áîãàòîãî êàðîòè-
íîì, êàðîòèíîèäàìè, òîêîôåðîëîì è âèòàìèíîì F1, ðåãóëèðóþùåãî
îáìåí âåùåñòâ êîæè. Îáëåïèõîâîå ìàñëî ýôôåêòèâíî ïðè ëó÷åâûõ
ïîðàæåíèÿõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (â òîì ÷èñëå, ïîëó÷åííûõ âñëåä-
ñòâèå ëó÷åâîé òåðàïèè), ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà,
à òàêæå â õèðóðãè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Êàê âûñî-
êîâèòàìèííîå ñûðüå ïëîäû îáëåïèõè ÿâëÿþòñÿ öåííûìè êîìïî-
íåíòàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðåöåïòóðû â îçäîðîâè-
òåëüíûõ êóðñàõ äëÿ äåòåé (ñîê, íàïèòêè èç îáëåïèõè, æåëå, ïð.).

ÏËÎÄÛ ÊÀËÈÍÛ. Îíè áîãàòû ïåêòèíîâûìè è äóáèëüíûìè
âåùåñòâàìè, ôëàâîíîèäàìè, àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, êàðîòèíîì,
îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè, ôèëëîõèíîíîì, ìèêðîýëåìåíòàìè, îñî-
áåííî ìàðãàíöåì è öèíêîì. Íàñòîé èç ïëîäîâ îáëàäàåò òîíèçè-
ðóþùèì äåéñòâèåì; æàðîïîíèæàþùèì è ïîòîãîííûìè ñâîéñòâàìè,
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óñèëèâàåò äèóðåç, óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäöà. Íàñòîé è îòâàð ïëîäîâ
èçäàâíà èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé, ÷åì è îáóñëîâëåí âûáîð ýòîãî îáúåêòà â îçäîðîâè-
òåëüíîì êóðñå.

ÒÐÀÂÀ ×ÅÐÅÄÛ. Èçäàâíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
äåðìàòèòîâ, äèàòåçà, ýêçåìû, ïñîðèàçà (âíóòðü â âèäå ÷àÿ, íàñòîÿ
è îòâàðîâ, íàðóæíî – äëÿ ïðèìî÷åê è âàíí). Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè ÷åðåäà
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ïðè âíóòðåííåì –
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå, ìî÷åãîííîå. Óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü
÷åðåäû ðåãóëèðîâàòü îáìåí âåùåñòâ è êîíöåíòðèðîâàòü â çíà÷è-
òåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ öèíê, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ó÷àñòâóåò âî
âñåõ îñíîâíûõ ïðîöåññàõ îáìåíà. Äåôèöèò ýòîãî ýëåìåíòà â îðãà-
íèçìå ïðèâîäèò ê êàðëèêîâîñòè, ïîëîâîìó èíôàíòèëèçìó, ðàçëè-
÷íûì äåðìàòèòàì, ïàòîëîãèè íîãòåé è âîëîñ.

ÒÐÀÂÀ ÔÈÀËÊÈ ÒÐÅÕÖÂÅÒÍÎÉ. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñàïîíèíîâ (äî 15%) è ðÿäà äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ôëàâîíîèäîâ, ôåíîëêàðáîíîâûõ êèñëîò,
ýôèðíîãî ìàñëà) íàñòîè è îòâàðû èç òðàâû ýòîãî ðàñòåíèÿ îáëà-
äàþò îò÷åòëèâûì îòõàðêèâàþùèì è äèóðåòè÷åñêèì ñâîéñòâîì.
Òðàâà ýôôåêòèâíà â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå àëëåðãè÷åñêèõ è êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ÷åðåäîé òðåõðàçäåëü-
íîé. Ïîäîáíî ïîñëåäíåé êîíöåíòðèðóåò ìèêðîýëåìåíò öèíê, î
íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äåôèöèòà êîòîðîãî óêàçàíî âûøå.

ÒÐÀÂÀ ÇÂÅÐÎÁÎß. Íàñòîè è îòâàðû èç ðàñòåíèÿ ïðîÿâëÿþò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå,
æåë÷åãîííîå, ñåäàòèâíîå è êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùåå ñâîéñòâà; ñíè-
ìàþò ñïàçì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (îñîáåííî êàïèëëÿðîâ), óëó÷-
øàþò âåíîçíîå êðîâîîáðàùåíèå è êðîâîñíàáæåíèå âíóòðåííèõ
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îðãàíîâ. Âîäíûå èçâëå÷åíèÿ èç òðàâû çâåðîáîÿ ýôôåêòèâíû ïðè
ãèïîàöèäíîì ãàñòðèòå, ìåòåîðèçìå, íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è, õðî-
íè÷åñêèõ êîëèòàõ, ïîíîñàõ, çàñòîéíûõ ÿâëåíèÿõ â æåë÷íîì ïóçûðå,
õîëåöèñòèòàõ, èñòîùåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

ÖÂÅÒÊÈ ÐÎÌÀØÊÈ ÀÏÒÅ×ÍÎÉ. Ñîöâåòèÿ ñîäåðæàò ýôèðíîå
ìàñëî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àçóëåíà. Â ñî÷åòàíèè ñ ôëàâîíîè-
äàìè, ëàêòîíàìè, ãîðå÷àìè, îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè è äðóãèìè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ÷àé è íàñòîé èç ðàñòåíèÿ
ïðîÿâëÿþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòèìèêðîáíûå, ñïàçìîëè-
òè÷åñêèå, æåë÷åãîííûå è äðóãèå ñâîéñòâà.

Áëàãîäàðÿ ýôèðíîìó ìàñëó öâåòêè ðîìàøêè óñèëèâàþò
ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè â ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ è
îáëàäàþò ãåìîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî öâåòêè
êîíöåíòðèðóþò ìèêðîýëåìåíò ñåëåí, êîòîðûé â ñî÷åòàíèè ñ
âèòàìèíîì Å ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå àíòèòåë è òåì ñàìûì
óâåëè÷èâàåò èììóííîçàùèòíîå äåéñòâèå îðãàíèçìà. Â ëèòåðàòóðå
åñòü óêàçàíèå íà òî, ÷òî ñåëåí ó÷àñòâóåò òàêæå â îáðàçîâàíèè
ýðèòðîöèòîâ.

ËÈÑÒ ÏÎÄÎÐÎÆÍÈÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ. Ñòàðèííîå ðàíîçàæèâ-
ëÿþùåå ñðåäñòâî. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ñëèçü, ãîðüêèå è àíòèìèêðîá-
íûå âåùåñòâà, êàðîòèí, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ôèëëîõèíîí.
Íàñòîé ëèñòüåâ – îäíî èç ëó÷øèõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ ïðè
áðîíõèòå è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, îí ïîêàçàí äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà è ïðåäóïðåæäåíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïîäîðîæíèê â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
íàêàïëèâàåò ìàðãàíåö, äåôèöèò êîòîðîãî íåáëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñòàáèëüíîñòè ìåìáðàí íåðâíûõ êëåòîê è íåðâíîé
ñèñòåìû â öåëîì. Ìíîãî÷èñëåííûå ðåàêöèè óãëåâîäíîãî,
áåëêîâîãî è ôîñôàòíîãî îáìåíà êàòàëèçèðóþòñÿ ôåðìåíòàìè,
àêòèâèðóåìûìè èîíàìè ìàðãàíöà. Â èõ ÷èñëå – êàðáîêñèëàçà,
àìèíîïåïòèäàçà, ùåëî÷íàÿ ôîñôîòàçà è äð.
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ËÈÑÒ ÌßÒÛ ÏÅÐÅ×ÍÎÉ. Ñîäåðæèò äî 2% ýôèðíîãî ìàñëà,
ãëàâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé ñïèðò
ìåíòîë, à òàêæå ôëàâîíîèäû, îáëàäàþùèå æåë÷åãîííûì äåé-
ñòâèåì, óðñîëîâóþ è îëåàíîëîâóþ êèñëîòû, äóáèëüíûå âåùåñòâà.
×àé è íàñòîé èç ëèñòüåâ ìÿòû óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, ïðîÿâëÿåò
æåë÷åãîííîå äåéñòâèå; ìÿòà ýôôåêòèâíà ïðè ñïàçìàõ êèøå÷íèêà
è òîøíîòå. ×åòêî âûðàæåííûå àíòèñïàçìàòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ýôèðíîãî ìàñëà îáóñëîâëåíû ñîäåðæàùèìñÿ â íåì ìåíòîëîì.
Ìÿòà ñîäåðæèò ìèêðîýëåìåíòû: ìåäü, ìàðãàíåö, ñòðîíöèé è äðóãèå.
Ìîëèáäåí, ñîäåðæàùèéñÿ â ìÿòå, ïðåïÿòñòâóåò êàðèåñó çóáîâ,
çàäåðæèâàÿ ôòîð.

ÑÈÐÎÏ ÊÎÐÍß ÑÎËÎÄÊÈ. 100 ã ñèðîïà ñîäåðæàò 4 ã. ýêñòðà-
êòà ñîëîäêîâîãî êîðíÿ ãóñòîãî. Ñèðîï îêàçûâàåò îòõàðêèâàþùåå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Îòõàðêè-
âàþùåå ñâîéñòâî ñîëîäêè ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì ãëèöèððèçèíà,
êîòîðûé ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ â òðàõåå
è áðîíõàõ, à òàêæå óñèëèâàåò ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñïàçìîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå íà ãëàäêèå ìûøöû îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ôëàâîíîâûõ
ñîåäèíåíèé. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì
ãëèöèððèçèíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò êîðòèêîñòåðîèäíî-
ïîäîáíîå äåéñòâèå. Ñèðîï êîðíÿ ñîëîäêè ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
áðîíõèòå, áðîíõîïíåâìîíèè, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè, ãðèïïå.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå
ñîëîäêè ìîæåò íàðóøèòü âîäíîýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ è ïðèâåñòè
ê îáðàçîâàíèþ îòåêîâ.
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Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå íàïèòêè, ïðèãîòîâëåííûå
íà îñíîâå îòâàðîâ èç îâñà è ïøåíè÷íûõ îòðóáåé

Ïðåäñòàâëåííóþ íèæå ðåöåïòóðó íàïèòêîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ íàïèòêîâ, â ÷àñòíîñòè
äåòÿì, ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâîãî êàíàëà, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.

Äëÿ îáîãàùåíèÿ îâñÿíûõ îòâàðîâ âèòàìèíàìè, îðãàíè÷åñêèìè
êèñëîòàìè, ôðóêòîçîé, ñîëÿìè êàëèÿ è äðóãèìè ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè, â ðåöåïòóðó íàïèòêîâ ââåäåíû èçþì, êóðàãà, ñóøåíûå
àáðèêîñû, èíæèð, øèïîâíèê, îáëåïèõà, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, êëþêâà,
êàëèíà, ñóøåíûå ÿáëîêè.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïèòàòåëüíîé è âèòàìèííîé öåííîñòè èñïîëü-
çóåìûõ ïðîäóêòîâ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ òåõíîëîãèè ïðèãîòî-
âëåíèÿ íàïèòêîâ.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè íàïèòêîâ íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî äàæå ïðè
ëåãêîì êèïåíèè çåðíà îâñà ëîïàþòñÿ, è îòâàð ïîëó÷àåòñÿ ìóòíûì.
Åãî íåëüçÿ íàñòàèâàòü áîëåå 4 ÷àñîâ, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü çåðíà
ïîâòîðíî. Äëÿ ýòîãî èõ çàëèâàþò êèïÿòêîì, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, è
â çàâèñèìîñòè îò ðåöåïòóðû äîáàâëÿþò ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû.
×òîáû ìåíüøå ðàçðóøàëèñü âèòàìèíû è óëåòó÷èâàëèñü íåêîòîðûå
ïîëåçíûå âåùåñòâà ðàñòåíèé, ïîñóäó, â êîòîðîé ïðèãîòàâëèâàþò
íàïèòêè, ñëåäóåò çàêðûâàòü êðûøêîé. Ãîòîâèòü ñëåäóåò â ñòåêëÿí-
íîé, ôàðôîðîâîé èëè ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîêà
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñîêîâûæèìàëêó, à õðàíèòü îòæàòûé ñîê
ñëåäóåò â õîëîäèëüíèêå èëè ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ðåöåïòóðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íå òîëüêî
â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà, íî è ðåêîìåíäîâàíà ðîäèòåëÿì äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

1. ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÎÂÑÀ. Îâåñ ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, çàëèòü
õîëîäíîé âîäîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Íàñòàèâàòü â òåïëîì ìåñòå
3-4 ÷àñà. Â êîíöå íàñòàèâàíèÿ äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííóþ èëè
íàòåðòóþ íà êðóïíîé òåðêå öåäðó ëèìîíà. Îòâàð ïðîöåäèòü ÷åðåç
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2-3 ñëîÿ ìàðëè, äîáàâèòü ìåä, ëèìîííûé ñîê. Ïîäàâàòü òåïëûì.
Âîäà – 1,5 ë, îâåñ – 1,5 ñòàêàíà, ìåä – 1 ñòîë, ëîæêà, ëèìîí –

0,5 øò. Âûõîä – 1ë.
2. ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÎÂÑÀ È ÈÇÞÌÀ. Îâåñ è èçþì ïåðåáðàòü, ïðî-

ìûòü. Çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è íàñòàèâàòü
3-4 ÷àñà ïðè òåìïåðàòóðå, áëèçêîé ê êèïåíèþ. Îòâàð ïðîöåäèòü,
ïîäàâàòü òåïëûì.

Âîäà – 1,5 ë, îâåñ – 1 ñòàêàí, èçþì – 0,25 ñòàêàíà. Âûõîä – 1 ë.
3. ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÎÂÑÀ, ÊËÞÊÂÛ È ÈÇÞÌÀ. Îâåñ è èçþì ïåðå-

áðàòü, ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äàòü
íàñòîÿòüñÿ â òåïëîì ìåñòå îêîëî 3 ÷àñîâ. Çàòåì ïîñòàâèòü íà ñèëü-
íûé îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âñûïàòü ðàçìÿòóþ êëþêâó, äàòü ðàç
çàêèïåòü è íàñòàèâàòü 1 ÷àñ. Ïîñëå íàñòàèâàíèÿ îòâàð ïðîöåäèòü,
äîáàâèòü ñàõàð èëè ìåä. Ìîæíî ïîäàâàòü òåïëûì èëè õîëîäíûì.

Âîäà – 1,5 ë, îâåñ – 1 ñòàêàí, êëþêâà – 0,5 ñòàêàíà, èçþì – 0,25
ñòàêàíà, ñàõàð èëè ìåä – 2-3 ÷àéíûå ëîæêè. Âûõîä – 1 ë.

4. ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÎÂÑÀ, ÈÇÞÌÀ È ÓÐÞÊÀ. Òåõíîëîãèÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ àíàëîãè÷íà ïðèãîòîâëåíèþ íàïèòêà èç îâñà è èçþìà (ñì.
ðåöåïòóðó 2). Óðþê ìîæíî çàìåíèòü èíæèðîì, êóðàãîé, ñóøåíûìè
ÿáëîêàìè èëè ñóõîé ÿáëî÷íîé êîæóðîé.

Âîäà – 1,5 ë, îâåñ – 1 ñòàêàí, èçþì – 0,25 ñòàêàíà, óðþê (êóðàãà,
èíæèð, ñóøåíûå ÿáëîêè èëè ñóõàÿ ÿáëî÷íàÿ êîæóðà) – 0,5 ñòàêàíà.
Âûõîä – 1 ë.

5. ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÎÂÑÀ È ÊÀËÈÍÛ. Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
àíàëîãè÷íà ïðèãîòîâëåíèþ íàïèòêà èç îâñà, êëþêâû è èçþìà (ñì.
ðåöåïòóðó 3).

Âîäà – 1,5 ë, îâåñ – 1 ñòàêàí, êàëèíà – 0,5 ñòàêàíà, ñàõàð èëè
ìåä – 2-3 ÷àéíûå ëîæêè. Âûõîä – 1 ë.

6. ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÎÒÐÓÁÅÉ Ñ ËÈÌÎÍÍÛÌ ÑÎÊÎÌ, Â êèïÿùóþ
âîäó çàñûïàòü ïðîñåÿííûå îòðóáè, íàðåçàííóþ òîíêîé ñîëîìêîé
öåäðó ëèìîíà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 1 ÷àñà,
ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü ñàõàð èëè ìåä è ñîê ëèìîíà. Ïîäàâàòü òåïëûì.
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Âîäà – 1,5 ë, îòðóáè ïøåíè÷íûå – 1 ñòàêàí, ëèìîí – 1-2 øò.,
ñàõàð èëè ìåä – 2 ñòîëîâûå ëîæêè. Âûõîä – 1 ë.

7. ÍÀÏÈÒÎÊ ÈÇ ÎÒÐÓÁÅÉ È ×ÅÐÍÎÉ ÑÌÎÐÎÄÈÍÛ
(ÌÀËÈÍÛ, ÊËÓÁÍÈÊÈ). ×åðíóþ ñìîðîäèíó (ìàëèíó, êëóáíèêó)
ðàçìÿòü, îòæàòü ñîê. Âûæèìêè ÿãîä îòâàðèòü â íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå âîäû. Îòâàð îñòóäèòü, ïðîöåäèòü, ñîåäèíèòü ñ ïîëó÷åííûì
ñîêîì. Îòðóáè ïðîñåÿòü íà ñèòå, çàñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó, äîâå-
ñòè äî êèïåíèÿ è íàñòàèâàòü â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Ïðîöåäèòü, äîáà-
âèòü â îõëàæäåííûé äî òåìïåðàòóðû 20-25°Ñ îòâàð äðîææè,
ðàñòåðòûå ñ ñàõàðîì. Ïîñòàâèòü íà 2-3 ÷àñà äëÿ ñáðàæèâàíèÿ ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Çàòåì äîáàâèòü ñîê ÷åðíîé ñìîðîäèíû
(ìàëèíû, êëóáíèêè) è ñîê ëèìîíà. Âûëèòü â ñòåêëÿííóþ áàíêó,
çàêðûòü êàïðîíîâîé êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ñóòêè â õîëîäèëüíèê.
Íàïèòîê ìîæíî ïèòü õîëîäíûì è òåïëûì.

Âîäà – 1,5 ë, îòðóáè ïøåíè÷íûå – 1 ñòàêàí, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà
(ìàëèíà, êëóáíèêà) – 1 ñòàêàí, ñàõàð – 2 ñòîëîâûå ëîæêè, ëèìîí –
1 øò., äðîææè – 15 ã. Âûõîä – 1 ë.
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ÑËÎÂÀÐÜ ÒÅÐÌÈÍÎÂ
Àíãñòðåì – åäèíèöà äëèíû, ðàâíàÿ äåñÿòèìèëëèàðäíîé äîëå

ìåòðà 1Å = 10-10ì = 10-8ñì = 0,1íì. Ïðèìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
â îïòèêå, àòîìíîé è ìîëåêóëÿðíîé ôèçèêå. Íàçâàíèå «àíãñòðåì»
äàíî ïî èìåíè øâåäñêîãî ôèçèêà À. É. Àíãñòðåìà, êîòîðûé ïåðâûé
ââ¸ë àíãñòðåì â óïîòðåáëåíèå â 1868.

Àòîì (îò ãðå÷. atomos – íåäåëèìûé) – íàèìåíüøàÿ íåäåëèìàÿ
õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ÷àñòèöà õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà
ñîñòîÿùàÿ èç ìàññèâíîãî (â íåì ñîñðåäîòî÷åíî îò 99,95% ìàññû
äëÿ àòîìà âîäîðîäà Í, äî 99,98% ìàññû äëÿ àòîìà óðàíà U)
ïîëîæèòåëüíîãî çàðÿæåííîãî ÿäðà è äâèæóùèõñÿ â ýëåêòðè÷åñêîì
ïîëå ÿäðà îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ýëåêòðîíîâ. Õèìè÷åñêèìè,
êàê è ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò íå îòäåëüíûå àòîìû (è
ìîëåêóëû), à èõ ñîâîêóïíîñòè – õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.

Âàëåíòíîñòü (îò ëàò. valentia – ñèëà), ñïîñîáíîñòü àòîìà ê îáðà-
çîâàíèþ õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé. Êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé âàëåíòíîñòè
îáû÷íî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ÷èñëî äðóãèõ àòîìîâ â ìîëåêóëå, ñ êîòî-
ðûìè äàííûé àòîì îáðàçóåò ñâÿçè. Âàëåíòíîñòü – îäíî èç ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé òåîðèè õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ. Îíî ôîðìè-
ðîâàëîñü âìåñòå ñ ïîíÿòèåì õèìè÷åñêîé ñâÿçè, ïàðàëëåëüíî ñ
ðàçâèòèåì ñèíòåòè÷åñêîé õèìèè è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñòðîåíèÿ
è ñâîéñòâ âåùåñòâ, è åãî ñîäåðæàíèå íåîäíîêðàòíî ðàñøèðÿëîñü
è èçìåíÿëîñü ïî ìåðå òîãî, êàê ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ õèìèÿ íàõî-
äèëà âñ¸ íîâûå è íîâûå êëàññû ñîåäèíåíèé ñ íåèçâåñòíûìè ðàíåå
òèïàìè âçàèìîäåéñòâèÿ àòîìîâ â ìîëåêóëå, à â ïîñëåäíèå 30-40
ëåò – ñ ðàçâèòèåì êâàíòîâîé õèìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí-
íûé õèìèåé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë ñòîëü îáøèðåí è
ðàçíîîáðàçåí, à êàðòèíà õèìè÷åñêîé ñâÿçè â ðàçíûõ ñîåäèíåíèÿõ
ñòîëü ïåñòðà, ÷òî çàäà÷à íàõîæäåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî, åäèíîãî
è âñåîáúåìëþùåãî îïðåäåëåíèÿ âàëåíòíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êðàéíå ñëîæíîé. Ýòè òðóäíîñòè ïîáóæäàþò íåêîòîðûõ õèìèêîâ
âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ïîèñêîâ óíèâåðñàëüíîãî ïîíÿòèÿ âàëåíòíî-
ñòè è çàìåíèòü åãî íàáîðîì áîëåå óçêèõ, íî çàòî áîëåå êîíêðåòíûõ
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è áîëåå òî÷íûõ ïîíÿòèé (êîâàëåíòíîñòü, ãåòåðîâàëåíòíîñòü,
êîîðäèíàöèîííîå ÷èñëî è ò.ä.), îáëàñòü ïðèìåíèìîñòè êàæäîãî èç
êîòîðûõ îãðàíè÷åíà ñîåäèíåíèÿìè ñ êàêèì-ëèáî îäíèì ïðåîáëà-
äàþùèì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (êîâàëåíòíûì, èîííûì, êîîðäè-
íàöèîííûì è ò.ä.). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè è â ñïåöèàëüíîé,
è â ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå âàëåíòíîñòü ïðîäîëæàåò øèðîêî èñïîëü-
çîâàòüñÿ è êàê îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè àòîìà ê îáðàçîâàíèþ ñâÿ-
çåé â ñàìîì îáùåì ñìûñëå ñëîâà, è êàê êîëè÷åñòâåííàÿ ìåðà ýòîé
ñïîñîáíîñòè, è êàê ñèíîíèì ïðåäëàãàåìûõ áîëåå óçêèõ ïîíÿòèé.

Âèòàìèíû
Âèòàìèí À Ðàçðóøàåòñÿ ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå. Ïðè

íåäîñòàòêå ýòîãî âèòàìèíà íàðóøàåòñÿ çðåíèå, ïðîèñõîäèò ðàññòðîé-
ñòâî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàäåðæêà ðîñòà ó äåòåé è äð.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà ñîäåæèòñÿ â ìîðêîâè, ùàâåëå,
çåëåíîì ëóêå, êðàñíûõ ïîìèäîðàõ, àáðèêîñàõ, êðàñíîì ïåðöå,
çåëåíîì ãîðîøêå, ëèñòüÿõ ñâåêëû, áðþññåëüñêîé êàïóñòå, ñåëü-
äåðåå, ìàíäàðèíàõ, ÿáëîêàõ, ñëèâàõ, ìàíãî, àíàíàñàõ. Èç æèâîòíûõ
èñòî÷íèêîâ: ðûáèé æèð, ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, ÿè÷íûé æåëòîê, ìîëîêî,
ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñûð.

Âèòàìèí Â1 Ðàçðóøàåòñÿ ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå.
Íåäîñòàòîê âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû (ïîëè-
íåâðèòû, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü, ñóäîðîãè). Âèòàìèíîì áîãàòû
ïèâíûå è ñóõèå äðîææè, ôàñîëü, ãîðîõ, ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ êðóïà,
÷åðíûé õëåá, ìÿñî, ïîìèäîðû, ëóê, ñëèâû, ïå÷åíü, ìîðêîâü, êàðòî-
ôåëü, ÿáëîêè, ãðåéïôðóòû, ëèìîíû, àïåëüñèíû, áàíàíû, äûíÿ,
ïøåíèöà, ðîæü, ÿ÷ìåíü , ìèíäàëü, ãðåöêèé îðåõ.

Âèòàìèí Â2 Ðàçðóøàåòñÿ ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå.
Íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñóõîñòè
êîæè è òðåùèíàì íà íåé, ïëîõîé ðàáîòå æåëóäêà, ñíèæåíèþ
àïïåòèòà, çàìåäëåíèþ ðîñòà, êàòàðàêòå, áûñòðîìó ñòàðåíèþ.
Ìíîãî âèòàìèíà ñîäåðæèòñÿ â ñóõèõ ïèâíûõ äðîææàõ, â áîðî-
äèíñêîì õëåáå, òâîðîãå, ãðå÷íåâîé è îâñÿíîé êðóïàõ, êîðîâüåì
ìîëîêå, ìÿñå è ðûáå, ÿéöå, êàïóñòå, êàðòîôåëå, ïøåíèöå è ò.ä.
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Âèòàìèí Â6 Ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â áåëêîâîì è
æèðîâîì îáìåíàõ. Íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ
êîæíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå áîëåçíÿì êðîâè è íåðâíîé ñèñòåìû.
Êðàéíå íåîáõîäèì áåðåìåííûì æåíùèíàì. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê
ïîòðåáëÿåò áåëêîâ, òåì áîëüøå íóæíî âèòàìèíà Â6. Ñîäåðæèòñÿ
â ñóõèõ äðîææàõ, ïå÷åíè, æåëòêå, çëàêàõ è ò.ä.

Ïîä âîçäåéñòâèåì àíòèáèîòèêîâ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñèíòåçà
è óñâîåíèÿ ýòîãî âèòàìèíà, â ñâÿçè ñ ÷åì òàêèì áîëüíûì ïîêàçàíî
îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå âèòàìèíà Â6.

Âèòàìèí Â12 Êðàéíå íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî ñèíòåçà
êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö. Íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ìàëîêðîâèÿ, ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿì, ðàññòðîéñòâó íåðâíîé
ñèñòåìû. Âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ïî÷êàõ è ñåðäöå,
ìÿñå, ìîëîêå, ñûðå è ò.ä. Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì
îêàçûâàåò ôîëèåâàÿ êèñëîòà. Åå íåäîñòàòîê ìîæåò âûçûâàòüñÿ
äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ. Ñîäåðæèòñÿ â ïèâíûõ
äðîææàõ, ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ëèñòîâûõ îâîùàõ, øïèíàòå,
áðþññåëüñêîé êàïóñòå, ñïàðæå, çåëåíîì ëóêå, ìîðêîâè, îãóðöàõ.

Âèòàìèí Â15 Ñèíòåçèðîâàí. Ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îá-
ìåííûå ïðîöåññû â òêàíÿõ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå, ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ýìôèçåìå ëåãêèõ è ò.ä.

Âèòàìèí Ñ Ðàçðóøàåòñÿ ïðè òåðìîîáðàáîòêå. Åæåäíå-
âíàÿ äîçà – 75 ìã. Íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê öèíãå, áîëÿì è ïðèïóõ-
ëîñòÿì ñóñòàâîâ, ïîòåðå àïïåòèòà è âåñà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
íàðóøåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ, ó÷àùåíèþ
äûõàíèÿ, ñíèæåíèþ ãåìîãëîáèíà, êðîâîòå÷åíèÿì, ëåãêîìó
âîçíèêíîâåíèþ êðîâîïîäòåêîâ è ò.ä. Ñîäåðæèòñÿ â øèïîâíèêå,
÷åðíîé ñìîðîäèíå, êðàñíîì ïåðöå, çåëåíîì ëóêå, êàïóñòå,
àïåëüñèíàõ, ëèìîíàõ, ãðåéïôðóòàõ, ìàíäàðèíàõ, ùàâåëå,
ïîìèäîðàõ, ðåäüêå, ðåäèñå, çåëåíîì ãîðîøêå, ÿáëîêàõ, ïåðñèêàõ.

Âèòàìèí D Ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ñîõðàíÿåòñÿ.
Íåäîñòàòîê âûçûâàåò íàðóøåíèå êàëüöèåâîãî è ôîñôîðíîãî îáìå-
íîâ (ðàçìÿã÷åíèå êîñòåé), çàïîð, êàðèåñ çóáîâ, çàìåäëåíèå ðîñòà,
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ðûáüåì æèðå,
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ïå÷åíè òðåñêè, ÿè÷íîì æåëòêå, ìîëîêå è ñëèâî÷íîì ìàñëå, çåëåíûõ
ëèñòüÿõ îâîùåé. Áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïîêàçàíî îäíî-
âðåìåííîå íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ À è Î.

Âèòàìèí Å Ïî÷òè íå ðàçðóøàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Âõîäèò â ñîñòàâ âñåõ æèðîâûõ êëåòîê. Íåäî-
ñòàòîê ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïîëîâîé ôóíêöèè, íàðóøåíèþ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ìîëîêå, òâîðîãå, ïøåíèöå, îëèâêîâîì è
ñîåâîì ìàñëå, çåëåíûõ îâîùàõ, ñâåæèõ ôðóêòàõ.

Âèòàìèí Ê Îáðàçóåòñÿ â êèøå÷íèêå, ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîìó ñâåðòûâàíèþ êðîâè. Íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê ìíîæå-
ñòâåííûì êðîâîèçëèÿíèÿì, êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí è ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà.

Âèòàìèí ÐÐ Íåäîñòàòîê åãî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîíè-
öàåìîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ, êðîâîèçëèÿíèÿì, ÷òî îñîáåííî îïàñíî
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ÷àå,
÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíå, ìîðêîâè è ò.ä.

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà.
Ãðàíóëîöèòû – ëåéêîöèòû ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà,

ñîäåðæàùèå â öèòîïëàçìå çåðíà (ãðàíóëû). Îáðàçóþòñÿ â êîñòíîì
ìîçãå. Ïî ñïîñîáíîñòè çåðåí îêðàøèâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè êðàñ-
êàìè äåëÿòñÿ íà áàçîôèëû, íåéòðîôèëû, ýîçèíîôèëû. Çàùèùàþò
îðãàíèçì îò áàêòåðèé è òîêñèíîâ.

Èçîòîïû (îò ãðå÷. tópos - ìåñòî) – ðàçíîâèäíîñòè îäíîãî
õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, çàíèìàþùèå îäíî ìåñòî â ïåðèîäè÷åñêîé
ñèñòåìå ýëåìåíòîâ Ìåíäåëååâà, íî îòëè÷àþùèåñÿ ìàññàìè
àòîìîâ. Õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà àòîìîâ, ò. å. ïðèíàäëåæíîñòü àòîìà
ê òîìó èëè èíîìó õèìè÷åñêîìó ýëåìåíòó, çàâèñÿò îò ÷èñëà
ýëåêòðîíîâ è èõ ðàñïîëîæåíèÿ â ýëåêòðîííîé îáîëî÷êå àòîìà.
Ìåñòî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà â ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìå ýëåìåíòîâ
îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïîðÿäêîâûì íîìåðîì Z, ðàâíûì ÷èñëó ýëåêòðî-
íîâ â îáîëî÷êå àòîìà èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, ÷èñëó ïðîòîíîâ, ñîäåð-
æàùèõñÿ â àòîìíîì ÿäðå. Êðîìå ïðîòîíîâ, â ÿäðî àòîìà âõîäÿò
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íåéòðîíû, ìàññà êàæäîãî èç êîòîðûõ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíà ìàññå
ïðîòîíà. Êîëè÷åñòâî íåéòðîíîâ N â ÿäðå àòîìà ñ äàííûì Z ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì, íî â îïðåäåë¸ííûõ ïðåäåëàõ. Íàïðèìåð, â ÿäðå
àòîìà ãåëèÿ (Z = 2) ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ 1, 2, 4 èëè 6 íåéòðîíîâ.
Ïîëíîå ÷èñëî ïðîòîíîâ Z è íåéòðîíîâ N â ÿäðå (íàçûâàåòñÿ îáùèì
òåðìèíîì íóêëîíû) îïðåäåëÿåò ìàññó ÿäðà è ïî ñóùåñòâó ìàññó
âñåãî àòîìà. Ýòî ÷èñëî À = Z + N íàçûâàåòñÿ ìàññîâûì ÷èñëîì
àòîìà. Îò ñîîòíîøåíèÿ ÷èñåë ïðîòîíîâ è íåéòðîíîâ â ÿäðå çàâèñÿò
ñòàáèëüíîñòü èëè íåñòàáèëüíîñòü ÿäðà, òèï ðàñïàäà ðàäèîàêòèâ-
íîãî ÿäðà, ñïèí, ìàãíèòíûé äèïîëüíûé ìîìåíò, ýëåêòðè÷åñêèé
êâàäðóïîëüíûé ìîìåíò ÿäðà è íåêîòîðûå äðóãèå åãî ñâîéñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, àòîìû ñ îäèíàêîâûì Z, íî ñ ðàçëè÷íûì ÷èñëîì
íåéòðîíîâ N îáëàäàþò èäåíòè÷íûìè õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íî
èìåþò ðàçëè÷íûå ìàññû è ðàçëè÷íûå ÿäåðíûå ñâîéñòâà. Ýòè
ðàçíîâèäíîñòè àòîìîâ òàêæå íàçûâàþòñÿ èçîòîïû. Äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ëþáûõ ðàçíîâèäíîñòåé àòîìîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ïðèíà-
äëåæíîñòè ê îäíîìó ýëåìåíòó, ïðèìåíÿþò òåðìèí íóêëèäû.

Èîí – àòîì èëè ìíîãîàòîìíàÿ ÷àñòèöà, èìåþùàÿ çàðÿä (èçáû-
òîê èëè íåäîñòàòîê ýëåêòðîíîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñóììàðíîìó çàðÿäó
âñåõ àòîìíûõ ÿäåð ÷àñòèöû).

Ëåéêîöèòû (áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà) – ôîðìåííûé ýëåìåíò
êðîâè, èìåþùèé ÿäðî (ëåéêîöèòîç – ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè).

Ìàãíèòíîå ïîëå (ÌÏ) – ñèëîâîå ïîëå, äåéñòâóþùåå íà äâèæó-
ùèåñÿ ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû è íà òåëà, îáëàäàþùèå ìàãíèòíûì
ìîìåíòîì, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ èõ äâèæåíèÿ. Ìàãíèòíîå ïîëå
õàðàêòåðèçóåòñÿ âåêòîðîì ìàãíèòíîé èíäóêöèè , êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåò: ñèëó, äåéñòâóþùóþ â äàííîé òî÷êå ïîëÿ íà äâèæóùèéñÿ
ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä; äåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà òåëà, èìåþùèå
ìàãíèòíûé ìîìåíò, à òàêæå äðóãèå ñâîéñòâà ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Ìèêðîýëåìåíòû
Èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ. Ïðèâî-

äèì íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ.
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Æåëåçî Âõîäèò â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà, ïåðåíîñÿùåãî êèñëî-
ðîä è íàõîäÿùåãîñÿ â ýðèòðîöèòàõ. Ñîäåðæèòñÿ â åæåâèêå, ÷åðíèêå,
çåëåíûõ îâîùàõ, ÿè÷íîì æåëòêå, ïå÷åíè, áåëûõ ãðèáàõ, êàðòîôåëå,
ïøåíèöå, ÿáëîêàõ, ñëèâàõ, öâåòíîé êàïóñòå, äûíå.

Éîä Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèì äëÿ ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñå âèäû îáìåíà.

Ñî äåðæèòñÿ â ìîðñêîé êàïóñòå, ìÿñå ìîðñêèõ æèâîò-
íûõ, ìîðêîâè, ëóêå, ãîðîõå, êàïóñòå, ïîìèäîðàõ, àíàíàñå, êàðòîôå-
ëå, ïå÷åíè òðåñêè, ÷åñíîêå, ãðèáàõ, êëóáíèêå, çåìëÿíèêå, áàíàíàõ.

Êàëèé Èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â âîçáóæäåíèè íåðâíî-
ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ, â íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, â ñåê-
ðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà.

Êàëüöèé Âõîäèò â ñîñòàâ êîñòíîé òêàíè. Òàêæå ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññàõ íåðâíîìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè. Îò íîðìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà êàëüöèÿ çàâèñèò ñâÿçü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ
â ñåðäöå. Âåëèêà ðîëü è â ïðîöåññàõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.
Ñîäåðæèòñÿ â ìîëîêå, ñûðå, ÿè÷íîì æåëòêå, ôèíèêàõ, ñëèâàõ,
áðóñíèêå, êðûæîâíèêå, êàïóñòå, øïèíàòå, ëóêå, ñâåêëå.

Ìàãíèé Ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ íåðâíîãî
âîçáóæäåíèÿ è â îáìåíå âåùåñòâ. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ÿâëÿåò-
ñÿ àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ, ïîýòîìó âàæåí óðîâåíü ðàâíîâåñèÿ ýòèõ
äâóõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Ïðè íàðóøåíèè ìàãíèåâîãî îáìåíà ìîãóò
ïîñòðàäàòü ïî÷êè, â ÷àñòíîñòè âîçíèêàåò óðåìèÿ.

Ñîäåðæèòñÿ â àïåëüñèíàõ, ãðåéïôðóòàõ, ôèíèêàõ, èíæèðå,
ÿ÷ìåíå, ïøåíèöå, êóêóðóçå, êîçüåì ìîëîêå, ÿè÷íîì æåëòêå, ãîðîõå,
îâñå, õëåáå, êàïóñòå, êàðòîôåëå, ëóêå.

Ìàðãàíåö Ñîäåðæèòñÿ â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, îäíàêî
èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ðîñòà, êðîâåòâîðåíèÿ,
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñîäåðæèòñÿ â ÿè÷íîì æåëòêå, ãðåöêèõ è
ìèíäàëüíûõ îðåõàõ, ìÿòå, ïåòðóøêå, ñîå.

Íàòðèé Îäèí èç âàæíåéøèõ. Ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ âîçáó-
æäåíèÿ íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ êëåòîê, ïîääåðæèâàåò òîíóñ ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû ñòåíîê ñîñóäîâ, ðåãóëèðóåò âîäíûé îáìåí. Ñîäåð-
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æèòñÿ â ñåëüäåðåå, ìîðêîâè, îãóðöàõ, çåëåíîé ôàñîëè, êëóáíèêå,
çåìëÿíèêå, îâñå, ñûðå, îðåõàõ, ÿè÷íîì æåëòêå, ôèíèêàõ.

Ñåðà Âõîäèò â ñîñòàâ áåëêîâ, ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â îáìåíå âåùåñòâ. Ñîäåðæèòñÿ â áåëîêî÷àííîé è öâåòíîé
êàïóñòå, ëóêå, ìîðêîâè, õðåíå, ðàêàõ, êðåâåòêàõ, ãîð÷èöå.

Ôîñôîð Î÷åíü âàæåí äëÿ îðãàíèçìà. Âõîäèò â ñîñòàâ ãëàâ-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî âåùåñòâà îðãàíèçìà, òàê íàçûâàåìîé àäå-
íîçèíòðèôîñôîðíîé êèñëîòû. Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ
â êîñòíîé òêàíè, ãäå åãî çàïàñû äîñòèãàþò 2/3 îò âñåãî êîëè÷åñòâà
â îðãàíèçìå. ßâëÿåòñÿ òàêæå ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íåðâíîé òêàíè.

Ñîäåðæèòñÿ â ìîðñêèõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿõ, ìîëîêå, ÿè÷íîì
æåëòêå, ïøåíèöå, ÿ÷ìåíå, êóêóðóçå, îðåõàõ, ÷å÷åâèöå, ìÿñå, õëåáå,
êàðòîôåëå, ñûðå, òâîðîãå, ãîðîõå, ôàñîëè.

Õëîð Èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â íîðìàëèçàöèè êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ è ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà.

Ñîäåðæèòñÿ â áåëîêî÷àííîé è öâåòíîé êàïóñòå, ñûðå, êîçüåì
ìîëîêå, ÿè÷íîì æåëòêå, ïå÷åíè òðåñêè, ïîìèäîðàõ, øïèíàòå.

Ìèòîõîíäðèè (îò ãðå÷. mitos – íèòü è chondrion – çåðíûøêî –
êðóïèíêà) – îðãàíåëëû æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê. Â ìèòî-
õîíäðèè ïðîòåêàþò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè,
îáåñïå÷èâàþùèå êëåòêè ýíåðãèåé. ×èñëî ìèòîõîíäðèé â îäíîé
êëåòêå îò åäèíèö äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷. Ó ïðîêàðèîò îòñóòñòâóþò
(èõ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà).

Ìîëåêóëà (îò ëàò. moles – ìàññà) – íàèìåíüøàÿ ÷àñòèöà
âåùåñòâà, îïðåäåëÿþùàÿ åãî ñîñòàâ è ñâîéñòâà. Âíóòðè ìîëåêóëû
àòîìû ñâÿçàíû êîâàëåíòíûìè õèìè÷åñêèìè ñâÿçÿìè; ìåæäó ìîëå-
êóëàìè äåéñòâóþò ñèëû Âàí-äåð-Âààëüñà (ìåæìîëåêóëÿðíûå ñèëû).
Íå âñå âåùåñòâà ñîñòîÿò èç ìîëåêóë. Â æèäêîì è òâåðäîì ñîñòîÿ-
íèÿõ âåùåñòâà ìîãóò áûòü îáðàçîâàíû íåïîñðåäñòâåííî àòîìàìè.

Íåéòðîí (àíãë. neutron, îò ëàò. neuter – íè òîò, íè äðóãîé;
ñèìâîë n) – íåéòðàëüíàÿ (íå îáëàäàþùàÿ ýëåêòðè÷åñêèì çàðÿäîì)
ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà ñî ñïèíîì 1/2 (â åäèíèöàõ ïîñòîÿííîé
Ïëàíêà) è ìàññîé, íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåé ìàññó ïðîòîíà.
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Èç ïðîòîíîâ è íåéòðîíîâ ïîñòðîåíû âñå ÿäðà àòîìíûå. Ìàãíèòíûé
ìîìåíò íåéòðîíà ðàâåí ïðèìåðíî äâóì ÿäåðíûì ìàãíåòîíàì è
îòðèöàòåëåí, ò. å. íàïðàâëåí ïðîòèâîïîëîæíî ìåõàíè÷åñêîìó, ñïè-
íîâîìó, ìîìåíòó êîëè÷åñòâà äâèæåíèÿ. Íåéòðîíû îòíîñÿòñÿ ê
êëàññó ñèëüíî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ÷àñòèö (àäðîíîâ) è âõîäÿò â
ãðóïïó áàðèîíîâ, ò. å. îáëàäàþò îñîáîé âíóòðåííåé õàðàêòåðèñòè-
êîé – áàðèîííûì çàðÿäîì, ðàâíûì, êàê è ó ïðîòîíà (ð), + 1.
Íåéòðîíû áûëè îòêðûòû â 1932 àíãëèéñêèì ôèçèêîì Äæ. ×åäâèêîì,
êîòîðûé óñòàíîâèë, ÷òî îáíàðóæåííîå íåìåöêèìè ôèçèêàìè Â.
Áîçå è Ã. Áåêåðîì ïðîíèêàþùåå èçëó÷åíèå, âîçíèêàþùåå ïðè áîì-
áàðäèðîâêå àòîìíûõ ÿäåð (â ÷àñòíîñòè, áåðèëëèÿ) ± ÷àñòèöàìè,
ñîñòîèò èç íåçàðÿæåííûõ ÷àñòèö ñ ìàññîé, áëèçêîé ê ìàññå ïðîòîíà.

Íîðìàëüíûå óñëîâèÿ (í.ó.) – Ò=0°Ñ (273,15 Ê);
Ð=101325Ïà=101,3êÏà=760ìì ðò.ñò=1àòì.
Îðáèòàëü – âîëíîâàÿ ôóíêöèÿ, îïèñûâàþùàÿ âîçìîæíîå

ñîñòîÿíèå îòäåëüíîãî ýëåêòðîíà â ìíîãîýëåêòðîííîé ñèñòåìå
(àòîìå, ìîëåêóëå, êðèñòàëëå). Ðàçëè÷àþò àòîìíûå è ìîëåêóëÿ-
ðíûå îðáèòàëè.

Ïîñòîÿííàÿ Ïëàíêà h – ôèçè÷åñêàÿ ïîñòîÿííàÿ, ñâÿçûâàþùàÿ
ýíåðãèþ êâàíòà èçëó÷åíèÿ èëè äðóãîãî ôèçè÷åñêîãî ïðîöåññà,
íàïðèìåð, êîëåáàíèÿ, ñ êðóãîâîé ÷àñòîòîé îïèñûâàþùåé åãî
âîëíû: E=h½. Â ñèñòåìå ÑÈ h=1,053·10-34 Äæ·ñ. Âàæíîå äëÿ õèìèè
ñëåäñòâèå ïðèíöèïà Ïàóëè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà îäíîé îðáèòàëè
(êàê àòîìíîé, òàê è ìîëåêóëÿðíîé) ìîæåò íàõîäèòñÿ íå áîëåå äâóõ
ýëåêòðîíîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ íàïðàâëåíèåì ñïèíà, ò.å., çíàêîì
ñïèíîâîãî ìîìåíòà.

Ïðèíöèï Ïàóëè – ïðèíöèï çàïðåòà, ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí
ïðèðîäû, ñîãëàñíî êîòîðîìó äâå òîæäåñòâåííûå ÷àñòèöû ñ ïîëó-
öåëûì ñïèíîì (â åäèíèöàõ ) íå ìîãóò îäíîâðåìåííî íàõîäèòüñÿ â
îäíîì ñîñòîÿíèè. Ñôîðìóëèðîâàí â 1925 øâåéöàðñêèì ôèçèêîì
Â. Ïàóëè äëÿ ýëåêòðîíîâ â àòîìå, çàòåì ðàñïðîñòðàí¸í íà ëþáûå
÷àñòèöû (ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû, ÿäðà, àòîìû, ìîëåêóëû) ñ
ïîëóöåëûì ñïèíîì (ôåðìèîíû).
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Ïðîòîí (îò ãðå÷. protos – ïåðâûé; ñèìâîë ð) – ñòàáèëüíàÿ
ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà, ÿäðî àòîìà âîäîðîäà. Ïðîòîí èìååò ìàññó
mp = 1,67·10-24 ã è ïîëîæèòåëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä å = 4,8·10-10

åäèíèö çàðÿäà â ñèñòåìå ÑÃÑ. Ñïèí ïðîòîíà ðàâåí 1/2 (â åäèíèöàõ
Ïëàíêà ïîñòîÿííîé), è êàê ÷àñòèöà ñ ïîëóöåëûì ñïèíîì ïðîòîí
ïîä÷èíÿåòñÿ ñòàòèñòèêå Ôåðìè-Äèðàêà (ÿâëÿåòñÿ ôåðìèîíîì).
Ìàãíèòíûé ìîìåíò ïðîòîíà ðàâåí μð = 2,79 μÿ, ãäå μÿ – ÿäåðíûé
ìàãíåòîí. Âìåñòå ñ íåéòðîíàìè ïðîòîí îáðàçóþò àòîìíûå ÿäðà
âñåõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïðè ýòîì ÷èñëî ïðîòîíîâ â ÿäðå ðàâíî
àòîìíîìó íîìåðó äàííîãî ýëåìåíòà è, ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëÿåò
ìåñòî ýëåìåíòà â ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìå ýëåìåíòîâ. Ñâîáîäíûå
ïðîòîíû ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü ïåðâè÷íîé êîìïîíåíòû
êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé. Ñóùåñòâóåò àíòè÷àñòèöà ïî îòíîøåíèþ ê
ïðîòîíó – àíòèïðîòîí.

Ñâîáîäíûå èëè îêèñëèòåëüíûå ðàäèêàëû – ýòî â âûñøåé
ñòåïåíè íåñòàáèëüíûå ìîëåêóëû, êîòîðûå àòàêóþò êëåòêó, ïðîíè-
êàþò âíóòðü è ïîâðåæäàþò æèçíåííî âàæíûå êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû.
Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïîñòîÿííî îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå, êàê
ïîáî÷íûå ïðîäóêòû õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîäîáíî òîìó, êàê çàã-
ðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ñëóæèò êàòàëèçàòîðîì äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, çàãðÿçíåíèå âíóòðåííåé ñðåäû íàøåãî
îðãàíèçìà âåäåò ê äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ ýòèõ æå ìîëåêóë.
Êóðåíèå, ÷ðåçìåðíûå äîçû àëêîãîëÿ è êîôåèíà, íàðêîòèêè è ïëîõàÿ
ðàáîòà êèøå÷íèêà, áîëåçíè âñå ýòî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó çàñî-
ðåíèþ îðãàíèçìà ïîáî÷íûìè ïðîäóêòàìè îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé.

Ðàöèîíû ïèòàíèÿ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, êàê è
ïåðååäàíèå â öåëîì, âåäóò ê íàêîïëåíèþ â îðãàíèçìå ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Ýòè ìîëåêóëû ëåã÷å âñåãî âûñâîáîæäàþòñÿ ïðè
îêèñëåíèè æèðîâ, ïîýòîìó, ÷åì áîëüøå æèðíîé ïèùè âû ïîòðå-
áëÿåòå, òåì áîëüøå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ îáðàçóåòñÿ â íàøåì
îðãàíèçìå. Îäíàêî ñëèøêîì áûñòðîå ñæèãàíèå æèðîâ òàêæå âëå÷åò
çà ñîáîé îáðàçîâàíèå îïàñíûõ ìîëåêóë, ïîýòîìó ñëåäóåò èçáåãàòü
áûñòðîé ñãîíêè âåñà. Îáðàçîâàâøèñü, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ðàç-
ðóøàþò êîëëàãåí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå ñëóæèò êàðêàñîì êîæíîãî
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ïîêðîâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîæà òåðÿåò óïðóãîñòü è ïðåæäåâðå-
ìåííî ñòàðååò. Äðóãîé ïðè÷èíîé ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå.
Óùåðá îò äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ðàñòÿãèâàåòñÿ âî âðå-
ìåíè è ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè íåîáðàòèìûì: ýòè îïàñíûå ìîëåêóëû
ñàìè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ñåáå ïîäîáíûõ.

Ñèíãëåòû – îäèíî÷íûå óðîâíè ýíåðãèè (òåðìû) àòîìîâ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òàêîìó ðàñïîëîæåíèþ (êîíôèãóðàöèè) ýëåêòðîíîâ â
àòîìå, ïðè êîòîðîì ñóììà èõ ñïèíîâ ðàâíà íóëþ. Ñèíãëåòíîé
ñèñòåìîé òåðìîâ îáëàäàþò òîëüêî àòîìû ñ ÷åòíûì ÷èñëîì
ýëåêòðîíîâ, ïðè ïåðåõîäàõ ìåæäó ñèíãëåòíûìè òåðìàìè âîçíèêàþò
ñèíãëåòíûå (îäèíî÷íûå) ñïåêòðàëüíûå ëèíèè.

Ñïèí (îò àíãë. spin – âðàùàòüñÿ, âåðòåòüñÿ.), ñîáñòâåííûé
ìîìåíò êîëè÷åñòâà äâèæåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, èìåþùèé
êâàíòîâóþ ïðèðîäó è íå ñâÿçàííûé ñ ïåðåìåùåíèåì ÷àñòèöû êàê
öåëîãî. (Ïðè ââåäåíèè ïîíÿòèÿ «ñïèí» ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
ýëåêòðîí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «âðàùàþùèéñÿ âîë÷îê», à åãî
ñïèí – êàê õàðàêòåðèñòèêó òàêîãî âðàùåíèÿ, – îòñþäà íàçâàíèå
«ñïèí».) Ñïèíîì íàçûâàåòñÿ òàêæå ñîáñòâåííûé ìîìåíò êîëè÷å-
ñòâà äâèæåíèÿ àòîìíîãî ÿäðà (è èíîãäà àòîìà); â ýòîì ñëó÷àå ñïèí
îïðåäåëÿåòñÿ êàê âåêòîðíàÿ ñóììà (âû÷èñëåííàÿ ïî ïðàâèëàì
ñëîæåíèÿ ìîìåíòîâ â êâàíòîâîé ìåõàíèêå) ñïèíîâ ýëåìåíòàðíûõ
÷àñòèö, îáðàçóþùèõ ñèñòåìó, è îðáèòàëüíûõ ìîìåíòîâ ýòèõ
îáóñëîâëåííûõ èõ äâèæåíèåì ñèñòåìû.

Ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ (ñò.ó.) – Ò=25°Ñ (298,15Ê); Ð=101325Ïà.
Ñòîõàñòè÷åñêèé ïðîöåññ (âåðîÿòíîñòíûé, èëè ñëó÷àéíûé) –

ïðîöåññ (ò. å. èçìåíåíèå âî âðåìåíè ñîñòîÿíèÿ íåêîòîðîé ñèñòå-
ìû), òå÷åíèå êîòîðîãî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì â çàâèñèìîñòè îò
ñëó÷àÿ è äëÿ êîòîðîãî îïðåäåëåíà âåðîÿòíîñòü òîãî èëè èíîãî åãî
òå÷åíèÿ. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ñòîõàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò
ñëóæèòü áðîóíîâñêîå äâèæåíèå; äðóãèìè ïðàêòè÷åñêè âàæíûìè
ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ òóðáóëåíòíûå òå÷åíèÿ æèäêîñòåé è ãàçîâ,
ïðîòåêàíèå òîêà â ýëåêòðè÷åñêîé öåïè ïðè íàëè÷èè íåóïîðÿäî-
÷åííûõ ôëóêòóàöèé íàïðÿæåíèÿ è ñèëû òîêà (øóìîâ) è ðàñïðî-
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ñòðàíåíèå ðàäèîâîëí ïðè íàëè÷èè ñëó÷àéíûõ çàìèðàíèé (ôåäè-
íãîâ) ðàäèîñèãíàëîâ, ñîçäàâàåìûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèìè èëè èíû-
ìè ïîìåõàìè. Ê ÷èñëó ñòîõàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîãóò áûòü ïðè-
÷èñëåíû è ìíîãèå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ñëó÷àéíûìè ôëóêòóàöèÿìè, à òàêæå ðÿä ïðîöåññîâ, âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ â ãåîôèçèêå (íàïðèìåð, âàðèàöèè çåìíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ),
ôèçèîëîãèè (íàïðèìåð, èçìåíåíèå áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ
ìîçãà, ðåãèñòðèðóåìîå íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå) è ýêîíîìèêå.

Òåðìû – ýíåðãåòè÷åñêèå (êâàíòîâûå) óðîâíè, íà êîòîðûõ ìîãóò
íàõîäèòñÿ àòîìû (ìîëåêóëû); ðàçíîñòü òåðìîâ îïðåäåëÿåò ÷àñòîòó
êîëåáàíèé íàïóñêàåìîãî àòîìîì ñâåòà ïðè ýíåðãåòè÷åñêîì ïåðåõî-
äå ýëåêòðîíà â àòîìå ñ îäíîãî óðîâíÿ íà äðóãîé; ò.å. ñîîòâåòñòâóåò
ãðàíèöàì ñåðèé ñïåêòðàëüíûõ ëèíèé â ñïåêòðàõ àòîìîâ è ìîëåêóë.

Òîêñèíû – ñîåäèíåíèÿ (÷àñòî áåëêîâîé ïðèðîäû) áàêòåðèàëü-
íîãî, ðàñòèòåëüíîãî èëè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûå ïðè
ïîïàäàíèè â îðãàíèçì æèâîòíûõ èëè ÷åëîâåêà âûçûâàòü çàáîëå-
âàíèå èëè èõ ãèáåëü. Ñîäåðæàòñÿ â ÿäàõ çìåé, ïàóêîâ, ñêîðïèîíîâ.
Áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû âûçûâàþò ñòîëáíÿê, áóòóëèçì è äð.
áîëåçíè. Òîêñèíû ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíàòîêñèíîâ.

Õèìè÷åñêàÿ ñâÿçü – âçàèìîäåéñòâèå àòîìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
îáðàçîâàíèþ ìîëåêóë èëè íåïîñðåäñòâåííî âåùåñòâà, íå èìåþ-
ùåãî ìîëåêóëÿðíîãî ñòðîåíèÿ (àòîìíûõ èëè èîííûõ êðèñòàëëîâ,
æèäêîñòåé è ò.ï.). Ïðè÷èííîé îáðàçîâàíèÿ õèìè÷åñêîé ñâÿçè
ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèå ýíåðãèè ñèñòåìû èç-çà ïåðåõîäà ýëåêòðîíîâ
ñ àòîìíûõ îðáèòàëåé (ÀÎ) íà èìåþùèå ìåíüøóþ ýíåðãèþ ìîëåêó-
ëÿðíûå îðáèòàëè (ÌÎ), êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
àòîìîâ, ñâÿçàííîì ñ ïåðåêðûâàíèåì èõ âíåøíèõ îðáèòàëåé.

Õèìè÷åñêèé ýëåìåíò – ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ðàçíîâèä-
íîñòü àòîìîâ, èìåþùèõ îïðåäåëåííûé çàðÿä ÿäðà àòîìà.

Ýëåêòðîí (ñèìâîë å-, e) – ïåðâàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà, îòêðû-
òàÿ â ôèçèêå; ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü íàèìåíüøåé ìàññû è
íàèìåíüøåãî ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà â ïðèðîäå. Ýëåêòðîíû –
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü àòîìîâ; èõ ÷èñëî â íåéòðàëüíîì àòîìå ðàâíî
àòîìíîìó íîìåðó, ò. å. ÷èñëó ïðîòîíîâ â ÿäðå.
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Ñîâðåìåííûå çíà÷åíèÿ çàðÿäà (e) è ìàññû (me) ýëåêòðîíà
ðàâíû:

e = -4,8·10-10 åä. ÑÃÑÝ = -1,6·10-19 êóëîí,
me = 0,91·10-27 ã.
Ýëåêòðîííàÿ ïëîòíîñòü – îïèñàíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè îáíàðóæåíèÿ ýëåêòðîíà. Ýëåêòðîííàÿ
ïëîòíîñòü â íåêîòîðîé òî÷êå ñ÷èòàåòñÿ òåì áîëüøåé, ÷åì âûøå
âåðîÿòíîñòü íàéòè ýëåêòðîí â ìàëîì îáúåìå ïðîñòðàíñòâà,
îêðóæàþùåì ýòó òî÷êó.

Ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå (ÝÏ) – ÷àñòíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ (íàðÿ-
äó ñ ìàãíèòíûì ïîëåì) ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ (ÝÌÏ), îïðåäå-
ëÿþùàÿ äåéñòâèå íà ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä ñèëû, íå çàâèñÿùåé îò
ñêîðîñòè åãî äâèæåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå îá ýëåêòðè÷åñêîì ïîëå
áûëî ââåäåíî â íàóêó Ì. Ôàðàäååì â 30-õ ãã. XIX â. Ñîãëàñíî
Ôàðàäåþ, êàæäûé ïîêîÿùèéñÿ çàðÿä ñîçäà¸ò â îêðóæàþùåì
ïðîñòðàíñòâå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå. Ïîëå îäíîãî çàðÿäà äåéñòâóåò
íà äðóãîé çàðÿä, è íàîáîðîò; òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå
çàðÿäîâ (êîíöåïöèÿ áëèçêîäåéñòâèÿ). Îñíîâíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ – íàïðÿæ¸ííîñòü ýëåêòðè÷å-
ñêîãî ïîëÿ , êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ñèëû F, äåé-
ñòâóþùåé íà çàðÿä, ê âåëè÷èíå çàðÿäà q, Å = F/q. Ýëåêòðè÷åñêîå
ïîëå â ñðåäå íàðÿäó ñ íàïðÿæ¸ííîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ âåêòîðîì
ýëåêòðè÷åñêîé èíäóêöèè. Ðàñïðåäåëåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ â
ïðîñòðàíñòâå íàãëÿäíî èçîáðàæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèëîâûõ ëèíèé
íàïðÿæ¸ííîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ. Ñèëîâûå ëèíèè ïîòåíöèàëü-
íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ, ïîðîæäàåìîãî ýëåêòðè÷åñêèìè çàðÿäà-
ìè, íà÷èíàþòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûõ çàðÿäàõ è îêàí÷èâàþòñÿ íà
îòðèöàòåëüíûõ. Ñèëîâûå ëèíèè âèõðåâîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ,
ïîðîæäàåìîãî ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì, çàìêíóòû.

Ýíäîýêîëîãèÿ – ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà.

ßäðî àòîìà – îáðàçîâàíèå èç ïðîòîíîâ è íåéòðîíîâ, íàõîäÿ-
ùååñÿ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè àòîìà. Ñîäåðæèò â ñåáå âåñü ïîëîæè-
òåëüíûé çàðÿä è áîëüøóþ ÷àñòü ìàññû àòîìà.
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Áîëåâè÷ Ñ., Äàíèëÿê È.Ã., Êîãàí À.Õ. Íîâûå äîêàçàòåëüñòâà
âêëþ÷åíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé
àñòìû // Êëèí.ìåäèöèíà. –1997. –¹8. –ñ.34-36.
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Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé /
Ïîä ðåä. Ðà÷èíñêîãî Ñ.Â., Òàòî÷åíêî Â.Ê., Àðòàìîíîâà Ð.Ã. è äð. –
Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. –496 ñ.

Âàðòàíÿí Ð.Â. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ
îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà: Àâòîðåô.
äèñ. êàíä.ìåä.íàóê. –Ì, 1983.

Âëàäèìèðîâ À.À., Áåãàåâ Â.Ä., Êàïëóí Å.È. «Âëèÿíèå ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè ó áîëüíûõ
ñî ñòåíîêàðäèåé è ïåðåíåñåííûõ èíôàðêò ìèîêàðäà ïðè êîìïëå-
êñíîì ñàíàòîðíîì ëå÷åíèè» (1999). Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êóðîðòîëîãèÿ è
ôèçèîòåðàïèÿ». ßëòà, Êðûì, 30 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ 1992. –Ñò.98.

Âîëîøèí Ï. Â., Ìàëàõîâ Â. À., Çàâãîðîäíÿÿ À. Í.
Ýíäóâàñêóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãè.
– Õàðüêîâ, 2006. – 92ñ.

Âîëîøèí Î.È., Ñïëàâñêàÿ È.Î. (1999) «Ýôôåêòèâíîñòü
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
àáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì». Îçäîðîâèòåëüíûå êóðñû Êàðïàò è
ïðèëåãàþùèõ ðåãèîíîâ. Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè. ×åðíîâöû, 5-6
îêòÿáðÿ 1992. – Ñò.94.

Âïëèâ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ íà ôàãîöèòàðí³ ïîêàçíèêè
êðîâ³ õâîðèõ ç âòîðèííèì ³ìóíîäåô³öèòíèì ñèíäðîìîì / ×îïèê Â.Â.,
Ãàâðèëþê A.M., Âàí³âñüêà Î.Â., Òèìîùóê Â.Î. // Òðóäû Ìåæäóíàð.
íàó÷íî-ïðàêò. êîíôåð. «Ìåäèö. ðåàáèë., êóðîðò, è ôèçèîòåðàïèÿ».
–ßëòà, 1999. –ñ.124.

Ãàéäóê Â.È., Âîðîíèíà Í.Â., Ìîèñååâà Ò.Þ. ÊÂ×-òåðàïèÿ îñíî-
âàíà íà ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè áèîîáúåêòó ÷åðåç âîäó – Ìèëëè-
ìåòðîâûå âîëíû â áèîëîãèè è ìåäèöèíå, ¹3, 1999. –ñ.30-34.

Ãàéäóê Â.È., Èëüèíà Ñ.À., Áàêëóøèíà Ã.Ô. è äð. Î âîçìîæíîñòè
ðîëè âîäû â ïåðåäà÷å âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ ÌÌ äèàïàçîíà íà
áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. –Áèîôèçèêà, 1979. T.XXIV.
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Ãàðêàâè Ë.Ô., Êâàêèíà Å.Á., Óêîëîâà Ì.À. Àäàïòàöèîííûå
ðåàêöèè è ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. – Èçäàòåëüñòâî
Ðîñòîâñüêîãî Óíèâåðñèòåòà, 1979, 115 ñ.

 Ãåëüöåð Á. È., Êîòåëüíèêîâ Â. Í. Íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùàÿ è
âàçîìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è èõ âçàèìîñâÿçü
ñ ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîãåìîäèíàìèêè ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà // Êàðäèîëîãèÿ. – 2003.
¹ 1. – Ñ. 76 – 77.

Ãåðàñèìîâ Ñ.Â. Ïåðîêñèäíà îêñèäàö³ÿ ë³ï³ä³â òà
àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ //Óêð.ìåä.÷àñîï. –
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Ãëàä÷óê Å.Î., Æäàíîâà Ã.Â. «Âëèÿíèå ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè àáñòðóêòè-
âíûìè áðîíõèòàìè ïûëåâîé ýòèîëîãèè» (1999). Ìåæäóíàðîäíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ» ßëòà, Êðûì, 30 ñåíòÿáðÿ – 1
îêòÿáðÿ 1992. –Ñò.95.

Ãðèíåâè÷ Ï.È., Êî÷åðãà Í.À. «Ïðèìåíåíèå ñèíãëåòíîãî êèñëî-
ðîäà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèð|
ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×ÀÝÑ» (1999). Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êóðîð-
òîëîãèè è ôèçèîòåðàïèÿ». ßëòà, Êðûì, 30 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ
1992. –Ñò.246.

Ãóçåé Ë.Ñ., Êóçíåöîâ Â.Í. Ñïðàâî÷íèê ïî õèìèè. –Ì.: Áîëüøàÿ
Ìåäâåäèöà, 2003. –354 ñ.

Ãóùèí È.Ñ., Öûêàëîâñêèé Î.Ð. Ñèñòåìà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
è àêòèâèçàöèÿ êëåòîê-ìèøåíåé àëëåðãèè//Ïàò.ôèç.è ýêïåð.òåð. –
1990. –¹6. –ñ.3-10.

Äàíèëÿê È.Ã., Êîãàí À.Õ., Áîëåâè÷ Ñ.Í. Ãåíåðàöèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà ëåéêîöèòàìè êðîâè, ÏÎË è àíòèïåðåêèñíàÿ çàùèòà ó
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé //Òåð.àðõèâ. –1992. –¹3. –ñ.54-57.

Äâîðêèí Ì.È., Êèòàåâ Ì.È. Òåñò ñïîíòàííîãî ïîâðåæäåíèÿ
íåéòðîôèëîâ // Ëàáîðàòîðíîå äåëî. –1983. –¹9.
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Äóáëåð Å.Â. Âû÷èñëèòåëüíûå ìåòîäû àíàëèçà è ðàñïîçíàâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñîâ. –Ì.: Ìåäèöèíà, 1978. –294 ñ.

Çàðåöêàÿ Î.È., Ïðîôàòèëîâà Ë.È. «Îïûò ïðèìåíåíèÿ
ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ
«Ïîëòàâà». Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ».
ßëòà, Êðûì, 30 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ 1992. –Ñò.111.

Çàñòîñóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò, ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ /Ãðèíåâè÷ Ï.².,
Êî÷åðãà Í.À., Ìîðîç Ë.Þ., Áàæàí Ê.Â., Áàëàêø³é Ë.Ñ., Ãóäèìà Â.Ò.
//Òðóäû Ìåæäóíàð. íàó÷í.-ïðàêò. êîíô. «Ìåä.ðåàáèëèòàöèÿ,
êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ. –ßëòà, 1999. –Ñ.97.

Çàõàðÿí À.Ê., Àìàòóíè Â.Ã. Î âçàåìîñâÿçÿõ èçìåíåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ, êàòåõîëàìèíîâ è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé //Âîïðñû ìåä. õèìèè. –
1991. –Ò.37, ¹3. –45-47.

Èâàíîâ Â.Í. Çàêîíû ôèçèêè. –Ì.: Âûñø.øê., 1986. –335 ñ.
Èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè

ëå÷åíèè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé èíãàëÿöèÿìè ãàçîîá-
ðàçíîãî ñóïåðîêñèäà / Ãîëüäøòåéí Í., Ðåáåðã Ã., Êëåôèø Ô.Ð.,
Êîðêèíà Ë. //Ïðîáëåìû òóáåðêóë¸çà. –2000. –¹2. –ñ.36-40.

Êåòèëàäçå Å.Ñ., Àëåêñååâà À.À., Æèëèíà Í.Í., Ïîëÿêîâà Ò.Ã.
Ñìåøàííûå è õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå èíôåêöèè. –Ì., –1975. –
Ñ.120-128.

Êðÿêèí Í.È. è äð. Êðàòêèé ñïðàâî÷íèê ïî ôèçèêå. –Ì.: Âûñø.øê.,
1969. –600 ñ.

Êóðèê Ìèõàéëî. Ëþäèíà é óëüòðàô³îëåò. –Ê.; «Ðàäà», 2003. –128 ñ.
Ëèøíåâñêàÿ Â. Þ. Ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ è âîçðàñò // Âðà÷å-

áíàÿ ïðàêòèêà. – 2003. – ¹ 4. – Ñ. 5 – 10.
Ìàåäà X., Àêàëêå Ã. Îêñèä àçîòà è êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû ïðè

èíôåêöèè, âîñïàëåíèè è ðàêå//Áèîõèìèÿ. –1998. –¹7. –ñ.1007-1019.
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Ìàëàí÷óê Â. À., Öèäåëêî Â. Ä., Êîï÷àê À. Â., Êóçüìè÷åâ À. È.
Îçîíîòåðàïèÿ â ñòîìàòîëîãèè è ÷åëåñòíî – ëèöåâîé õèðóðãèè //
Óêð.ìåä. ÷àñîïèñ, 2000. - ¹ 6(20). – Ñ. 61 – 68.

Ìàíäðûêà À.ß., Ãàâðèëåíêî Â.È. Èñïîëüçîâàíèå ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì (1999). –Ñò.271.

Ìèíåíêîâ À. À. è ñîàâòîð. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è òàêòèêà
îçîíîòåðàïèè, Ì.: Ïàëìñ, 2000– 40ñ.

Ìèíöåð Î.Ï., Óãàðîâ Á.Í., Âëàñîâ Â.Â. Ìåòîäû îáðàáîòêè
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. –Ê.: Âèùà øêîëà, 1991. –271ñ.

Íåéêî Å.Ì., Äóìêà P.M. «Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû» (1999). Ìåæäóíàðîä-
íàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ, êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ». ßëòà, Êðûì, 30 ñåíòÿáðÿ – 1
îêòÿáðÿ 1992. –Ñò.97.

Îðåë Â.Ý, Äçÿòêîâñêàÿ Í.Í. è äð. «Âëèÿíèå Valcion-òåðàïèè íà
ýêñïåðèìåíòàëüíûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ» (1999). Äîêëàäû
Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè Íàóê Óêðàèíû (1999) ¹11.

Îðåë Â.Ý. «Ñèíãëåòíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ». Æóðíàë
«Êëèíè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ» ¹1 (1997). –Ñò.47-48.

Îðåë Â.Ý. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ //Êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ. –
1997. –¹1. –ñ.47-48.

Îðæåøêîâñêèé Â.Â., Âîëêîâ Å.Ñ., Äåìèäþê È.À. è äð. Êëèíè-
÷åñêàÿ ôèçèîòåðàïèÿ. –Ê.; Çäîðîâ’ÿ, 1984. –448 ñ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðèíöèïû èììóíîðåàáèëèòàöèè ïðè õðîíè-
÷åñêèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ / Òðóíîâ À.Í.,
Åôðåìîâ À.Â, Òèõîíîâà Î.Â., Òðóíîâà Ë.À. // Àëëåðãîëîãèÿ è
èììóíîëîãèÿ.-2001.-Ò.2, ¹ 1.-Ñ.105-109.

Ïîíîìàðåíêî Ã. Í., ×åðâèíñêàÿ À. Â., Êîíîâàëîâ Ñ. È.
Èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ. – ÑÏÁ.: ÑËÏ, 1998. – 234ñ.

Ïîíîìàðåíêî Ã.Í., Òóðêîâñêèé È.È. Áèîôèçè÷åñêèå îñíîâû
ôèçèîòåðàïèè. –ÑÏÁ.: ÂìåäÀ, 2003. –152 ñ.
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Ðà÷èíñêèé Ñ.Â., Òàòî÷åíêî Â.Ê. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó
äåòåé. –Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. –534 ñ.

Ðîéò À. Îñíîâû èììóíîëîãèè, Ì.: Ìèð, 1991 – 328ñ.
Ñàìîñþê È.Ç., Ïåðåâîç÷åíêî È.Í., ×óõðàåâ Í.Â. è äð. Ïðîôèëà-

êòèêà è îçäîðîâëåíèå äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì àýðîôèòîòåðàïèè,
ôîíîðåëàêñàöèè è «ñåðåáðÿíîé âîäû» (ìåòîä. ðåêîì.). –Ê.; Âñåóê-
ðàèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ, 1198. –38 ñ.

Ñàìîñþê È.Ç., ×óõðàåâ Í.Â., Ïèñàíêî Î.È. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîä-
íàÿ òåðàïèÿ. Àïïàðàò ÌÈÒ-Ñ. – Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-
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Ñàìîñþê È.Ç., ×óõðàåâ Í.Â., Ïèñàíêî Î.È. Ñèíãëåòíî-êèñëîðîä-
íàÿ òåðàïèÿ – ñîâðåìåííûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ìåòîä.
Ñáîðíèê òðóäîâ Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà «ÅÄÈÍÛÉ ÌÈÐ –
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õ³àëüíî¿ àñòìè /Íåéêî ª.Ì, Äóìêà P.M., Äóìêà Ì.Ð., Êîçàê Â.Ï.,
Êîìèíà Í.Ì., Ê³íàø ².Ì., Ñåìîòþê Ì.Ì. //Òðóäû Ìåæäóíàð. íàó÷íî-
ïðàêò. êîíô. «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êóðîðòîëîãèÿ è
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Òèõîìèðîâà Ê. Ñ., Øâåäóíîâà Ë. Í., Ïîíîìàðåâà Í. Í.
Êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî–êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé // Âîïð. êóðîðò.,
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ÂÑÒÓÏ

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) íàçèâàþòü åï³äåì³ºþ ÕÕ1 ñòîë³òòÿ. Íèí³ â
óñüîìó ñâ³ò³ íà ÖÄ õâîð³º áëèçüêî 180 ìëí. îñ³á ³, çà ïðîãíîçàìè
ôàõ³âö³â, äî 2010 ðîêó ¿õ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøèòüñÿ äî 240 ìëí. Ïðèáëèç-
íî êîæí³ 10-15 ðîê³â ¿õ ÷èñåëüí³ñòü ïîäâîþºòüñÿ. Ïîøèðåí³ñòü öüîãî
çàõâîðþâàííÿ ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ñÿãàº 8-10% íàñåëåííÿ. Â
Óêðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ 1 ìëí. õâîðèõ íà ÖÄ.

Ç óðàõóâàííÿì åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ç 1999 ðîêó, çà ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³àö³¿, çàòâåðäæåíîþ ÂÎÎÇ,
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàçâà öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê «öóêðîâèé ä³àáåò
1 ³ 2 òèï³â».

Öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó (ðàí³øå – þâåí³ëüíèé ä³àáåò) ñêëàäàº
15-20% â³ä óñ³õ õâîðèõ íà ä³àáåò, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷îþ ÷è
àáñîëþòíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³íñóë³íó, ñõèëüí³ñòþ äî êåòîàöèäîçó.

Öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 – íàéïîøèðåí³øà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî â îñ³á ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³íñóë³íó, ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç
îæèð³ííÿì ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåçàëåæíèé ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ²ÕÑ,
ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü òà ³í.)

ÖÄ – êë³í³÷íî ãåòåðîãåííà òà åò³îëîã³÷íî ìóëüòèôàêòîðíà ïàòî-
ëîã³ÿ. Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ äîñÿãíóò³ çíà÷í³ óñï³õè â ðîçêðèòò³ éîãî
ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³. Îäíàê íå çâàæàþ÷è íà âêàçàíå, äî
òåïåð ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çð³ñò çàõâîðþâàííÿ, âèñîê³ ñìåðòí³ñòü òà ÷àñòî-
òà óñêëàäíåíü. Íåçàëåæíî â³ä òèïó ÖÄ ó õâîðèõ ó ð³çí³ ñòðîêè â³ä
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ôîðìóþòüñÿ ³äåíòè÷í³ òêàíèíí³, îðãàíí³ òà
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ íà ÖÄ.

Ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ï³äâèùåíèé ð³âåíü â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò, íàÿâí³ ïðè ÖÄ, ñïðèÿþòü ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ åíäî-
òåë³þ òà ãëàäåíüêèõ êë³òèí ñóäèí, ï³äâèùóþòü ðèçèê ³íòðàâàñêóëÿð-
íîãî òðîìáîóòâîðåííÿ, ÿê³ ³ âèçíà÷àþòü ïîã³ðøåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííîãî ïðîãíîçó.

Ì³æ òèì ñó÷àñíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ä³àáåò ÿê ïðè
â³äñóòíîñò³, òàê ³ ïðè íàÿâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ìîæå
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çàáåçïå÷èòè çíèæåííÿ ñòóïåíÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. Âîíà
âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
ùî ïåðåäáà÷àº çì³íè ñòèëþ æèòòÿ, âèêîðèñòàííÿ ïîðÿä ç íåìåäè-
êàìåíòîçíîþ (çáàëàíñîâàíèé ä³ºòè÷íèé ðåæèì, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ, ñàìîêîíòðîëü, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà) ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ
(ã³ïîãë³êåì³÷íà, ã³ïîòåíçèâíà, ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òà àíòèòðîìáîòè÷íà)
òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ (ÔÇË) ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿. Âåëèêó ðîëü ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÔÇË º ïðàâèëüíèé òà
àäåêâàòíèé âèá³ð ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ÷èííèêà ç óðàõóâàííÿì
ïàòîãåíåçó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ñòàíó ìåòàáîë³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ³ îðãàí³â-ì³øåíåé.

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ïî çàñòîñóâàííþ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿
òåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÖÄ â Óêðà¿í³ âèäàþòüñÿ âïåðøå:
ïðèçíà÷àþòüñÿ ë³êàðÿì åíäîêðèíîëîãàì, ô³ç³îòåðàïåâòàì, ë³êàðÿì
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â.

Îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³
Ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè ÖÄ âêëþ÷àþòü áàãàòî ôàêòîð³â,

ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü äîâãîòðèâàëà õðîí³÷íà
íåäîñòàòí³ñòü ³íñóë³íó ³ ã³ïåðãë³êåì³ÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ÿê îêðåì³ åï³çîäè ã³ïåðãë³êåì³¿,
òàê ³ ïîñò³éíî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³, à òàêîæ
éîãî ï³äâèùåííÿ ï³ñëÿ ¿æ³. Ã³ïåðãë³êåì³÷í³ ï³êè, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ
¿æ³ ñïðè÷èíÿþòü ãîñòð³ òîêñè÷í³ åôåêòè ãëþêîçè, ñò³éêå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè – õðîí³÷íó òîêñè÷íó ä³þ íà êë³òèí³ îðãàí³â. Òîêñè÷íà
ä³ÿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ãëþêîçè íà ñóäèííó ñò³íêó, ìåòàáîë³çì ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â, á³ëê³â, íåðâîâ³ ñòðóêòóðè ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê ä³àáåòè-
÷íèõ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (ìàêðî- ³ ì³êðîàíã³îïàò³é). Ðèçèê ðîçâèòêó
ïîøêîäæåíü ìàêðîñóäèí çðîñòàº ïðè ð³âí³ ãë³êåì³¿, ùî ïåðåâèùóº
5,5 ììîëü/ë íàòùå 7,8 ììîëü/ë ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, ì³êðîñóäèí – ïðè
ïîêàçíèêàõ ãë³êåì³¿ íàòùå > 6 ììîëü/ë, à ï³ñëÿïðàíä³àëüíî¿ – >
9 ììîëü/ë.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³ ³í³ö³þº ðÿä á³îõ³ì³÷íèõ çì³í, ÿê³
ÿâëÿþòüñÿ âåäó÷èìè ôàêòîðàìè ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïîøêîä-
æåíü â îðãàí³çì³ õâîðîãî íà ÖÄ.
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Â ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü
â³äâîäèòüñÿ îêñèäàòèâíîìó ñòðåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðãë³êåì³ÿ
â ðåçóëüòàò³ àêòèâàö³¿ äåÿêèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â (àóòîîêñèäàö³ÿ
ãëþêîçè, ï³äâèùåííÿ ïîë³îë³â, ïîñèëåííÿ ñèíòåçó ïðîñòàíî¿ä³â, ãë³êî-
ë³çóâàííÿ á³ëê³â) ïðèâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. ßê
â³äîìî, â³ëüíèé ðàäèêàë – öå ìîëåêóëà ÷è ¿¿ ÷àñòèíà, ÿêà ìàº íåñïà-
ðåíèé åëåêòðîí íà ìîëåêóëÿðí³é ÷è çîâí³øí³é àòîìí³é îðá³ò³. Íàÿâ-
í³ñòü òàêîãî åëåêòðîíó íàä³ëÿº ðàäèêàë äóæå âèñîêîþ îêèñíîþ çä³á-
í³ñòþ. Ï³äâèùåíå óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ðåàë³çóºòüñÿ ÿê ïðè
îêèñëåíí³ ñàìèõ âóãëåâîä³â, òàê ³ âóãëåâîä³â â êîìïëåêñ³ ç á³ëêàìè,
ïðè àóòîîêèñëåíí³ æèðíèõ êèñëîò â òðèãë³öåðèäàõ, ôîñôîë³ï³äàõ òà
åô³ðàõ õîëåñòåðèíó. Îñòàíí³ ïîøêîäæóþòü ìåìáðàíí³ âíóòð³êë³òèíí³
á³ëêè òà íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè, ë³ï³äè, âèêëèêàþòü äåãðàäàö³þ ³ ñòàð³ííÿ
êë³òèí. Íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ñïðèÿº
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â: ïîðóøåííþ ôóíêö³é ì³òîõîíäð³é òà
çì³íàì ó ñèíòåç³ íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ ïðîñòàãëàíäèí³â, ïî-
øêîäæåííÿì ìåìáðàí òà åíäîòåë³àëüí³é äèñôóíêö³¿, ã³ïåðêîàãóëÿö³¿.
Åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, àòåðîñêëåðîçó, ïîðóøåíü
öåðåáðàëüíîãî êðîâîîá³ãó ó õâîðèõ íà ÖÄ.

Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ñïðèÿº ïîñèëåííþ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ïîë³îëî-
âîãî øëÿõó îáì³íó ãëþêîçè ³ íàêîïè÷åííþ ñîðá³òîëó. Îêèñëåííÿ
ãëþêîçè çà ïîë³îëîâèì øëÿõîì ïîðóøóº ìåòàáîë³çì îêñèäó àçîòó
(NO) – êîðîòêîæèâó÷îãî ðàäèêàëó ç øèðîêèì ñïåêòðîì ìåòàáîë³÷íèõ
ôóíêö³é, îñíîâíèì åíäîòåë³éçàëåæíèì ÷èííèêîì âàçîäèëàòàö³¿,
ìåññåíäæåðîì ó öåíòðàëüí³é íåðâîâîâ³é ñèñòåì³, ìîäóëÿòîðîì
íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. Ïðè ÖÄ óïîâ³ëüíþºòüñÿ éîãî á³îñèíòåç
â åíäîòåë³¿ ñóäèí òà ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³ÿõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ òà ðîçâèòêîì íåéðîïàò³é. Â
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ³ ÖÍÑ îêñèä àçîòó óòâîðþºòüñÿ ó ðåàêö³ÿõ
ïåðåòâîðåííÿ – L àðã³í³íó â öèòðóëèí çà ó÷àñòþ ôåðìåíòà NO-
ñèíòåòàçè. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ NÎ º éîãî çä³áí³ñòü øâèäêî
äèôóíäóâàòè ÷åðåç ìåìáðàíó êë³òèíè, ÿêà éîãî ñèíòåçóâàëà, ó
ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð ³ òàê æå ëåãêî ïðîíèêàòè ó êë³òèíè-ì³øåí³.
Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ì³øåíåé º âíóòð³øíüîêë³òèííà ðîç÷èíåíà
ãóàí³ëàòöèêëàçà, àêòèâàö³ÿ ÿêî¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì öÃÌÔ.
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Ï³ä âïëèâîì îñòàííüî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðåëàêñàö³ÿ ãëàäåíüêèõ âîëîêîí
ñò³íêè ñóäèí. Öüîìó ñïðèÿº ïðÿìà àêòèâàö³ÿ êàë³ºâèõ êàíàë³â.

Îêð³ì ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó, NÎ ìàº âèðàæåíèé àíòèïðî-
ë³ôåðàòèâíèé åôåêò, â³í ÿâëÿºòüñÿ åíäîãåííèì ìåä³àòîðîì, ùî
³íã³áóº àäãåç³þ ëåéêîöèò³â ³ àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ðåàë³çóº β-
àäðåíåðã³÷íó ³íîòðîïíó òà õðîíîòðîïíó â³äïîâ³äü  â êàðä³îì³î-
öèòàõ, áåðå ó÷àñòü â ñèíàïòè÷í³é ïåðåäà÷³ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó, â
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òîùî.

Ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ â ïðîöåñ³ àòåðîãåíåçó ìîæå ïîã³ðøó-
âàòè NÎS – øëÿõ ìåòàáîë³çìó. Çíèæåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ NÎ – õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó âíóòðèøíüîêë³òèí-
íî ³ àêòèâàö³ºþ ãåí³â, ÷óòëèâèõ äî ïðîäóêò³â îêèñëåííÿ, ùî ïðèâîäÿòü
äî óòâîðåííÿ àäãåçèâíèõ ìîëåêóë ³ õåìîòàêñèñó.

Ïîðÿä ç³ çì³íàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïðîâ³äíå ì³ñöå ïðè ÖÄ
çàéìàº ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ïîøêîäæåííÿ á³ëêîâèõ ³ ë³ï³äíèõ
êîìïîíåíò³â êë³òèí ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³ íàêîïè÷åííþ
âèñîêîòîêñè÷íèõ ë³ïîïåðåêèñíèõ ñïîëóê (ñóïåðîêñèä àí³îí-R-O2,
ïåðîêñèä âîäíþ – Í2Î2, îðãàí³÷í³ ïåðåêèñè –R-HO2; îðãàí³÷íèé
ðàäèêàë –R-ÎÍ), ÿê³ ïîñèëþþòü ïðîöåñè äåñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ
ìåìáðàí, çíèæóþòü àíòèîêñèäàòèâíèé çàõèñò (ÀÎÇ), ÿêèé çàáåçïå÷óº
ïîñò³éíèé ð³âåíü àíòèïåðåêèñíîãî ïîòåíö³àëó êë³òèí, íåéòðàë³çóþ÷è
â³ëüí³ ðàäèêàëè.

Â³ëüí³ ðàäèêàëè ðîçä³ëÿþòüñÿ íà 3 âåëèê³ ãðóïè: ðàäèêàëè
ðåàêòèâíîãî êèñíþ (ñóïåðîêñèä, ã³äðîêñèë, ïåðîêñèä, àëüêîêñèë),
ðåàêòèâíîãî àçîòó (ìîíîîêñèä àçîòó, äèîêñèä àçîòó) òà ðåàêòèâíîãî
õëîðó (àòîìíèé õëîð). ßâëÿþ÷èñü âèñîêîàêòèâíèìè îêèñëþâà÷àìè,
â³ëüí³ ðàäèêàëè ä³þòü ÿê öèòîòîêñèíè, îñê³ëüêè âèêëèêàþòü
äåíàòóðàö³þ, çâ’ÿçóâàííÿ ³ àãðåãàö³þ á³ëê³â, à òàêîæ îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
ç óòâîðþâàííÿì ¿õ ïåðåêèñ³â.

Äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â áóëî äîâåäåíî, ùî â³ëüí³ ðàäèêàëè
(ÂÐ) â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü
(áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ïíåâìîí³¿, óñêëàäíåíü ÖÄ, ðàêó òà ³í.).

Ïîðóøåííÿ ñòàö³îíàðíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é º
óí³âåðñàëüíèì, íåñïåöèô³÷íèì ìåõàí³çìîì ïàòîãåíåçó, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿. Â ïðèíöèï³ â³ä îêñèäàòèâ-
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íîãî óøêîäæåííÿ ìîæóòü ñòðàæäàòè áóäü-ÿê³ îðãàíè òà òêàíèíè.
Ëåãåí³ º íàéá³ëüø âðàçëèâèìè â öüîìó â³äíîøåíí³, òîìó ùî â íèõ
ô³ç³îëîã³÷íî çàêëàäåíî ïîñèëåíèé ïåðåá³ã â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ðåàêö³é. Êð³ì òîãî âîíè áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòóþòü ç ìîëåêóëÿðíèì
êèñíåì – ³í³ö³àòîðîì îêèñëåííÿ, à òàêîæ ç îêñèäàíòàìè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ (îêñèäàíòè òþòþíîâîãî äèìó,
äèîêñèä àçîòó, ñ³ðêè, ïèë, ì³êðîîðãàí³çìè òà áàãàòî ³íøèõ).

Â³ëüí³ ðàäèêàëè, ùî ïîøêîäæóþòü êë³òèíí³ ñòðóêòóðè, ñòèìó-
ëþþòü ïðîöåñ óòâîðåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê â êîðîíàðíèõ
³ ìîçêîâèõ ñóäèíàõ, ïðèñêîðþþ÷è ïðîöåñè ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó, çà
ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³³ ë³ï³ä³â ³ çì³í ÿê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê ë³ïîïðîòå³ä³â ç ¿õ íàêîïè÷åííÿì ó ï³íèñòèõ êë³òèíàõ,
ùî º îñíîâîþ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî âðàæåííÿ ñóäèí.

Ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ñïðèÿº âèíèêíåííþ åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ñïðè÷èíÿº ïîñèëåííÿ âèðîáëåííÿ á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí (åíäîòåëèí³â), ÿê³ ï³äâèùóþòü ïðîíèêí³ñòü ñóäèí,
âèêëèêàþòü âàçîêîíñòðèêö³þ. Åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, â ïîðóøåíí³
êðîâîîá³ãó â ð³çíèõ îðãàíàõ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Íàñë³äêîì «îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó» º ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Íàäëèøêîâ³ â³ëüí³ ðàäèêàëè âïëèâàþòü íà ñòàí
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, ïðèâîäÿ÷è äî ¿õ äåôîðìàö³¿, çì³íþºòüñÿ
«òåêó÷³ñòü» êðîâ³ òà îñìîòè÷íà ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â.

Íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ïîðóøóº ã³äðîôîáí³
çâ’ÿçêè ìàêðîìîëåêóë ñóäèííî¿ ñò³íêè, à òàêîæ îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà.
Ïðè öüîìó âèíèêàº ðîç’ºäíàííÿ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ,
ëàá³ë³çàö³ÿ ë³çîñîì, ùî çðåøòîþ îáóìîâëþº çíèæåííÿ ñèíòåçó
ïðî³íñóë³íó ³ çàãèáåëü β-êë³òèí. Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ù-6-æèðíèõ
êèñëîò ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ åíäîòåë³íó-I, àíã³îòåíç³íó-
²², ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ NO-ñèíòåòàçè, ïðîäóêö³¿ ïðîñòàãëàíäèíó
I2 ³ ñïðèÿº äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ
âàçîêîíñòðèêö³¿ òà ðîçâèòêó àðòåð³î-âåíîçíîãî øóíòóâàííÿ.
Íàñë³äêîì öèõ çì³í º çìåíøåííÿ êðîâîïëèíó ó êàï³ëÿðàõ.

Êîíòðîëþº ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåá³ãó â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é â
îðãàí³çì³ ëþäèíè àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà çàõèñòó. Â íîðì³ â ñèñ-
òåì³ îêñèäàíòè – àíòèîêñèäàíòè çáåð³ãàºòüñÿ ð³âíîâàãà. Ïîðóøåí-
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íÿ öüîãî áàëàíñó íà êîðèñòü ïîñèëåíî¿ ãåíåðàö³¿ îêñèäàíò³â ïðèç-
âîäèòü äî ðîçâèòêó òàê çâàíîãî «îêñèäàíòíîãî ñòðåñó», ÿêèé ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íàäì³ðíèì òà äîâãîòðèâàëèì óòâîðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
àêòèâíèõ ôîðì (ÀÔÊ) òà ðîçâèòêîì â³äíîñíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó âíàñë³äîê ïîñë³äîâíîãî ïðèºäíàííÿ
åëåêòðîí³â äî ìîëåêóëÿðíîãî êèñíþ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îäí³ºþ ³ç çàäà÷ ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ º
ãàëüìóâàííÿ îêèñëþâàííÿ æèðíèõ êèñëîò ³ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííþ
¿õí³õ íåäîîêèñëåíèõ ôîðì, à òàêîæ çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó çà ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â
³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â.

Àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè åíäîãåííèì
àíòèîêñèäàíòíèì ñèñòåìàì, äî ñêëàäó ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ âîäî- òà
æèðîðîç÷èíí³ àíòèîêñèäàíòí³ â³òàì³íè (àëüôà-òîêîôåðîë, áåòà-
êàðîòèí, àñêîðá³íîâà êèñëîòà, ëèìîííà òà í³êîòèíîâà êèñëîòè) òà ¿õ
ôåðìåíòè (ñóïåðîêñèäèñìóòàçà, êàòàëàçà, ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçà,
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ãëóòàò³îíðåäóêòàçà) ³ ì³êðîåëåìåíòè (ñåëåí,
öèíê, ì³äü), ùî âòðó÷àþòüñÿ ó ð³çí³ ëàíêè ðåàë³çàö³¿ àíòèîêñèäàíòîãî
çàõèñòó. Âêàçàí³ ñïîëóêè ñêëàäàþòü îñíîâó ïðåïàðàò³â ç
àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü äëÿ
âæèâàííÿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ â òîìó ÷èñë³ ïðè ÖÄ. Äî
àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â íàëåæàòü áåòà-êàðîòèí, àëüôà-
òîêîôåðîë, ãëþòàì³íîâà, í³êîòèíîâà, á-ë³ïîºâà êèñëîòè, ðèáîêñèí
òà ð³çí³ êîìïëåêñè – Ðèêàâ³ò, Äåêàìåâ³ò, Òðè-Â²-ïëþñ òà ³í.

Çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ïðèçâîäèòü äî ìåíø
âàæêîãî óøêîäæåííÿ ì³òîõîíäð³é, êë³òèííèõ ìåìáðàí, ³íøèõ îðãàíåë,
äî á³ëüøî¿ ñïîëó÷íîñò³ ãë³êîë³çó ç ôîñôîðèëþâàííÿì, çá³ëüøåííÿì
ñèíòåçó ÀÌÔ ³ çìåíøåííÿì ð³âíÿ àïîïòîçó êë³òèí.

Îäíàê, ïðè íåïðàâèëüíîìó òà ïåðåá³ëüøåíîìó âèêîðèñòàíí³
àíòèîêñèäàíò³â ìîæëèâå ïîñèëåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â «îêñèäàí-
òíîãî ñòðåñó» ç³ çðèâîì êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìàííÿ
ñòàëîñò³ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó.

ßê àëüòåðíàòèâíèé çàñ³á àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ³ñíóº çàñ³á
íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ñèíãëåòíèì êèñíåì, çàïðîïîíîâàíèé ó
1996 ðîö³ øâåäñüêèì â÷åíèì Antony Van der Valk, ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é
³ àêòèâîâàíî¿ âîäè. Ç 2000 ðîêó äàíèé âèä òåðàï³¿ ìîæå ðåàë³çîâóâà-
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òèñü çàâäÿêè ñêîíñòðóéîâàíîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì
«Ìåä³íòåõ» àïàðàòó «Ì²Ò-Ñ», ÿêèé âèãîòîâëÿº íå ìåíø í³æ 30 ë/ãîä.
Ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é, âíóòð³øíüîïîðî-
æíèííèõ çðîøåíü ³ êîêòåéë³â.

Á²ÎÔ²ÇÈ×Í² ² Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÑÈÍÃËÅÒÍÎ-ÊÈÑÍÅÂÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Óòâîðåííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ (ÑÊÑ) çàñíîâàíî íà
ôîòîõ³ì³÷í³é ³ ôîòîåíåðãåòè÷í³é ñåíñèá³ë³çàö³¿ âîäè (âîäÿíèõ
ðîç÷èí³â) óëüòðàô³îëåòîâèì (ÓÔ) îïðîì³íåííÿì.

Â îñíîâ³ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ (ÑÊÒ) ëåæèòü âäèõàííÿ
ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ïàðîâîäÿíî¿ ñóì³ø³ (ÑÊÑ) òà ïèòòÿ ñóì³ø³ âîäè
òà ÑÊÑ. Îñíîâíîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ, ùî ìàº òåðàïåâòè÷íèé åôåêò,
º ñèíãëåòíî-êèñíåâà ñóì³ø, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèòü ñèíãëåòíèé êèñåíü
(1Î2) , îêñèä àçîòó (NÎ) òà âîäÿíà ïàðà. Ñèíãëåòíà ôîðìà êèñíþ –
íàéá³ëüø àêòèâíà ç óñ³õ â³äîìèõ éîãî âàð³àíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ òà îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè.
Âîíà óòâîðþºòüñÿ â îðãàí³çì³ òàêîæ ï³ä âïëèâîì ä³¿ ëàçåðíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ àêòèâàö³¿ ñàíîãåíåòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ (ÀÔÊ) (ïåðîêñèä âîäíþ, ã³ïîõëîðèò,
ñóïåðîêñèä-ðàäèêàë òà ã³äðîêñèë) óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê ïîñë³äîâ-
íîãî ïðèºäíàííÿ åëåêòðîí³â äî ìîëåêóëÿðíîãî Î2 ³ ïðèéìàþòü
ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Âîíè
çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìàííÿ ñòàëîñò³ ãîìåîñòàçó, îêèñëåííÿ òà
äåòîêñèêàö³þ åêçî- òà åíäîãåííèõ ñïîëóê, ìàþòü áàêòåðèöèäí³
âëàñòèâîñò³ òà âïëèâàþòü íà ³ìóí³òåò. ÑÊÑ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ä³º
íà ìåìáðàííî-îáì³íí³ ïðîöåñè òà á³îåíåðãåòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ó
êë³òèíàõ, ùî ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ àíòèîêñèäàíòíèõ ôóíêö³é.

Ìåòîä îòðèìàííÿ ÑÊÑ äîñèòü ñêëàäíèé. Ìîëåêóëà êèñíþ â
ñêëàä³ ïîâ³òðÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç ðåàêòèâàòîð. Ïàðîâîäÿíà ñóì³ø àêòè-
âóºòüñÿ îäíî÷àñíèì âïëèâîì óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ,
ìàãí³òíîãî ïîëÿ òà êâàçèëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî
àòîìè êèñíþ ïåðåõîäÿòü ó çáóäæåíèé åíåðãåòè÷íèé ñòàí çã³äíî åôå-
êòó Çåºìàíà ïðè n=”Ek*m/h, óòâîðþþ÷è ñèíãëåòíèé êèñåíü – çáóä-
æåíó ôîðìó ìîëåêóëÿðíîãî êèñíþ (1Î2 ). Ïåð³îä éîãî æèòòÿ 10-6c â
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ãàç³ òà 2õ10-5ñ ó âîä³. Ï³ñëÿ ÷îãî àòîìè êèñíþ ïåðåõîäÿòü â îñíîâíèé
ñòàí, ïðè öüîìó ïåðåõ³ä åëåêòðîí³â â³äáóâàºòüñÿ íà ïåâíèé ð³âåíü,
äå â³í ì³íÿº ñâ³é ñï³í ç +½ íà -½, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèïðîì³íåííÿì
òðüîõ áëèçüêî ðîçòàøîâàíèõ ñïåêòðàëüíèõ ë³í³é âèïðîì³íåííÿ.

Àêòèâàö³ÿ àçîòó N2 ç ïîâ³òðÿ ïðèçâîäèòü äî â³äòâîðåííÿ ïðèðîä-
íîãî åíäîòåë³àëüíîãî ðåëàêñóþ÷îãî ôàêòîðó NÎ1, ä³ÿ ÿêîãî âèêëèêàº
ñòàá³ë³çàö³þ ìåìáðàíè êë³òèí íåðâîâèõ çàê³í÷åíü òà ì³îöèò³â ³ç
ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ,
³, ÿê íàñë³äîê, çìåíøåííÿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â òà äîâãîòðèâà-
ëîãî áðîíõîñïàçìó, â³äíîâëåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîð³â áðîíõ³àëü-
íîãî äåðåâà äî ä³¿ áðîíõîë³òèê³â. Êð³ì òîãî, ÑÊÑ º óí³âåðñàëüíèì
àêöåïòîðîì ïðîòîí³â, íàäëèøîê ÿêèõ óòâîðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîñè-
ëåíîãî ïåðåá³ãó â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é, äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü
ïðèðîäí³é àíòèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³ äî âëàñíîãî âïîðÿäêóâàííÿ òà
ìîæëèâîñò³ ðîçâàíòàæåííÿ íàéá³ëüø íàïðóæåíèõ ëàíîê àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó.

Ñèíãëåòíèé êèñåíü ñòèìóëþº â³äíîâëåííÿ «áàêòåðèöèäíîãî
áàð’ºðó ëåãåíü» çà ðàõóíîê «ïðàéì³íãó» ëåéêîöèò³â, àêòèâí³ñòü ÿêèõ
çíà÷íî çíèæåíà ïðè ÖÄ ³ ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Îòæå îäíî÷àñíà íàÿâí³ñòü â êþâåò³ åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåðã³¿,
ìîëåêóë êèñíþ ó ñèíãëåòíîìó ³ ïî÷àòêîâîìó ñòàí³, ìîëåêóë Í2Î òà
³íøèõ ñêëàäîâèõ (îêñèä àçîòó) êîìïîíåíò ïîâ³òðÿ ³ óòâîðþþòü
ë³êóâàëüíèé ôàêòîð, ùî çâåòüñÿ ÑÊÑ.

Â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ ÑÊÑ â³äáóâàþòüñÿ íàñòóïí³ îñíîâí³
á³îô³çè÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè:
• àêòèâàö³ÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ á³îô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â;
• â³äíîâëåííÿ ³îííî¿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí êë³òèí;
• ñòàá³ë³çàö³ÿ àåðîáíîãî îáì³íó;
• äåç³íòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó;
• êîðåêö³ÿ ³ìóííèõ çì³í (³ìóíîìîäóëÿö³ÿ Ò ³ Â-ñèñòåì ³ìóí³òåòó ³

ñòèìóëÿö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â IgA).
• çíèæåííÿ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí ³ ð³âíÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè ó ì’ÿçàõ.

Ïðîòèïîêàçàííÿ íå âèÿâëåí³.
1 Ñèíãëåòíî-êèñíåâó òåðàï³þ á³ëüø äîö³ëüíî áóëî á íàçâàòè ñèíãëåòíî-êèñíåâî-îêñèäàçîòíîþ òåðàï³ºþ
â çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ó ÑÊÑ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ NO. Îäíàê çàãàëüíî âèçíàíèì òåðì³íîì çàëèøàºòüñÿ ÑÊÒ.
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Ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðàï³ÿ â ë³êóâàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó
Çàçíà÷åíå ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÑÊÑ ïðè

ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåííÿõ, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÖÄ.

Ïîêàçàííÿì äëÿ âèêîðèñòàííÿ ÑÊÑ ïðè ÖÄ íåçàëåæíî â³ä éîãî
òèïó ÿâëÿþòüñÿ:
• äåêîìïåíñàö³ÿ ÖÄ áåç êåòîàöèäîçó;
• ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ çì³í³;
• ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ: íàÿâí³ñòü íåéðî-àíã³îïàò³é ð³çíî¿

ëîêàë³çàö³¿, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ²ÕÑ;
• ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì;
•  çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, çì³íè ó ñóãëîáàõ,

òðîô³÷í³ ïîäðàçíåííÿ (ë³ïî³äíèé íåêðîá³îç, âèðàçêè òà ³í.), øê³ðí³
òà ñóïóòí³ áðîíõî-ëåãåíåâ³ çàõâîðþâàííÿ.

Àåðîçîëüòåðàï³ÿ ÑÊÑ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ
äëÿ ïðèñêîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè, â
îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ÿêèõ ëåæàòü ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, òà ç ïðîô³ëàêòè÷-
íîþ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàãîñòðåííÿ âêàçàíèõ óñêëàäíåíü ÖÄ.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÑÊÑ âñòàíîâëåíî: ïîêðàùåííÿ ðåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé êðîâ³, êðîâîîá³ãó ð³çíèõ òêàíèí ³ îðãàí³â, çìåíøåííÿ
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòèìóëÿö³þ ðåãåíåðàòèâíèõ, íîðìàë³çàö³þ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â (íîðìàë³çàö³ÿ ãë³êåì³¿,
ï³äâèùåííÿ Íâ, çì³íè ð³âí³â ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, çíèæåííÿ
ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó ³ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, ìîëî÷íî¿ êèñëîòè,
óðàò³â, ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó òîùî).

Ðåæèì ïðîâåäåííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ
íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.
Òàáëèöÿ 1. Ðåæèì ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³

Äåíü 
ë³êóâàííÿ 

Òðèâàë³ñòü 
³íãàëÿö³¿ âðàíö³ 

Òðèâàë³ñòü 
³íãàëÿö³¿ ââå÷åð³ 

Îá’ºì ÑÊÑ äëÿ 
ïðèéîìó âñåðåäèíó 

1 äåíü 7 õâèëèí 7 õâèëèí 100ìë 
2-4 äåíü 10 õâèëèí 10 õâèëèí 100ìë 
5-7 äåíü 1 5 õâèëèí 15 õâèëèí 150ìë 
8- 10 äåíü 1 5 õâèëèí 15 õâèëèí 200ìë 
11 – 14 äåíü 10 õâèëèí 10 õâèëèí 100ìë 
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Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç 10-20 ïðîöåäóð â çàëåæíîñò³ â³ä
òÿæêîñò³ ñòàíó, ñòàä³¿ ïðîöåñó òà â³êó õâîðèõ. Ä³òÿì äî 12 ðîê³â
ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð òà îá’ºì ÑÊÑ êîêòåéëþ çìåíøóþòüñÿ íà
30%.Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñòàíîâèòü 7-15 õâèëèí.

Ïðè ïðèéîì³ ÑÊÑ ó äåÿêèõ õâîðèõ (ó 0,7-1,2%) ó ïåðø³ 2-5 äí³â
ìîæå áóòè ÿê ïðîÿâ ïîñèëåííÿ äåòîêñèêàö³¿: ãîëîâíèé á³ëü, ïîðó-
øåííÿ ñíó, äèñêîìôîðò ó êèøêîâèêó òîùî. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âêàçà-
íîãî õâîðèì ðåêîìåíäóºòüñÿ çá³ëüøèòè âæèâàííÿ ê³ëüêîñò³ âîäè äî
2-3 ë, òà êð³ì öüîãî ïðèéìàòè àíòèîêñèäàíòè, â³òàì³íàìè À, Å, Ñ ³
ãðóïè Â, ì³êðîåëåìåíòè: ñåëåí, öèíê, ì³äü îñîáëèâî ë³òí³ì õâîðèì
íà ÖÄ. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ çàçíà÷åíèõ ïðîÿâ³â – çìåíøèòè åêñïîçèö³þ êîæ-
íîãî ñåàíñó ³íãàëÿö³¿ íà 1-2 õâèëèíè ÷è ê³ëüê³ñòü àêòèâîâàíî¿ âîäè
íà 50 ìë.

Êîíòðîëü ñòàíó àíòèîêñèäàçíîãî çàõèñòó âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîêà-
çíèêàìè ê³ëüêîñò³ àíòèïåðåêèñíèõ ôåðìåíò³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà, ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçà, á-òîêîôåðîë, öåðóëîïëàçì³í, ð³âåíü ÿêèõ ñóòòºâî çìåí-
øóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ÖÄ, ³ ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðèãí³÷åííÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàíèõ ïðîöåñ³â. ÑÎÄ ³ êàòàëàçà
çàïîá³ãàþòü íàêîïè÷åííþ â êë³òèíàõ ñóïåðîêñèäó ³ ïåðîêñèäó âîäíþ;
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà êàòàë³çóº â³äòâîðåííÿ ïåðîêñèä³â, ïåðîêñèäó
âîäíþ çà ðàõóíîê îêèñëåííÿ ãëóòàò³îíó; á-òîêîôåðîë ïðèïèíÿº
ðåàêö³þ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ æèðíèõ êèñëîò.

Ïîêàçíèêàìè íàäì³ðíîãî óòâîðåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â ÏÎË çà
ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ îêñèãåíàçíîãî øëÿõó îêèñëåííÿ º ä³ºíîâ³
êîí’þãàòè (ïåðâèíí³ ïðîäóêòè ÏÎË), ð³âåíü ÿêèõ ïðè ÖÄ ï³äâèùóºòüñÿ,
òà ñòóï³íü îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³. Âèñîêèé ð³âåíü ãëþêîçè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ã³äó â ïëàçì³ êðîâ³ (âòîðèííèé ïðîäóêò ÏÎË).

Äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÑ âèçíà÷àºòüñÿ çà êîåô³ö³ºíòîì
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â âêàçàíî¿ ñèñòåìè çà ñïåö³àëüíîþ ôîðìó-
ëîþ Äàâèäîâà Á.Â. ³ Ãîë³êîâà Ï.Ï.

Ïîêàçíèêàìè ê³íåòèêè ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ìîæóòü ñëó-
ãóâàòè ð³âí³ îêðåìèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â: õ³ëîì³êðîí³â, ïðå-β-ËÏ, á ³ β-ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â, ôðàêö³¿ ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí.
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ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Â îñíîâ³ êë³í³÷íîãî åôåêòó ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ (ÑÊÑ) º
â³äíîâëåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàí-
íÿ òà ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, íîðìàë³çàö³ÿ ÷è çíèæåí-
íÿ íàäëèøêîâî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (çà ð³âíÿìè
ã³äðîïåðåêèñ³â), ÿê³ â³äîáðàæóþòü ñòóï³íü ìåìáðàííèõ äåñòðóêö³é.
Âèêîðèñòàííÿ ÑÊÑ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êðîâ³ ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çìåíøåííþ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, àêòèâàö³¿
åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â åðèòðîöèòàõ, çíèæåííþ ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³.

ÑÊÑ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàíí³
ÖÄ 1 ³ 2 òèï³â â ñòàö³îíàðíèõ ³ àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ÿê íåìåäèêà-
ìåíòîçíèé çàñ³á ë³êóâàííÿ â éîãî êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ äëÿ çìåíøåííÿ
÷è íîðìàë³çàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü, ùî áóäå ñëóãóâàòè ïðîô³-
ëàêòèö³ âèíèêíåííÿ ÷è ïðîãðåñóâàííÿ ðàíí³õ ³ ï³çí³õ óñêëàäíåíü
çàõâîðþâàííÿ.
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